
“全球微粤曲大赛第四届作品创作赛”颁奖典礼现场暨“第五届作品创

作赛”启动仪式上的表演。 网络图片
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文化传承

为中国文化“走出去”出谋划策

日前，以“中国艺术形象的世界展现”为主题的第二届粤港澳大湾区文艺创新论坛在广

东深圳举办。本次论坛由中国文艺评论家协会、中国文联文艺评论中心与广东省文联共同主

办，来自海峡两岸暨港澳以及海外的艺术家、专家、学者汇聚一堂，聚焦人文湾区建设，共话

近年来粤港澳大湾区文艺创作新动向、新思考、新成就，为中国文化“走出去”出谋划策。

飞翔老师领衔播音主持沙龙 分享语言艺术之道

近日， 一场别开生面的播音主

持沙龙活动在北京成功举办。 本次

活动特邀中国国际教 育 电 视 台 主

持人、 金话筒全国语言教师总教

练飞翔老师作为主讲嘉宾，为现场

观众带来了一场精彩绝伦的语言艺

术盛宴。

飞翔老师是一位备受尊敬的播

音主持教育专家， 曾荣获中国语言

教育十大风云人物、 全国播音员主

持人大赛一等奖等多项殊荣。 在本

次沙龙活动中， 飞翔老师将与大家

分享他的教育理念和教学经验，以

及他在语言艺术方面的独到见解。

本次沙龙活动的亮点颇多，其中

最引人注目的是主题演讲和艺术表

演环节。 在主题演讲中，飞翔老师将

围绕“语言艺术与传媒素养”这一主

题，分享他的教学心得和感悟。 在艺

术表演环节， 飞翔老师将亲自进行

现场示范， 展示他精湛的语言艺术

功底。 此外，现场还将举办语言游戏

环节， 让观众在轻松愉快的氛围中

感受语言艺术的魅力。

本次播音主持沙龙活动吸引了

来自全国各地的一百余名观众参

加。 活动现场气氛热烈，观众们纷纷

表示受益匪浅。 不少观众表示，飞翔

老师的分享让他们在未来的学习和

工作中受益良多。 （王宁）

视角指向海洋

文学艺术与地域关系密切。 不

同地域有不同的生活方式、 文化传

统、地方语言，形成了多姿多彩的文

学艺术。 粤港澳大湾区在近代以来

开埠较早，有着岭南文化的传统。 改

革开放以来， 大湾区不仅积聚了强

大的经济实力， 也培养了生机勃勃

的文化土壤，多元文化在这里相遇，

呈现出丰富的文艺面貌， 迸发出创

新活力。

本届论坛发布了优秀文艺创新

案例，包括舞剧《咏春》创演、南风艺

术部落、广州文艺市民空间“大师下

午茶”活动、观澜版画基地传承与创

新、全球微粤曲大赛等 8 个项目入选。

舞剧《咏春》 自去年 12 月首演

以来， 已经巡演近百场。 9 月底，该

剧首次走出国门， 在新加坡滨海艺

术中心连演 4 场，叫好又叫座。“越

是民族的，越是世界的。《咏春》着眼

于传承创新与现代艺术表达， 将中

华优秀传统文化和当代中国时代风

采相结合 ，活化‘咏春拳’和‘香云

纱’两项非遗项目，通过舞台的精美

叙事和细节体现， 多角度呈现鲜活

生动的人物形象， 凸显中华民族独

特的精神标识，在同宗同源、民俗相

近的海外华人中引发共鸣。 ”深圳市

文联党组书记、主席梁宇说。

从默默无闻的古村落， 到蜚声

中外的国际版画原创产业基地，观

澜版画基地 10 余年立足客家古村

落， 探索出一条古村落保护与文化

发展相融合的创新之路。 深圳市龙

华区中国·观澜版画原创产业基地

副主任赵家春说：“我们为客家古民

居注入了崭新的内容和国际化元

素，让它在当代更好地发展，走向世

界，走向未来。 ”

全球微粤曲大赛则是在融媒

体技术赋能下， 将优秀传统文化

播撒到世界各地的华人中。 大赛

推出了融合传统粤曲与流行音

乐 ，题材新颖 、构思巧妙的“微粤

曲”，让传统文化在年轻一代的心

中生根发芽。

走向市场 走向世界

在中国舞蹈家协会主席冯双

白看来， 文学艺术以独特的形式

表现、阐发 、传达 、凝聚人类的共

同价值。“中华文明自古就以开放

包容闻名于世， 在与其他文明的

交流互鉴中不断焕发新的生命

力。 以和为贵、和而不同、天下大

同等理念在中国世代相传。 ”冯双

白认为， 文明交流互鉴应成为当

代文艺创作所秉持的共同追求。

一直以来，影视作品是海外观

众认识中国、 了解中国的重要途

径。 比如电影《流浪地球 2》在海外

40 个国家和地区上映，观看人次超

过 8000 万。电视剧《山海情》被译制

为马来语、哈萨克语、法语、西班牙

语等 20 多个语种， 在北美、 东南

亚、阿拉伯、非洲等 50 多个国家和

地区播出，引发广泛共鸣。

电影 《封神第一部： 朝歌风

云》目前已在多个海外市场上映。

《封神三部曲》 电影编剧冉平说：

“讲好中国故事 ， 不仅要找好题

材， 更重要的是叙事策略的选择

和应用。 熟悉掌握类型叙事，有时

是决定电影产品走向市场、 走向

世界的关键。 ”他认为，未来，大众

的观片量可能会大于阅读量 ，而

中国古典文艺作品从文字到视觉

形象的转变，不再只是依赖技术，还将

面临当代性、国际性重新阐述的挑战。

“眼下我们要做的就是背靠传统，立足

当下，面对青年，放眼世界。 ”冉平说。

近年来，以网络文学、手游、纪录

片等为代表的中国文艺作品， 在海外

收获众多粉丝。 新疆喀什地区文联主

席于智军说， 这些在海外广受欢迎的

作品，都做到了“中外融通”。 比如国

产游戏“原神”，不仅有突出的中国元

素，也有中外文明的融通，唤起了不同

受众的共鸣。“我们要从小切口反映大

主题，以小故事折射大时代，结合国际

视角和人类共同精神价值， 创造出具

有创新精神和智慧内涵的文艺作品，

和其他文化互学互鉴，寻找共同点，弥

合差异性。 ”他说。

融入全球化传播

香港演艺学院戏曲学院院长刘国

瑛从小在海外长大， 其父亲刘月峰是

20 世纪 60 年代有名的粤剧小生。 在

父亲影响下， 刘国瑛从小在海外粤剧

社学习中文，接受中国文化的熏陶。如

今， 他已经在香港多年从事教育和粤

剧艺术表演工作。 他从个人的海外成

长经历出发， 认为现在还需要加强海

外中华文化艺术基地的发展，“海外有

很多民间艺术团队在教授书法、 粤剧

等， 我们可以和海外民间团体加强合

作，搭建交流的平台。 ”

数字化时代为中国艺术“走出去”

带来了新的机遇。 随着互联网和社交

媒体的普及， 中国艺术家和机构有了

更多机会与全球观众进行互动交流，

使全球化传播成为可能。

深圳大学文化产业研究院院长周

建新认为， 数字化对中国文化出口提

供了非常重要的路径。“数字化能够将

文化优势和科技优势结合起来。 特别

是当下正在着力发展的数字文化产

业，它本身就既有文化属性，又有技术

属性。在技术属性的包裹之下，文化属

性的传播方式更加有力。”他以短视频

为例，认为短视频强调视觉效果，弱化

语言表达，因此更容易跨越语言障碍，

实现广泛传播。

在北京外国语大学艺术研究院院

长宁强看来， 数字化时代传播主体的

个人化和个性化， 带来了全民传播活

力和多样性。“我们可以看到像李子柒

这样的个人传播者， 通过自己独特的

表达方式，吸引了大量的关注和粉丝。

这种个人化的传播方式使得中国艺术

更有灵活性和创造力， 进一步激发了

全民参与的热情。 ”

面对数字化时代的机遇， 与会人

士认为，应当注重平台建设，发挥粤港

澳大湾区的技术优势、人才优势，用文

艺作品搭建沟通的桥梁。 （赖睿）

剖腹产术后

注意事项及护理

□ 初晓伟

1.剖腹产后母体气血不足的原因

手术创伤：剖腹产过程中，医生必须在腹

部进行切开和缝合，这个过程会伤及腹部肌

肉、皮肤和其他组织，导致气血运行受到阻

碍。 损伤子宫：剖腹产对子宫造成了损伤，由

于子宫是供应气血给胎儿和胎盘的重要器

官，在剖腹产后，子宫收缩得较慢，使得紧急

止血变得更加困难。 术后休息不足：术后妈

妈需要休息和康复， 然而新生儿的照顾、喂

养和其他家务事情可能会占用大部分产妇的

时间和精力，限制了她们的休息和恢复速度。

2.剖腹产后对伤口的护理

保持伤口清洁： 每天用温水和无香料的

肥皂轻轻清洁伤口区域，用干净而柔软的毛

巾轻拍干擦伤口周围的皮肤，确保伤口周围

干燥。 注意伤口干燥：剖腹产后，保持伤口干

燥对于预防感染非常重要，请勿用纱布或棉

球敷在伤口上， 因为它们可能会粘住伤口并

引起感染，应保持伤口处通风，并避免穿紧身

衣物。 定期更换绷带：请按照医生或护士的建

议定期更换绷带，如果发现绷带有过多分泌物

或污垢，请及时更换，并确保手部卫生。 避免

损伤和压力：在康复期间，避免施加过多的压

力或张力在伤口区域。 不要提重物、 弯腰、剧

烈运动或进行剧烈活动， 以减少伤口恢复期。

积极管理疼痛：剖腹产后，按照医生的建议定

期服用止痛药，并注意身体其他信号，如发热

或发红，如果出现异常及时咨询医生。 注意饮

食和营养：均衡和健康的饮食有助于伤口愈合

和身体恢复，增加蛋白质摄入可以促进组织修

复，确保足够的液体摄入，鼓励优质膳食、新鲜

水果和蔬菜。 保规律活动： 逐渐增加日常活

动，早期只是慢走一段时间，然后逐步增加活

跃度，但是避免过度劳累，特别是剧烈运动，应

该听从医生的建议。

3.剖腹产的饮食建议

均衡饮食：确保饮食中包含五大类食物，

即谷物、蔬菜、水果、乳制品和蛋白质，多样

化的饮食有助于提供多种营养成分，支持身

体的康复。 高纤维食物：增加摄入纤维的食

物，如全麦面包、糙米、燕麦、豆类、水果和蔬

菜，纤维有助于预防便秘，促进肠道健康，并

降低患痔疮或其他消化问题的风险。 优质蛋

白质：摄入充足的蛋白质以促进组织修复和

康复过程，选择瘦肉、鱼类、家禽、蛋类、豆类

和奶制品等高质量蛋白质的来源。 补充铁和

维生素：在饮食中增加富含铁的食物，如红

肉、鸡肝、豆类、绿叶蔬菜、干果等，同时多摄

入富含维生素 C 的食物，以促进铁的吸收和

利用。 饮水足够：保持足够的水分摄入非常

重要。 喂奶和恢复健康都需要额外的液体，

建议每天喝足够的水，并避免过多饮用含咖

啡因的饮料。 温和调味：避免辛辣、刺激性食

物或加工食品。 这些食物可能会引起胃肠不

适，增加消化问题的风险。 维持适当体重：恢

复期间不要过度节食 ， 保持适度的能量摄

入。 妈妈需要让身体获得足够的能量，以支

持伤口愈合。 少食多餐：选择分多次进食，每

日增加小而频繁的膳食摄入，有助于维持能

量水平和稳定血糖。

4.剖腹产的药物禁忌

非处方药：在剖腹产后，避免未经医生指

导或处方的非处方药物， 某些非处方药可能

与妈妈正在服用的其他药物相互作用， 引发

不良反应。 抗凝药物：抗凝药物如华法林是用

来预防血栓形成的药物， 但在剖腹产后可能

存在出血风险，因此在剖腹产后，通常要避免

使用这类药物或至少减少其剂量。 镇痛药物：

有些镇痛药物可能会通过母乳转移给婴儿，

导致婴儿出现瞌睡、呼吸困难、抑制月经产量

等不良反应，因此在哺乳期间，医生通常会选

择合适的安全镇痛药物和剂量， 以最大程度

地减少对婴儿的不良影响。 非甾体消炎药：如

布洛芬、吲哚美辛等，在剖腹产后可能增加出

血风险，因此通常需要避免或限制使用，在剖

腹产后如果需要镇痛或消炎药， 医生可能会

选择其他安全的替代药物进行治疗。 抗生素：

尽管在剖腹产手术中积极预防感染是很重要

的，但使用抗生素时也需要谨慎，某些抗生素

可能通过母乳传给婴儿， 导致胃肠紊乱等问

题， 医生通常会根据具体情况选择适当的抗

生素，并告知母亲如何正确使用。

（作者单位：山西省大同市云州区西坪镇卫生院）


