
肿瘤是一种严重威胁人类健康的疾

病，早期发现和治疗对患者的生存期和生

活质量有着重要的影响。 然而，许多肿瘤

在早期没有明显的症状，导致很多患者错

过了最佳的治疗时机。 因此，了解肿瘤的

早期警报信号对于预防和及时治疗肿瘤

至关重要。

一、常见的肿瘤早期症状

持续的乏力、疲劳：虽然乏力和疲劳

是许多疾病的共同症状，但长时间无缘无

故的疲劳可能与肿瘤有关。肿瘤会消耗身

体的能量，导致患者感到乏力。

消瘦：体重突然下降可能是肿瘤的一

个信号，特别是没有节食和增加锻炼的情

况下。 肿瘤会消耗身体的能量和营养物

质，导致患者体重下降。

持续性发热：持续性发热可能是肿瘤

早期的症状之一，特别是血液肿瘤。 由于

肿瘤细胞的影响，患者可能会出现持续性

的低热。

皮肤改变：皮肤改变可能是肿瘤的一

个信号，如皮肤出现黄疸、瘙痒、面色苍白

等。这些症状可能是由于肿瘤对肝脏的损

害导致的。

持续性头痛：持续性头痛可能是颅内

肿瘤的一个信号。如果头痛症状持续不缓

解，应尽早就医检查。

消化系统症状： 消化系统症状如胃

胀、消化不良、便秘、腹泻等可能是胃肠道

肿瘤的早期信号。

乳房改变：女性乳房出现肿块、皮肤

凹陷、乳头凹陷等可能是乳腺癌的早期

信号。

睾丸变化：睾丸出现肿块、疼痛等症

状可能是睾丸癌的早期信号。

淋巴结肿大：颈部、腋窝等部位的淋

巴结持续性肿大可能是肿瘤早期的症状

之一。

持续性腹痛：腹部持续性疼痛，特别

是进食后加重，可能是胃肠道肿瘤的早期

信号。

阴道异常出血：女性阴道出现不规律

的出血，可能是妇科肿瘤的早期信号。

口腔溃疡：口腔溃疡持续不愈，可能

是口腔癌的早期信号。

皮肤损伤： 皮肤出现难以解释的溃

疡、红斑、瘙痒等症状，可能是皮肤癌的早

期信号。

声音嘶哑：持续性声音嘶哑可能是喉

部肿瘤的早期信号。

神经系统症状：如持续性头痛、恶心、

呕吐、视力模糊等，可能是颅内肿瘤的早

期信号。

骨痛：持续性骨痛可能是骨肉瘤等骨

肿瘤的早期信号。

长时间的便秘、腹泻：可能是结直肠

癌的早期信号。

口腔异味、牙龈出血：可能是口腔癌

或牙龈癌的早期信号。

女性月经不规律：可能是妇科肿瘤的

早期信号。

持续性发热：可能是白血病或其他血

液系统肿瘤的早期信号。

需要注意的是，以上症状并不一定意

味着患有肿瘤， 但这些症状持续存在时，

应及时就医进行检查，以尽早发现和治疗

肿瘤。

二、如何早期发现肿瘤

定期体检： 定期进行体检是早期

发现肿瘤的重要手段 。 不同年龄和性

别的人群应针对性地进行肿瘤相关检

查，如乳腺检查、宫颈涂片检查、胃肠

镜检查等。

重视自我检查： 了解自己的身体，关

注身体的变化，如出现持续的乏力、消瘦、

皮肤改变等症状时，应及时就医。

建立健康的生活方式：戒烟、限制饮

酒、均衡饮食、增加锻炼等健康生活方式

可以降低肿瘤的发生风险。

学习防癌知识：了解癌症早期信号和

预防方法，提高自我防癌意识。

注重个人卫生：注意个人卫生，如勤

洗手、不共用餐具等，可降低感染诱发肿

瘤的风险。

定期体检：根据年龄、性别和家族病

史，定期进行针对性体检，如乳腺检查、宫

颈涂片检查、胃肠镜检查等。

健康饮食：保持均衡饮食，多吃蔬菜、

水果，少吃高脂、高糖、高盐食物，有助于

降低肿瘤发生的风险。

积极锻炼： 增加锻炼， 提高身体素

质，增强免疫力，有助于降低肿瘤发生

的风险。

心理调适： 保持良好的心理状态，避

免长期压抑情绪， 有助于提高身体抵抗

力，降低肿瘤发生的风险。

注重婚姻生活： 保持良好的婚姻生

活，避免长期压抑性生活，有助于降低宫

颈癌等妇科肿瘤的发生风险。

三、早期治疗的重要性

提高生存率：早期发现和治疗肿瘤可

以提高患者的生存率。随着肿瘤的分期越

高，患者的生存率逐渐降低。

提高生活质量：早期治疗可以减轻肿

瘤对身体的损害， 保留更多的生理功能，

提高患者的生活质量。

减少治疗费用： 早期治疗肿瘤所需

的费用相对较低，而晚期肿瘤的治疗费

用往往较高，早期治疗可以减轻患者的

经济负担。

总之， 了解肿瘤的早期警报信号，及

时就医，定期体检，建立健康的生活方式，

是预防和早期发现肿瘤的重要手段。 同

时，患者在治疗过程中要有耐心，积极配

合医生治疗，以提高康复率。

（作者单位：广西钦州市中医医院）

肿瘤的早期警报信号：那些不可忽视的症状
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健康视角

胃癌是一种严重的恶性肿瘤， 其可以

发生在胃部的任何位置， 有临床相关胃癌

统计发现， 胃癌高发区域在胃小弯和胃前

后壁， 胃体发生率较低。 那么胃癌能治好

吗？这成为很多胃癌患者首要关注的问题。

就目前的胃癌治疗情况分析， 治疗的成效

取决于多种因素，包括癌症的阶段、患者的

健康状况以及治疗方法的选择。 虽然胃癌

在早期通常没有明显症状，但一旦发现，早

期治疗能够提高治愈率。 本文将深入探讨

胃癌的治疗方式以及治疗的前景。

一、胃癌的治疗方式有哪些呢？

人们往往是闻癌色变， 故而患胃癌

后，有患者和家属询问，胃癌如何治疗呢？

首先， 第一种治疗方法就是手术治疗法。

在胃癌早期阶段，手术切除是最常见的治

疗方法之一。 这可能涉及部分胃切除（胃

切除术）或者全胃切除（全胃切除术），手

术的可行性取决于癌症的位置、大小以及

是否扩散到周围组织。其次，化疗法。为了

进一步控制患者的病情，临床也配合化疗

法治疗。化疗使用药物来杀死或阻止癌细

胞的生长。 一般情况下，化疗可以在手术

前后用于减小肿瘤的大小，也可以用于缓

解症状和提高生存率。第三，放射治疗法。

放射疗法使用高能辐射来定向杀死或减

小肿瘤，这种治疗法通常与手术或化疗结

合使用，以提高治疗效果。第四，靶向治疗

法。 根据情况选择靶向治疗法，这是一种

针对肿瘤特定分子的治疗方法，且有相关

研究发现：靶向治疗有望更精确地攻击癌

细胞，减少对正常细胞的伤害。第五，免疫

治疗法。 这种治疗法的目的在于激活患者

自身的免疫系统，使其能够识别和攻击癌

细胞。 比较其他治疗方法，免疫治疗法属

于一个新兴领域，对于某些胃癌患者可能

会带来希望。第六，辅助治疗法。通常情况

下，在选择主要的治疗方案基础上，给予

患者支持性治疗法，常以患者身体营养状

态改善，临床症状缓解，生活质量提高等

方式为主，促使患者的生命质量提高。

随着治疗技术的不断优化升级，治疗

手段也愈发呈现多样化发展趋势，那么就

“胃癌能治疗好吗？ ”这个问题分析，早期

胃癌患者选择手术治疗法， 预后恢复良

好，有效延长患者的生存周期，并且临床

建议患者术后积极配合中药治疗，不仅可

以改善临床症状， 还有利于缓解疼痛，提

高患者完全康复的概率；若患者属于胃癌

中期患者，治疗方案选择手术治疗法还是

有一定治疗好的概率。

二、胃癌治疗前景怎样？

从胃癌治疗的整体角度和前景分析，

胃癌治疗前景因个体差异而异，对于早期

诊断并接受适当治疗的患者而言，治愈的

机会较大。然而，对于晚期胃癌，尤其是已

经扩散到周围器官或远处器官的患者，治

疗难度非常大， 治愈的可能性相对较低。

与此同时， 就近几年来的发展趋势分析，

医学科技的进步十分迅速，治疗方法也不

断创新，给胃癌患者带来了新的希望。 个

性化、靶向、免疫性等治疗新兴领域的研

究不断加速，并取得了新的突破，为延长

患者的生存周期提供了新的路径，进而提

高了临床整体治疗有效性。

首先，从患者角度分析，他们在治疗

过程中扮演着至关重要的角色，通过积极

配合医生的治疗计划， 保持乐观的心态，

合理饮食，保持良好的生活习惯，以便减

少风险事件的发生， 提高治疗的成功率。

此外，定期进行体检和随访也是非常重要

的，以便及时发现并处理任何可能的复发

或并发症。其次，从治疗角度分析，条件允

许的情况下，尽量选择多种治疗方式结合

法，经过一系列综合、有效的治疗方案，明

确治疗目标，全面攻击癌症，进而减少患

者癌症复发的概率。 除此之外，结合患者

的实际病情， 医生制定个性化的治疗方

案，确保最大限度地提高临床治疗效果。

（作者单位：山东省莒南县中医医院）

胃癌能治好吗？ 来了解胃癌的不同治疗方式

刘永余

1、认识急性胸痛

急性胸痛是指突发性胸痛，严重的突

发性胸痛可能会致命。引起胸痛的原因很

多，如下：胸部疾病：如肋骨骨折、肋软骨

炎、胸膜炎、肺炎等，这些疾病可能导致胸

部疼痛。 心血管疾病：如心肌梗死、心绞

痛、心肌炎等，这些疾病可能导致胸部疼

痛。 肺栓塞：肺栓塞是血栓阻塞肺动脉或

其分支所导致的疾病， 其症状包括胸痛、

呼吸困难等。腹部疾病：如肝癌、肝脓肿等

也可能引起胸痛。 此外，还有一些少见的

原因，如胸部疖痈、带状疱疹、外伤等也可

能导致急性胸痛。

2、对急性胸痛的正确处理方法

①识别胸痛原因：急性胸痛的特点是

突然发作且可能伴随着其他症状，如呼吸

困难、出汗、恶心、眩晕等。 在处理急性胸

痛前，需要明确其具体原因。②分秒必争，

及时就医：一旦怀疑自己或他人可能患有

急性胸痛，应立即拨打急救电话或前往医

院就诊。 切勿拖延或私自用药，以免延误

病情或导致不良后果。 ③保持呼吸道通

畅：在等待急救人员到来的过程中，尽量

保持安静，避免情绪激动。 如果疼痛加剧

或有其他紧急情况， 请立即拨打急救电

话。 ④急救处理：A、含服急救药物：如果

胸痛是由于心脏病发作引起的，可以含服

硝酸甘油、保心丸等药物来缓解症状。 但

需要注意的是，不是所有胸痛都可以通过

含服药物来缓解，如气胸、肺栓塞等，此时

需要立即就医。 一定要避免私自用药，切

勿自行服用阿司匹林或其他非处方药物，

以免加重病情或掩盖潜在的严重疾病。B、

监测生命体征：观察呼吸、脉搏、血压等生

命体征，如出现异常情况及时处理。 监测

之后，还需要做好记录，以便帮助医生进

行准确诊断。 C、给予疼痛部位适当的支

撑： 如使用枕头或折叠的毛巾等物品，减

轻疼痛部位的压力。 另外，在急性胸痛发

作时，需要立即停止一切活动，静坐休息。

D、保持平卧状态：如果可能，应该采取自

由体位，朝患侧位可减轻疼痛。 同时应保

持平卧状态，保持平躺，以减少身体的耗

氧量。 E、热敷：可以用热水袋等物品对胸

部疼痛的地方进行热敷，以缓解疼痛。 F、

保持呼吸道通畅：通畅呼吸，同时解开患

者衣领， 及时清除其口腔内的呕吐物，以

免误吸造成气道阻塞， 有条件可以吸氧。

G、稳定情绪：家属应不断安慰患者，避免

过度紧张，造成气道痉挛，甚至窒息。

3、预防急性胸痛的方法

预防急性胸痛的关键是了解自己的

身体状况，积极控制危险因素。 以下是一

些预防措施： ①保持健康的生活方式：在

饮食方面，少盐少油少糖，要避免暴饮暴

食，少吃高热量、高脂肪和高盐食物，多吃

水果、蔬菜等富含纤维的食物，以促进肠

胃蠕动，预防心血管疾病。 饮酒会使血压

升高，增加心脏病和中风的风险，因此，应

该避免饮酒或适量饮酒。适当摄入维生素

和矿物质，如鱼油、蛋白粉、牛奶、鸡蛋等，

以补充身体所需的营养素。 多喝水有助于

稀释血液，降低血液黏稠度，预防心血管

疾病。 在运动方面，日常生活中积极参加

一些适当的有氧运动， 提高机体免疫力。

②控制慢性疾病：如高血压、糖尿病、高胆

固醇血症等，积极治疗和管理。 ③定期体

检： 通过定期体检了解自己的身体状况，

及时发现并处理潜在的健康问题。④学习

急救知识：了解基本的急救知识，掌握心

肺复苏等技能， 可以在关键时刻挽救生

命。 （作者单位：四川省营山县人民医院）

韦海霞

急性胸痛不是小事!请看如何正确处理

何智学


