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随着人们对健康生活的追求，目

前市面上很多人开始选购搅拌机，在

生活工作之余使用搅拌机来榨果汁、

制作各种饮品， 尤其对于健身爱好者

和上班族，一个小小的搅拌机，可以大

大提升生活的品质。 然而，目前市售的

搅拌杯有两种类型， 一种是塑料手动

搅拌，另一种是电动搅拌，前者搅拌效

率较低但方便清洗， 后者通常是在杯

底设计电动搅拌，搅拌较快，但操作和

清洗都不方便。 因此，一款定位为方便

拆换、冲洗、快速均匀搅拌的搅拌杯的

设计打造对于愉悦个人心情、 提高生

活质量至关重要。

1 .为什么要设计新型搅拌杯？

我家里也使用过这两种搅拌机。

因为我的母亲是健身爱好者， 她经常

会用到塑料搅拌杯来搅拌蛋白粉或者

其它健康补剂， 问题就在于塑料搅拌

杯搅拌效率低且费力， 蛋白粉经常就

在杯底结块了。 后来妈妈又买了电动

搅拌杯，虽然搅拌效率提高了，但是底

部无法拆卸的搅拌刀清洗起来又麻烦

又有安全隐患， 妈妈有时候也说这个

搅拌杯的搅拌效果不是想象的那么

好，有时候搅拌的不是完全均匀。 我看

着妈妈烦恼的样子， 想着她平时已经

很辛苦了，希望能帮她解决问题，节省

一些和搅拌机斗智斗勇的时间。

我的内心冒出了设计新型搅拌杯

的念头。 一种是塑料手动搅拌，该类型

搅拌杯搅拌效率较低，搅拌方向单一，

搅拌速度慢，难以快速搅拌均匀，影响

使用体验，但是方便清洗。 另一种是电

动搅拌，通常是在杯底设计电动搅拌，

搅拌头是通过螺栓与电机转轴固定连

接的， 更换搅拌头需要使用特定的工

具，而且操作和清洗都不方便。 我开始

思考， 难道就没有一种两全其美的产

品可以解决这些问题吗？

2.设计何种新型搅拌杯？

我的第一步是去调研市场状况 ，

查阅相关资料。 通过走访厦门市的各

大商超实体店， 和浏览淘宝网、 京东

网、拼多多等线上购物平台，我大概了

解了目前市场上搅拌机的产品特点和

内部结构。 同时，实地调研要结合文献

学习，于是我进行了系统的资料查阅，

了解机械搅拌的设计原理和应用，以

及机械力在生活中其它方面的应用。

本次主要从两个方向去考虑设计新型

搅拌杯： 一是在不增加电机的前提下

增加搅拌头； 二是搅拌头改成直接插

拔（不再使用螺栓等安装），但是又不

能在搅拌过程中甩出。

换言之， 新型搅拌杯应当是一款

定位为方便拆换、冲洗、快速均匀搅拌

的搅拌杯。 这个新型搅拌杯的设计将

能够改进目前市场搅拌杯的一些缺

点：搅拌速度慢，难以快速搅拌均匀，

也不便于对搅拌头更换和清洗， 影响

使用体验。 新型搅拌杯可以充电、搅拌

效率高，搅拌均匀，搅拌头容易更换和

清洗。

3.新型搅拌杯设计原理

纸上得来终觉浅， 绝知此事要躬

行。 我决定通过齿轮组的方式，通过一

个电机驱动一个主齿轮， 主齿轮带动

三个从动齿轮的方式， 使得一个电机

能驱动三个搅拌头同时旋转； 此外将

搅拌头改为由限位块限位 （卡接在卡

槽内）安装的方式。

首先我的搅拌杯整体而言使用了

更多的搅拌头来提升搅拌效率，它包括

杯体， 杯体的表面螺纹连接有杯盖 ，杯

体的底部设置有杯底，杯底的底部栓接

有壳体，壳体的内壁栓接有电池 ，杯底

的底部栓接有电机，电机的输出端穿过

杯底并栓接有第一转动轴，第一转动轴

的表面转动套接有隔板 ，且隔板与杯底

的内壁固定套接 ，第一转动轴的表面固

定套接有第一齿轮 ，第一齿轮的表面啮

合有第二齿轮 ，第二齿轮的轴心处固定

套接有第二转动轴，且第二转动轴与隔

板的内壁转动套接 ，杯体的表面内嵌有

开关，通过电机转动带动第一转动轴转

动， 第一转动轴 7转动带动第一齿轮转

动， 第一齿轮转动带动第二齿轮转动，

第二齿轮转动带动第二转动轴转动，第

一转动轴和第二转动轴转动带动搅拌

头转动的方式 ，能够达到搅拌效率高的

目的，节省了搅拌的时间，提高了使用

体验。

我还改进了搅拌头的安装方式：第

二转动轴的表面滑动套接有搅拌头和限

位块， 第二转动轴的内壁转动套接有转

动杆，转动杆的表面铰接有连接杆，连接

杆的另一端铰接有卡接头， 卡接头与第

一转动轴和第二转动轴的内壁之间均设

置有弹簧，限位块的内壁开设有卡接槽，

且卡接槽与卡接头卡接， 通过将杯体和

杯底打开，将防渗塞取下，转动转动头，

转动头转动带动转动杆转动， 转动杆转

动带动连接杆移动， 连接杆移动带动卡

接头移动， 卡接头移动使卡接头与卡接

槽脱离卡接， 然后将限位块和搅拌头取

下进行更换的方式， 能够达到便于更换

搅拌头的目的，减少了工作量，提高了更

换的效率。

简单来说，通过应用类似钟表原理、

自行车轮齿原理， 新的搅拌杯结构可以

通过电机转动带动三个搅拌头轴与轴之

间的连带转动， 从而提高搅拌范围和效

率，节省了搅拌的时间，搅拌得也更加均

匀。 而为了方便更换和清洗搅拌头，我在

杯底和搅拌头之间设计了卡接头和卡节

槽。 在需要拆除搅拌头时，使用者可以打

开杯体和杯底，将防渗塞取下，转动转动

头， 从而能环环实现“转动头———转动

杆———连接杆———卡接头 ” 的转动和打

开， 最后将限位块和搅拌头取下进行更

换，就可以实现更换搅拌头的目的，换下

来的搅拌头可以直接进行清洗。

新型搅拌机的设计发明离不开发明

家的创新灵感与苦心钻研。 整个发明创

新的过程中， 我切身感悟了创新的方法

论。 创新的过程是螺旋上升的循环过程，

需要一步步发现问题、检索资料、提出构

思、再次检索完善。 而在掌握了正确的创

新方法后，任何一个人都可以参与创新，

完成创新，这正是响应了“大众创业、万

众创新”的理念。 创新既要有开创性的思

维，又要有脚踏实地的努力，才可能厚积

薄发，就好像我们国家的芯片产业一样，

既要有打破美国封锁的豪情壮志， 也要

有无数工程师、科学家的废寝忘食，作为

一名初中生， 我同样也怀揣着为祖国的

科技创新事业而奉献自身力量的理想，

期待未来能够在发明创新的道路上继续

前行！

（作者单位： 福建省厦门市双十中学

镇海校区）

在急诊情况下， 及时正确的救治

可以对患者的健康和生命产生重大影

响。 了解一些基本的急诊知识对每个

人来说都是至关重要的。 无论是自己

面临紧急情况 ， 或者是旁人需要急

救， 掌握相关知识能够帮助我们做出

合适的判断和行动。 急诊可能涉及到

各种不同的疾病和伤害， 因此了解急

救原则以及一些常见的急诊症状是非

常有必要的。 在急诊就医时， 要保持

冷静， 及时与医生和护士沟通， 提供

详细的病史和症状描述， 以便他们能

够给予最合适的治疗。 急诊是医疗体

系的关键部分， 它提供了紧急救治和

护理 ， 帮助人们渡过生死关。 记住 ，

掌握一些基本的急诊知识可以为自己

和他人的安全和健康保驾护航。

一、 急救基本原则

了解急救的基本原则对于正确应对

紧急情况至关重要。 这包括保护自己和

他人的安全， 评估病情的严重程度， 呼

叫急救服务或就近医疗机构， 进行心肺

复苏操作 （CPR）， 控制出血等。

二、 常见急诊情况

常见的急诊情况包括心脏病发作、

中风、 呼吸困难、 失去知觉以及骨折

与扭伤等。 心脏病发作时， 患者可能

会出现剧烈胸痛 、 呼吸困难、 恶心、

呕吐和出冷汗等症状； 中风的症状包

括突然出现的面部肌肉无力或麻木 、

言语困难、 突发的丧失平衡和协调能

力等； 呼吸困难可能由多种原因引起，

而突然昏厥或失去知觉则可能是血压

突然下降、 低血糖或心律失常的表现。

另外， 骨折和扭伤也是常见的急诊情

况， 可能会导致剧烈的疼痛、 肿胀和

功能受限。

三、 心肺复苏 （CPR）

心肺复苏是一种紧急急救技术， 用

于在心脏骤停或呼吸停止的情况下为受

害者提供生命支持， 维持至关重要的心

脏和呼吸功能。 学会正确的心肺复苏操

作对于每个人来说都是非常重要的， 因

为在紧急情况下， 早期进行 CPR 可以

大大提高生存率并减少不可逆的脑损

伤。 进行心肺复苏时的步骤：

1.调查现场安全： 在进行 CPR 之

前， 首先需要确保自己和受害者都处

于安全的环境中。 如果存在危险， 例

如火灾或电流冲击， 应先将受害者移

到安全位置。

2.呼叫急救服务： 尽快拨打急救

电话 120 并告知他们情况紧急 ， 需要

医疗援助。

3.检查意识和呼吸： 轻轻拍受害

者的肩膀并大声叫喊他们的名字， 观

察是否有反应。 如果没有反应， 可以

扫描他们的胸部并同时观察是否有正

常的呼吸。

4.开展胸外心脏按压： 如果受害

者没有意识和正常呼吸， 应立即开始

进行胸外心脏按压。 将两只手掌叠放

在受害者胸骨的中央位置， 施加足够

的压力进行按压。 按压的频率应为每

分钟 100-120 次 ， 压下的深度应达到

至少 5 厘米。

5.提供人工呼吸： 在进行胸外心

脏按压期间， 应继续提供人工呼吸 。

将头部后仰， 掀起下巴， 用适当的方

法进行人工呼吸， 例如口对口或口对

鼻。 确保呼吸量适中 ， 每次提供 1-2

次呼吸。

6.持续 CPR 直到专业医疗人员到

达： 持续进行胸外心脏按压和人工呼

吸， 直到专业医疗人员到达现场并接

替您的急救工作。

四、 常见急救技巧

1.止血： 当出现出血时， 用干净

的纱布、 绷带或衣物轻压伤口， 并尽

量保持伤肢的高位抬高， 可以帮助减

轻出血情况。

2.包扎伤口 ： 对于创伤性伤口 ，

要首先用洁净的水冲洗伤口， 然后用

无菌纱布覆盖伤口 ， 并用绷带固定。

包扎应该紧密但不过紧， 以保持伤口的清

洁和减少感染的风险。

3.处理烧伤和烫伤： 在处理烧伤和烫

伤时， 首先将患者移离火源或热源。 对于

热水烫伤， 可以用凉水冲洗伤口， 但不要

使用冰水。 然后， 用干净的绷带或干净的

纱布盖住伤口， 保持清洁并减少感染。

4.管理窒息： 对成人和儿童， 可以采

用胸外按压和人工呼吸的组合急救方法。

对于婴儿， 可以用两指法进行胸部按压和

人工呼吸。

急诊是医学领域中不可或缺的一环，

它可以帮助人们在紧急情况下获得及时的

医疗援助和护理 。 通过了解一些急诊知

识， 我们可以为自己和他人提供必要的帮

助 ， 并在关键时刻做出正确的决策和行

动。 急诊不仅仅是医生的责任， 每个人都

应该对自己和他人的紧急状况负起责任。

学习急救知识、 定期进行急诊演练、 使用

急救设备和装备， 都是我们可以采取的实

际措施。 因此， 我们应该重视急救教育，

提高公众的急救意识， 以便在紧急情况下

能够给予及时援助， 并最大限度地减少损

失 。 最后， 值得强调的是， 在急诊情况

下， 及时求助是至关重要的。 通过我们每

个人的努力， 我们可以共同将急诊知识传

播开来， 为更多人的安全和健康贡献一份

力量。 （作者单位： 四川天府新区人民医院）

关于急诊，医生告诉您有些知识要知道
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