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健康驿站

1� .感冒药、抗过敏药

感冒药主要是针对感冒症状设计

的，主要以减少鼻分泌物和发热症状。

感冒由于其症状多样， 同时发病急促

目前没有一种药物能缓解所有症状。

治疗感冒药主要有止咳、止痛、解热以

及抗病毒药。 第一，解热止痛药。 主要

以阿司匹林和双氯芬酸等为主， 以缓

解头痛等症状， 要消除患者的发热症

状。 第二，抗病毒药主要以抑制病毒为

主，主要以吗啉胍为主。 第三，兴奋药

以解热镇痛作用主要疗效， 药中一般

含有咖啡因。 目前来说感冒药属于非

处方药， 然而一部分人由于自身的限

制容易出现不良反应， 不少人在吃药

后出现不适症状，会出现拉肚子，停药

后有好转。 对感冒药中主要成分为清

热解毒成分，其不良反应也与其有关。

如果没有出现发热、头疼等症状，不应

使用相关镇痛药物的感冒药， 以此来

减少不良反应。

2.镇痛镇咳药物

一部 分 止 咳 糖 浆 中 含 有 酒 精 成

分， 除此成分外还含有影响中枢神经

的成分，例如可待因。 在服用可待因的

止咳药物将会导致出现视觉障碍，并

容易导致疲倦。 镇咳药包含“咳必清”

等，作为中枢性镇痛药物，具有致疲劳

和睡眠的作用， 因此将会影响到思维

的敏感性。

3.镇静催眠药物

镇 静 催 眠 药 物 对 于 人 体 的 中 枢

神经具有一定的抑制作用， 安定、氯

硝安定等苯二氮药 物 作 为 常 用 的 抗

焦虑药 ， 一般情 况 下 用 于 失 眠 的 治

疗， 然而在酒醒后容易出现疲倦、嗜

睡等效应， 同时短时间内不能开车。

中药成分的麻黄碱 中 也 具 有 中 枢 兴

奋作用，对于眩晕、头痛、心悸等也应

注意。

4.抗消化溃疡药物

当前对于奥美拉唑在应用时将会

导致耳鸣、头晕、头痛等情况，除此之外

还伴有感觉异常以及嗜睡等副作用，除

此之外西米替丁、雷尼替丁等在应用时

伴有疲乏、嗜睡，因此在服用药物时不

能开车。

5.解热镇痛药物

抗生素不能滥用，在长期使用抗菌

药物时容易引发头痛、眩晕、耳鸣等不

良情况， 并感觉到周围物体出现旋转、

运动等不良情况， 并容易出现其他情

况，驾车时应慎用。 阿司匹林、非那西丁

等药物均会引发人体不适，并会造成听

力衰弱、出汗等情况。

6.降压药物

心得安、利血平等容易引起患者头

晕、嗜睡和低血压等不良反应，不利于

驾驶安全。 目前新型降血压药物的安全

性已经具有明显变化 ， 在降压药物初

期，机体在调节阶段容易出现低血压不

良反应因此应慎用。

7.降糖药物

在用药过量以及用药后未进餐，在

进行剧烈体力活动时将会诱发低血糖。

在出现严重低血糖时将会导致出现癫

痫、昏迷。

8.抗心律失常药物

在服用普罗帕酮、阿普林定后将会

出现感觉异常、颤抖等症状，因此影响

驾驶者掌控方向和驾车。

9.驱肠虫药

包含肠虫清、甲苯咪唑等，在口服

后进食大量油腻食品因此将会导致药

物吸收，并出现眩晕、头痛以及中枢疼

痛症状，容易诱发精神紊乱。 在出现色

觉等变化的同时， 从而辨认不清红绿

灯，并出现幻觉，危及司机的生命。

10.抗心绞痛药物

在服用此种药物时， 将会引起体

位性低血压 ，一般表现为眩晕、心动过

速的情况，部分患者将会出现耳鸣、模

糊等不良反应。 如果你在服用非处方

药的同时，打算开车，请先读清楚所有

药物的警告标签 。 有的药物有嗜睡和

反应减慢的副作用。 服用这些药物再

去开车，当遭遇意外事故时，它会严重

影响人们操作能力和判断能力 。 如果

你在服用一些非处方药物， 请千万不

要喝酒，一点点的酒精，也会增加嗜睡

现象。

在开车的时候 ，驾驶员一般不能

吃阿托品等七类药物时，驾驶员在驾

驶过程中昏昏欲睡 导 致 危 险 驾 驶 的

情况发生，如果因为身体原因必须服

用此类药物，需要采用清凉油等具有

刺激作用的药品涂抹太阳穴等地方，

可以提神醒脑使驾 驶 员 的 注 意 力 集

中，如果在服用非处方药时需要清楚

药物的警告标识再服用，注意不良事

项 。

对于驾驶者在买药时，应提前和医

生说，如果需要自己开车，那么一定要

服用副作用的药物，应仔细认真阅读药

物说明书， 了解注意事项以及成分，服

用前进行用药安全的咨询。 了解所含成

分及注意事项，凡说明书中规定服药期

间禁止驾车时一定要严格遵守，以免发

生危险。

（作者单位： 四川大学华西医院广

安医院）

驾驶员开车之前不能吃什么药

李亚玲

经常会出现这样的情况，部分患者

在卵巢囊肿手术后出现复发的现象，给

患者的生活带来很大的不便，患者也很

不解，究竟为什么卵巢内会反复出现囊

肿。 今天，我们一起来看看。

1.为什么卵巢内反复出现囊肿？

卵巢囊肿反复出现主要有两种情

况，一种情况是生理性囊肿。 作为生理

性囊肿 ， 往往与卵巢排卵后形成的黄

体， 或是黄素化囊肿有很大的关系，属

于生理性病变，可能每个月经周期都会

存在， 或者间隔几个月就出现一次，属

于正常身体反应。 另一种情况是病理性

囊肿。 病理性囊肿往往是进行囊肿剥除

后反复发作，主要是子宫内膜异位导致

的巧克力囊肿。 巧克力囊肿反复出现是

一个顽疾， 通常 30%的女性都会在不同

时间反复出现，与患者子宫内膜异位症

自身的性质、患者的个体差异以及医生

的手术技术等都有很大的关系。

除上述两种情况外，卵巢内反复出

现囊肿，也可能与饮食 、内分泌以及不

良的生活习惯等因素有关。

（1）饮食

在饮食方面，如果患者长期使用激

素含量较高的食物，例如豆浆等，很容

易造成患者体内激素紊乱，进而导致卵

巢内反复出现囊肿。 同时，如果女性的

膳食结构不合理，在日常生活中出现挑

食等不良的饮食习惯，例如食用高油脂

或高胆固醇饮食，经常吃辛辣刺激的食

物等，导致维生素较为缺乏，也可能会

导致卵巢囊肿反复出现。

（2）炎症刺激

治疗卵巢囊肿后，如果女性出现了

严重的类似宫颈炎等妇科疾病。 那么在

这种炎症性疾病的刺激下，患者宫颈腺

体周围的一些结缔组织就会增生，进而

阻碍腺管，导致囊性肿块的发生和卵巢

囊肿的复发。

（3）内分泌因素

卵巢囊肿的发生与内分泌有很大

的关系。 如果患者本身存在内分泌失调

的问题，在治疗后内分泌的情况并未改

善，仍处于不稳定的状态 ，就会导致卵

巢囊肿的复发率增加。 同时，数据显示，

一些没有生育的女性更容易反复出现

卵巢囊肿，再就是一些月经初潮偏早以

及月经过频的女性更容易导致卵巢囊

肿复发。

（4）治疗不彻底

卵巢囊肿的治疗方式有很多，患者

如果没有选择正规的治疗方式或没有

选择好技术，例如在手术治疗时只看到

一些表面的囊肿，并未彻底清除内部的

囊肿，在日后就有反复发作的可能。

（5）不良的生活习惯

患者如果在治疗后，还是不注意自

身的保健，在生活中仍存在多种不良的

生活习惯，例如过度劳累、习惯性熬夜、

工作压力大导致心理压力过大等，都可

能会导致自身的内分泌紊乱，给身体带

来不好的影响，很容易诱发卵巢囊肿的

复发。

此外，上述情况还可能与自身遗传

因素以及环境恶化等因素有关。

2.卵巢内反复出现囊肿怎么办？

如果患者卵巢内反复出现囊肿，建

议患者及时就医 ，通过体格检查 、实验

室检查、腹腔镜检查 、腹部平片检查以

及腹腔镜检查等方式，掌握囊肿的生长

位置以及直径大小，再结合病因以及患

者的年龄 、体质等因素，明确病因后进

行对症治疗。

（1）生理性囊肿

临床上最为常见的就是生理性囊

肿。 前文我们说到了，生理性囊肿是一

种正常的身体反应。 患者可以经过 2-3

个月经期的观察，在经期刚刚结束时进

行超声复查，看其是否出现缩小或者是

消失的情况。 如果出现则不需要进行治

疗，定期观察即可。

（2）病理性囊肿

病理性囊肿最常见的就是巧克力

囊肿。 巧克力囊肿在手术切除后残留的

子宫内膜异位病灶，很可能再次形成卵

巢巧克力囊肿。 因此，在手术切除卵巢

巧克力囊肿后，患者要谨遵医嘱 ，严格

服用药物，降低复发的风险 ，同时也要

定期进行复查，早发现早干预。

需要注意的是，如果患者的囊肿体

积过大或者是多次反复出现，可以采用

手术的方式将囊肿或者是患病一侧的

卵巢切除，这样就可以防止病情的反复

出现。

除了采取有针对性的治疗外，患者

在治疗期间也需要注意以下几点：

（1）注意饮食

患者在日常生活中，要养成良好的

饮食习惯 ，尽量清淡饮食 ，并且多吃一

些新鲜的水果和蔬菜，维持身体所需的

各种维生素和微量元素。 同时要少吃一

些高脂肪、高蛋白的食物。

（2）保持乐观的心态

在治疗期间，患者也要保持乐观的

心态，用积极的心态去面对疾病，对于

疾病的治疗也非常有帮助。

此外，患者也要养成健康的生活习

惯，尽量不要熬夜 ，也可以通过锻炼来

提升自身的抵抗力，早日恢复健康。

（作者单位： 四川省德阳市第二人

民医院）

卵巢内反复出现囊肿是怎么回事?

陈开明

换季来临，天气多变，因此很多人容易患上感冒、发烧症状，在头部昏沉时，反应和思维度下

降，在此种情况下，多数开车人士需要小心。 很多人不清楚“药驾”这个词，多数人认为只要不服用

藿香正气水等药品就行，然而好多药物均会造成药驾，那么在开车时不适合吃的药物有哪些呢？


