
许多存在妊娠高血压的孕妇在拿

到检查报告单时一脸疑惑， 自己在平

常也没有什么特别的感觉， 怎么就会

有妊娠高血压呢？ 但其实不必过于担

心， 妊娠高血压是一种常见的孕期疾

病，通常孕妇只需要谨遵医嘱，积极面

对，就能够避免发生子痫等危险情况，

故而孕妇需要更加注意妊娠高血压的

相关知识，做好预防以及护理工作。

1 .

妊娠高血压是什么？

妊娠期高血压疾病是妊娠与血压

升高并存的一组疾病， 包括妊娠期高

血压、子痫前期、子痫，以及慢性高血

压并发子痫前期和妊娠合并慢性高血

压，严重影响母婴健康，是孕产妇和围

产儿病死率升高的主要原因。 一般认

为， 在妊娠

20

周以后， 孕妇的收缩

/

舒张压如果高于

140/90mmHg

， 那么

就需要考虑孕妇存在高血压。 若尿蛋

白阴性，则为妊娠期高血压；尿蛋白阳

性或合并其他器官损害则考虑为子痫

前期； 在子痫前期的基础上发生不能

用其他原因解释的抽搐， 则诊断为

子痫。

2.

妊娠高血压有何临床表现？

高血压：同一手臂至少

2

次测量，

收缩压大于等于

140mmHg

或舒张压

大于等于

90mmHg

定义为高血压。 首

次发现血压升高者， 应间隔

4

小时或

以上复测血压。

水肿： 高血压会对于孕妇机体的

器官和心脏功能产生影响， 使其无法

得到正常运作， 从而进一步导致水分

代 谢 出 现 问 题 ， 被 滞 留 体 内 ， 引

发 水 肿。

蛋白尿、 少尿： 由于孕妇血压升

高，导致肾脏受到损伤，血浆蛋白自肾

小球漏出形成蛋白尿。 肾脏功能严重

受损时可出血少尿。

头痛： 高血压会导致脑水肿、充

血、局部缺血、血栓形成及出血等，出

现头痛的症状。

视物模糊： 患者的视网膜由于高

血压可能发生小动脉痉挛， 孕妇会出

现视力模糊， 视力模糊， 在严重的时

候，患者可能会出现失明的情况。

上腹疼痛： 严重的妊娠高血压可

能会导致孕妇右上腹或上腹部疼痛 ，

凝血功能障碍、肝功能异常，严重影响

孕产妇及胎儿安全。

抽搐：疾病最严重的阶段，表现为

面部充血、口吐白沫 、昏迷 、肌肉僵硬

及阵发性收缩和紧张， 持续约

1-1.5

分钟，期间患者无呼吸动作。 此后抽搐

停止，呼吸恢复，意识亦逐渐恢复。

3.

妊娠高血压的危害有哪些？

胎盘早剥： 妊娠高血压会导致胎

盘早剥，如果孕妇没有及时分娩，那么

胎儿就很可能出现窒息缺氧的情况，威

胁胎儿生命， 此外还可能引发孕产妇出

现大出血、休克等情况。

胎儿发育： 妊娠高血压导致孕妇的

血管异常，影响胎盘功能，使其退化 ，导

致孕妇机体内部的氧气、 营养等无法有

效运输给胎儿，使得胎儿出现发育缓慢，

甚至可能发育停滞。

多器官损害： 妊娠高血压孕妇严重

时很可能出现弥散性血管内凝血， 还可

能出现肺积水、肾衰竭、肝破裂、视网膜

脱落等问题。

4.

妊娠高血压高危人群有哪些？

①

孕妇属于高龄妊娠（年龄大于三

十五岁） 或是低龄妊娠 （年龄小于二十

岁）。

②

孕妇自己存在高血压家族史，或

者孕妇在之前怀孕当中出现过高血压、

子痫病史。

③

孕妇存在一些基础疾病，例

如糖尿病、高血压或者是肾炎等。

④

孕妇

本身存在肥胖的情况， 初次产检时体重

指数（

BMI

）大于

35kg/m2

。

⑤

孕妇存在

营养不良或者贫血、低蛋白血症等疾病。

5.

妊娠高血压的日常预防保健方式

孕妇自身应当保持合理的睡眠 ，保

障每晚都能够睡足八到十小时， 睡觉时

建议采取左侧卧位， 购买八厘米左右的

枕头防止落枕，这样便于利尿，同时还能

够使得子宫胎盘的血液循环得到帮助 ，

防止腰腹部被压的情况发生。

膳食安排： 孕期孕妇需要保持均衡

的营养，合理的开展饮食，日常中需要注

意进行维生素以及矿物元素的补充 ，尽

量食用高蛋白、低油脂之类的食物，同时

还应当注意食用芹菜等有利于大便成型

便于拉出的食物。 不建议限制食盐摄入。

运动安排： 孕妇需要根据自身的实

际情况开展运动， 例如医生要求孕妇进

行卧床保胎，那么千万不能逞能，不要打

着为宝宝好的旗号进行运动， 很可能导

致流产。 可以进行运动的孕妇可以进行

恰当的运动，从而帮助进行体重控制，有

利于防止控制妊娠高血压。 例如每天进

行散步、孕妇瑜伽等，以不会感到劳累为

界限，避免过度运动。

定时监测： 孕妇需要学习如何使用

家庭高血压测量器械， 将每天固定时段

的血压进行记录， 在每次产检时也需要

注意血压情况， 并将自己记录的血压情

况告知医护人员， 使得医护人员能够更

好的判断孕妇机体情况。

妊娠高血压是一种较为常见的妊娠

期疾病， 会对于孕妇的身体以及胎儿产

生影响， 孕妇只有充分的了解才能够做

好预防工作，知晓其危害和高危因素，提

高警惕，了解其症状，提前发觉，做好预

防控制 ， 防止恶化 ， 为顺利生产打好

基础。

（作者单位：广西百色市凌云县妇幼保健院）

妊娠高血压， 孕妈们必须要了解这几点

□

周旭

4 个方面入手， 做好孩子秋季护理

□

卢杰霞

15

医疗保健

MARKET��INFORMATION

2023-11-15���星期三 责任编辑 李臻 制作 李臻 电话：0351-�4048890

教你正确存放家庭药品

□

蔡立文

家庭药品的正确存放至关重要，

它不仅直接影响着药品的有效性， 更

关乎家庭成员的健康安全。 一个不小

心， 错误的储存方式可能导致药品失

效 ， 甚至引发严重的副作用。 因此 ，

掌握药品储存的小常识， 正确存放家

庭药品， 成为了每个家庭必备的健康

保障。 今天， 让我们一起来学习这些

实用的小常识， 为家人的健康保驾护

航， 确保药品在关键时刻发挥出应有

的作用。

1 .

药品如何储存

药品储存的基本原则 ：

①

干燥 ：

大部分药品都需要在干燥的环境中保

存， 以防止潮解、 粘连或变质。 可以

将药品放在密封的容器中， 或者使用

保鲜膜、 塑料袋等进行包裹。

②

避光：

部分药品遇光易发生化学反应， 导致

效力降低或变质。 应将这类药品存放

在棕色瓶或避光的容器中， 置于阴凉

处。

③

低温： 有些药品在高温下容易

分解、 失效， 需要冷藏存放。 如生物

制品、 胰岛素、 冷藏剂等， 应放入冰

箱冷藏室 ， 但不宜冷冻 。

④

防污染 ：

药品应单独存放， 避免与其他物品混

杂。 尤其是易挥发、 易吸附异味的药

品， 如芳香水、 酒精等， 应远离其他

物品。

⑤

分类： 将药品按照用途、 剂

型等进行分类存放， 便于管理和使用。

如内服药与外用药分开， 消炎药与解

热药分开等。

⑥

定期检查： 定期检查

药品的包装、 颜色、 气味等， 发现异

常及时处理。 如发现药品变色、 潮解、

气味异常等， 应立即丢弃 。

⑦

密封 ：

很多药品需要密封保存， 以防止空气

中的氧气、 水分等导致药品变质。 使

用药品时， 尽量一次性取出所需剂量，

避免多次开启。

⑧

防潮： 潮湿环境容

易导致药品潮解、 霉变， 应注意防潮。

可使用保鲜膜 、 塑料袋等包裹药品 ，

或放置在密封容器中 。

⑨

远离火源 ：

易燃易爆药品如酒精、 氧气等， 应远

离火源、 电源。 药品储存时， 应在容

器上标明药品名称、 用法、 用量等信

息， 便于使用时查阅。

2.

常见药品的储存方法

维生素类： 维生素

C

、 维生素

A

、 维生素

E�

等， 应放在避光、 阴凉、

干燥处保存。

抗生素类： 青霉素 、 头孢类等，

需在低温下保存。 磺胺类药品遇光易

变色， 应避光存放。

膏剂 ： 如风湿膏 、 跌打损伤膏

等， 应放在阴凉干燥处， 避免高温和

潮湿。

颗粒剂 、 冲剂 ： 如板蓝根颗粒 、

感冒灵颗粒等， 应密封保存， 防止受

潮结块。

中成药： 如丸剂、 散剂、 膏滋等，

应放在通风干燥处， 避免阳光直射。

液体药品： 如酒精、 碘伏、 眼药

水等， 应密封保存， 避免挥发。

特殊药品： 如胰岛素、 生物制品

等， 应放入冰箱冷藏室， 切勿冷冻。

外用药 ： 如红霉素眼膏 、 碘伏 、

如应避免高温、 潮湿， 以免影响药效。

口服固体制剂： 如片剂、 胶囊剂

等， 应密封保存， 防止受潮、 破碎。

3.

药品储存的注意事项

按照药品说明书的储存要求进行

存放， 确保药品的有效性。

将药品放在高处或者儿童不易触

及的地方， 避免误食； 避免潮湿环境容易

导致药品潮解、 霉变， 应注意防潮； 远离

火源， 易燃易爆药品如酒精、 氧气等， 应

远离火源、 电源； 注意药品的有效期， 妥

善保存处方药 ， 定期整理药品 ， 清理过

期、 变质药品， 保持储存环境的清洁， 避

免被盗用或误食 。 解药品之间的相互作

用， 按照药品的剂型、 用途等进行分类存

放， 便于查找和使用， 避免储存时发生相

互污染。 废弃药品应按照相关规定进行处

理， 避免对环境造成污染。

正确掌握药品储存方法， 确保药品

的有效性， 让家庭健康得到全面保障。 在

日常生活中， 我们要密切关注药品的储存

情况， 定期检查， 确保药品质量。 同时，

合理使用药品， 遵循医嘱， 充分发挥药品

的治疗效果。 只有这样， 我们才能为家人

的健康撑起一把坚实的保护伞。 药品储存

的重要性不容忽视， 正确的储存方法可以

延长药品的使用寿命， 保证药品在关键时

刻发挥出应有的作用。 通过本文的介绍，

我们希望您能掌握药品储存的小常识， 为

家人的健康保驾护航。

（作者单位：河北燕达医院）

秋季 ， 是季节的转换期， 也是

许多疾病的高发期， 尤其对孩子来

说 ， 由于免疫系统尚未完全发育 ，

更需格外的关注。 秋季， 孩子们面

临着诸多健康挑战， 如干燥的天气、

早晚温差大、 新学期的压力等等。

因此， 家长们需要了解并掌握一些

科学而实用的秋季孩子护理方法。

本文将从饮食调理、 皮肤护理、 身

体锻炼和情绪照顾四个方面进行详

细解读， 帮助家长们在秋季为孩子

做好全面的护理。

1 .

饮食调理

秋季 ， 孩子们容易感到口渴和

皮肤干燥， 容易上火， 因此食物的

选择上要尽量选择清淡、 多汁 、 富

含维生素的食物， 避免过于油腻或

辛辣的食物。 秋季的蔬果富含维生

素和矿物质， 可以帮助孩子提高免

疫力， 防止疾病的发生。 家长们可

以增加孩子的水果摄入量， 如苹果、

梨、 葡萄等， 这些水果富含维生素

和水分， 不仅能够滋润口腔和皮肤，

也能提供必要的营养。 另外， 一项

研究显示， 富含蛋白质的食物如鸡

蛋、 牛奶等， 帮助他们抵抗秋季的

寒冷和干燥。 秋季虽然不如夏季炎

热 ， 但空气中的湿度却大大降低 ，

容易导致孩子出现口渴、 皮肤干燥

等症状。 因此， 要及时为孩子补充

水分， 避免脱水。

2.

皮肤护理

秋季干燥 ， 孩子的皮肤容易失

去水分， 出现干燥、 脱皮、 瘙痒等

症状。 因此， 秋季皮肤护理尤为重

要。 家长可以为孩子选择适合他们

的儿童专用润肤露， 保持皮肤的湿

润。 同时， 也可以适当的为孩子做

一些滋润皮肤的食物， 如芝麻 、 核

桃、 牛奶等。

3.

身体锻炼

秋季特有的干燥和凉爽的气候，

容易引发儿童的呼吸道疾病， 如咳

嗽、 感冒等。 秋季的气候宜人 ， 是

孩子进行户外运动的好时机。 适当

的运动可以促进孩子的身体发育 ，

增强增强他们的体质和抵抗力 。 预

防秋季常见的疾病。 因此， 家长们

可以带着孩子们进行一些轻松愉快

的户外活动， 可以根据孩子的年龄

和兴趣 ， 如跑步、 跳绳 、 打球等，

这些活动能锻炼孩子们的身体。

4.

情绪照顾

随着新学期的开始 ， 孩子们可

能会面临一些压力和困扰， 此时家

长们需要及时与孩子沟通， 帮助他

们调解情绪。 当孩子在学习上遇到

困扰时， 家长可以鼓励他们以积极

的态度去面对， 帮助他们建立自信

心， 增强解决问题的能力。 同时也

可以通过听音乐、 画画等方式帮助

孩子舒缓压力， 调整情绪。 他们可

能会因为生活节奏的改变， 新的学

习任务而感到压力。 此外， 季节转

换也是孩子们生理和心理调整的关

键期， 对孩子的食欲、 情绪等都有

影响。 充足的睡眠可以保证孩子有

足够的精力应对新的挑战， 缓解压

力。 为孩子创造一个安静、 舒适的

学习环境， 有助于他们更好地学习。

5.

医学知识和健康建议

孩子的免疫系统在

6

岁前是处于发

育阶段， 因此他们比成人更容易受

到疾病的侵害。 因此， 家长应特别

注意孩子的健康和护理。 秋季的干

燥和凉爽气候， 容易导致孩子的呼吸道和皮肤

疾病， 家长应注意孩子的保湿护肤和呼吸道保

护； 秋季早晚温差大， 如何保暖防寒也是家长

们需注意的重要事项， 科学研究表明， 保持体

温稳定能有效防止感冒等疾病的发生， 家长们

可以根据天气变化， 适时为孩子增减衣物 ， 避

免受凉； 秋季是食物丰富的季节， 但孩子的消

化系统尚未完全发育， 因此家长应注意孩子的

饮食， 避免过多或不适宜的食物。

秋季如何做好孩子的护理， 是每个家长和

关心孩子健康的人应该考虑的问题。 通过合理

的饮食调理、 适当的皮肤护理、 有益的运动锻

炼以及恰当的精神调养， 我们可以帮助孩子们

平稳地度过这个季节， 促进他们的身心健康发

展。 护理孩子也并不只是家庭的事情， 而是全

社会应关注的问题。 我们应该通过各种渠道 ，

如学校、 社区、 媒体等， 将秋季孩子护理的知

识传播出去， 让更多的人了解到这个问题的重

要性， 共同为孩子们的健康护航。 通过学习和

实践， 我们可以找到最适合自己孩子的护理方

法， 让他们在秋季也能健康快乐地成长 。 希望

能够帮助更多的家长和关心孩子的人， 了解和

掌握秋季孩子护理的知识， 做好孩子的秋季护

理工作。

（作者单位：广西贵港市人民医院儿科）


