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健康知识

随着人口老龄化的加速，老年骨折已

成为一个日益重要的健康问题。 本文将向

您介绍老年骨折的基本知识，包括其发生

原因、症状、预防措施以及治疗方法。

一、老年骨折的定义与分类

老年骨折是指骨骼在外部暴力作用

下发生的断裂或折断。 根据骨折部位和

类型，可分为上肢骨折（如手臂、手腕）和

下肢骨折（如大腿、小腿）。 此外，老年人

还可能面临骨质疏松性骨折的风险，这

是由于骨骼质量下降导致的一种特殊类

型的骨折。

二、老年骨折的发生原因

老年骨折的主要原因是外部暴力，

如摔倒、车祸等。 随着年龄的增长，老

年人身体机能下降，反应速度变慢，平

衡能力减弱， 因此更容易受到意外伤

害。 此外，骨质疏松症也是导致骨折的重

要因素之一，它会导致骨骼变薄、易碎。

三、老年骨折的症状与诊断

老年骨折通常伴有疼痛、肿胀、瘀

血和功能障碍等症状。 如果出现上述

症状，应立即就医。 医生会进行体格

检查，并可能进行 X 光、CT 或 MRI

等影像学检查，以确定骨折的类型和

程度。

四、老年骨折的预防

预防老年骨折的关键是提高老年

人的生活质量，包括改善平衡能力、增强

骨骼强度等。 以下是一些预防措施：

1. �保持身体健康： 定期进行身体检

查，及时发现并治疗潜在的健康问题。

2. �锻炼肌肉： 肌肉有助于保持身体

平衡，建议老年人进行适当的肌肉锻炼。

3 . � 避 免 摔 倒 ： 在 室 内 使 用 防 滑

垫，安装扶手和警示灯等设施，以降低摔

倒风险。

4. �合理饮食：增加富含钙 、维生素

D 和蛋白质的饮食 ， 有助于增强骨骼

强度。

5. �药物干预：对于骨质疏松症患者，

医生可能会开具药物治疗， 以增加骨骼

强度。

五、老年骨折的治疗

老年骨折的治疗方法因骨折部位和

类型而异。 一般而言， 治疗方法包括固

定、 复位和康复锻炼。 在康复过程中，患

者需要耐心和毅力，积极配合医生的治疗

建议。

老年骨折是一个不容忽视的问题，它

对老年人的生活质量和健康状况产生了

严重影响。 通过了解老年骨折的发生原

因、症状、预防措施和治疗方法，我们可

以更好地帮助老年人应对这一挑战。

（作者单位：河北省廊坊市大城县中医

医院）

缺铁性贫血的预防措施
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CT 检查是一种常见的医学影像技

术， 它通过计算机断层扫描技术对人体

的各个部位进行逐层扫描， 可以清晰地

显示人体的内部结构。 然而，CT 检查也

存在着一定的辐射风险。 本文将探讨做

一次 CT 检查对身体的辐射伤害有多

大，以及我们应该如何应对。

首先， 我们需要了解辐射的基本知

识。 辐射是一种能量传输形式，包括电磁

辐射（如光）和粒子辐射（如 X 射线）。 在

医学领域， 辐射被广泛用于疾病的诊断

和治疗。 然而，过度的辐射暴露对人体有

害，可能导致遗传突变、免疫系统受损 、

白内障等健康问题。

对于 CT 检查，其主要的辐射来

源是 X 射线 。 在做一次 CT检查时，

患 者 会 接 受 一 定 剂 量 的 X 射 线 辐

射 ， 这个剂量的大小取决于检查的

部位和所需获取的图像质量。 一般来

说， 做一次全身 CT 扫描的辐射剂量

大约相当于拍几百张胸片的总剂量，

这个剂量虽然相对较高， 但仍在安全

范围内。

然而 ， 频繁的 CT 检查或者高剂

量的 CT 检查可能会对身体健康造成

潜在的危害 。 长期接受辐射暴露可

能会导致癌症、 白内障、 DNA 损伤等

健康问题。 特 别 是 对 于 孕 妇 和 儿 童 ，

辐 射对他们的 伤 害 可能更大。 因此 ，

在医学上， CT 检查通常被视为一种必

要的诊断工具， 而不是常规的健康筛查

手段。

那么，做了 CT 检查后，我们应该如

何应对呢？ 首先，尽管 CT 检查有一定的

辐射， 但并不意味着每个人都必须避免

接触。 一般情况下，正常的生理剂量不会

对人体造成伤害。 然而，如果你在短时间

内接受了过多的辐射， 或者担心辐射可

能对你的健康造成影响， 你可以咨询医

生并采取一些预防措施。

在 CT 检查后， 你可以通过多喝水、

吃富含维生素的食物等措施来帮助身体

排出多余的辐射物质。 此外，保持良好的

生活习惯，如充足的睡眠、均衡的饮食和

适度的运动， 也有助于提高身体的免疫

力，从而更好地抵抗辐射的影响。

总的来说，虽然 CT 检查具有一定的

辐射风险，但只要在合理的范围内，它仍

然是一种非常有用的医学诊断工具。我们

应该理性地看待 CT 检查的辐射问题，避

免过度恐慌和误解。

（作者单位：河南省登封市人民医院）

做 CT 对身体的辐射到底有多大
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缺铁性贫血是一种常见的营养缺

乏病，主要由于铁摄入不足、吸收障碍

或利用障碍等原因导致血红蛋白合成

障碍而引起的一种疾病。 铁是人体内

重要的微量元素之一， 它在血红蛋白

的合成中起着至关重要的作用。 本文

将讨论铁的重要性以及如何预防缺铁

性贫血。

一、铁的重要性

铁是血红蛋白的组成成分， 血红

蛋白是红细胞中携带氧气的关键物

质。 铁在身体中的主要功能还包括参

与 DNA 合成、维持免疫功能等。 铁在

身体中的分布广泛， 几乎每个细胞都

需要铁来维持正常的生理功能。

1. �促进生长发育： 儿童和青少年

生长发育迅速，对铁的需求量较大。 如

果摄入不足或吸收障碍， 容易导致缺

铁性贫血。

2. �维持生理功能： 铁在维持身体

的正常生理功能方面也起着重要作

用，包括维持神经系统的正常功能、维

持正常的免疫功能等。

二、缺铁性贫血如何预防

1. �合理饮食： 饮食是预防缺铁性

贫血的关键。 要保证膳食平衡，多吃富

含铁的食物，如瘦肉、禽类、豆类、深色蔬

菜等。 对于儿童和青少年，要特别注意饮

食中的营养均衡。

2. �补充营养素：适当补充营养素，如

维生素 C，可以促进铁的吸收和利用。 此

外，定期检查身体，及时发现并纠正营养

不良等问题。

3. �纠正不良生活习惯： 避免过度节

食、偏食等不良生活习惯，保持良好的饮

食习惯和生活方式。 同时，要避免长期使

用某些药物或保健品， 以免影响铁的吸

收和利用。

4 .�定期体检： 定期进行身体检查，可

以及时发现潜在的营养缺乏问题， 如缺铁

性贫血等。对于有贫血症状的人，应及时就

医，以便医生根据具体情况制定治疗方案。

5. �增加运动量： 适当的运动可以促

进身体对铁的吸收和利用。

6. �避免过度劳累： 过度劳累会影响

身体对营养素的吸收和利用， 因此要保

持充足的休息和睡眠时间。

总之，缺铁性贫血是一种常见的营养

缺乏病，通过改善饮食结构、适当补充营

养素、 纠正不良生活习惯等措施可以有

效预防缺铁性贫血的发生。

（作者单位：河北省保定市第一医院）

脑梗死是一种常见的神经系统疾

病， 它会影响患者的身体功能和生活

质量。 目前，中西医都被广泛应用于脑

梗死的治疗中， 本文将介绍中西医治

疗脑梗死的原理、方法以及注意事项。

一、西医治疗

1. �溶栓治疗： 对于发病 4.5 小时

以内的患者， 可以使用溶栓药物进行

溶栓治疗。 溶栓药物可以溶解阻塞血

管的血栓，使血流恢复正常，从而改善

患者的症状。

2. �抗凝治疗： 对于不适合溶栓的

患者， 可以使用抗凝药物来预防血栓

形成。 常用的抗凝药物包括肝素、华法

林等。

3. �降纤治疗： 对于纤维蛋白原升

高的患者， 可以使用降纤药物来降低

纤维蛋白原，从而改善患者的症状。

4. �神经保护治疗： 神经保护药物

可以减轻脑细胞的损伤， 促进神经功

能的恢复。 常用的神经保护药物包括

胞磷胆碱钠、吡拉西坦等。

5. �康复治疗：对于脑梗死患者，康

复治疗是非常重要的。 康复治疗可以帮

助患者恢复身体功能，提高生活质量。

二、中医治疗

1. �针灸治疗：针灸可以刺激穴位，

促进血液循环，缓解脑部缺血症状。 常

用的针灸穴位包括百会、人中、内关、三

阴交等。

2. �中药治疗：中药可以活血化瘀、通

络止痛， 对于脑梗死患者有一定的治疗效

果。 常用的中药包括川芎、红花、丹参等。

3. �推拿按摩： 推拿按摩可以缓解肌

肉紧张，促进血液循环，对于脑梗死患者

的康复有一定的帮助。

三、注意事项

1. �饮食调理： 脑梗死患者应该注意

饮食健康，多吃富含蛋白质、维生素和矿

物质的食物 ，如瘦肉、鱼类、蔬菜 、水果

等。 同时要控制盐分和脂肪的摄入，避免

过度油腻和辛辣的食物。

2. �保持良好作息： 脑梗死患者应该

保持良好的作息习惯， 保证充足的睡眠

时间，避免过度劳累和精神紧张。

3. �定期复查： 脑梗死患者应该定期

到医院进行复查， 了解病情的变化和治

疗效果，以便及时调整治疗方案。

总之， 中西医治疗脑梗死都有其独

特的优势和适用范围， 患者可以根据自

己的病情和医生的建议选择合适的治疗

方法。 同时，患者还应该注意饮食调理、

保持良好作息和定期复查等方面， 以促

进康复和提高生活质量。

（作者单位：河南省信阳市光山县人

民医院）

中西医治疗脑梗死的方法及注意事项
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