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B02

卫生常识

在我们日常生活中， 慢性肾炎这

种看似不起眼的疾病常常被忽视，因

为其症状通常十分隐蔽， 且不具有特

异性。 本文将就慢性肾炎这一隐形杀

手进行科普， 让我们更深入地了解这

一疾病，以及如何预防和应对。

首先，我们来认识一下慢性肾炎的

基本概念。 慢性肾炎是一种由肾小球

肾炎引发的慢性肾脏疾病， 通常在数

年后可能导致肾功能衰竭。 其症状可

能包括疲劳、水肿、高血压、尿液异常

（如血尿或泡沫增多）等，但这些症状

并非特异性，可能与其他疾病混淆。

那么， 如何预防慢性肾炎呢？ 首

先， 保持健康的生活方式是预防慢性

肾炎的关键。 均衡饮食，减少高盐、高

糖、高脂肪食物的摄入，增加蔬菜水果

的摄入，有助于维持身体健康。 其次，

避免过度劳累， 保证充足的休息时

间。 最后， 积极进行适度的体育锻

炼，增强身体的免疫力。 同时，保持

良好的个人卫生习惯，如勤洗手、避免

不洁性生活等， 也有助于预防慢性肾

炎的发生。

当我们了解了如何预防慢性肾炎

后， 接下来我们来谈谈如何应对这一

疾病。 一旦被诊断为慢性肾炎，患者应积

极配合医生的治疗建议， 定期进行肾功

能检查和尿液检查。 同时，保持良好的心

态也是战胜疾病的关键。 面对慢性肾炎，

我们需要有足够的耐心和信心， 积极应

对疾病的挑战。

对于慢性肾炎的治疗， 主要目标是

控制血压、 减少蛋白尿、 延缓肾功能恶

化。 治疗方法包括药物治疗、饮食调整、

适当运动等。 此外，良好的生活习惯和规

律的作息时间也是治疗慢性肾炎的重要

部分。

最后，我们要强调的是，慢性肾炎虽

然是一种隐形杀手， 但其并非无法预防

和控制的疾病。 只要我们提高对慢性肾

炎的认识，采取积极的预防措施，并积极

应对已患的慢性肾炎， 我们就能有效地

控制这一疾病的发展。

总的来说，慢性肾炎虽然不易察觉，

但其危害却不容小觑。 我们每个人都应

该了解慢性肾炎的基本知识， 以便在日

常生活中采取相应的预防措施。 同时，一

旦出现疑似慢性肾炎的症状， 应及时就

医并接受专业检查。

（作者单位：河南省鹤壁煤业（集团）有

限责任公司总医院）

什么是面瘫病？
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慢性肾炎，你了解吗
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张文慧

肾病综合征，是肾脏疾病中非常常

见的一种，患者在患病期间，之所以容

易出现感染， 多是肾病综合征所诱发

的皮肤水肿， 蛋白尿过多等因素造成

的，比较常见的感染如皮肤感染，尿路

以及呼吸道方面的感染。 如何预防肾

病综合征感染成为许多人极为关注的

问题，下面就一起来了解下吧。 为了预

防感染，患者可以采取以下措施：

1.注意卫生：肾病综合征患者应注

意个人卫生，勤洗澡 、勤换衣物，保持

床单、被褥清洁、干燥。 因肾病综合征

患者有大量蛋白尿、水肿等情况，抵抗

力比较弱 ，需保持床单 、被褥的清洁、

干燥，避免出现皮肤破损 、压疮 、感染

等情况。

2.调整饮食结构：少吃辛辣刺激和

高脂肪食物，如瘦肉、鸡蛋、牛奶等，多吃

新鲜的水果、蔬菜，如苹果、香蕉、白菜、

油菜等，补充维生素、微量元素等营养物

质，食物要彻底煮熟，避免生食，以减少

食源性疾病的风险，维持营养：保持均衡

饮食， 确保足够的蛋白质和其他必需营

养素的摄入，以支持免疫系统。

3、注意休息：肾病综合征患者应注

意休息， 保证充足睡眠， 避免过度劳

累，不要剧烈运动，但可以进行游泳 、散

步等运动。

4. 避免人群密集场所： 尤其在流感

季节或感染疾病爆发期， 尽量避免去人

群密集的地方。

5.免疫接种：在医生的建议下，接种

流感疫苗和其他预防性疫苗， 以减少感

染风险。

6.健康生活习惯：保持充足睡眠，避

免过度劳累，适当运动，增强体质。

7. 避免接触感染患者： 在平时要避

免接触感染患者， 也要避免去人群密集

的地方，出门时佩戴好口罩，避免与他人

共用私人物品，以免加重病情。

8. 定期检查： 定期进行血液和尿液

检查，以便早期发现和治疗感染。

9.及时就医：一旦出现感染的迹象，

如发热、咳嗽、尿频尿急等，应立即就医。

10. 合理用药： 遵医嘱合理使用药

物，避免滥用抗生素，以免影响肾功能和

抵抗力。

通过遵循上述措施，肾病综合征患者

可以降低感染的风险，促进健康。 然而，

每个患者的具体情况可能不同， 因此应

该与医生合作，制定个性化的预防措施。

（作者单位：河北省石家庄市人民医院）

肾病综合征患者如何预防感染

□

张珊珊

到了秋冬之际， 天气变化无常 ，

气温也是忽冷忽热 ， 这时候门诊就

会“涌入 ”大量口眼歪斜的病人。 患

者惊恐不安 ， 担心自己突发脑梗死

或脑出血、担心这种疾病会很难治、担

心这个疾病会留下明显的后遗症……

其实患者们完全大可不必这样， 只要

认清这种疾病，积极地治疗，完全不必

担心。

老百姓常说的口眼歪斜其实就是

我们中医所说的面瘫病， 又俗称吊线

风，主要表现为口眼歪斜，常伴闭目露

睛、口角上提障碍 、鼓腮无力、口角流

涎等不适，而常无言语不利、肢体活动

障碍或者神志障碍等表现， 本病发病

较快，常无明显不适征兆，患者发现时

即已出现口眼歪斜。

大家都比较关心引起这种疾病的

原因，其实关于这种疾病的原因，现在

临床上也没有一个明确的说法， 但大

部分患者前期会有一个明显的受凉过

程，比如洗头之后未吹干即出门、饭后

即吹冷风、 开车未关闭车窗等不良生

活习惯； 还有一个较常见的诱因即是

病毒侵袭面部神经，比如中耳炎、耳部

或颜面部的带状疱疹或者病毒性感冒

等均可引起口眼歪斜。

对于大家担心口眼歪斜会不会是

脑部损伤引起的这个问题， 我在这里解

释一下： 当然脑部损伤也会引起颜面部

的改变， 但其常伴有其他的神经系统症

状，比如言语不利、肢体活动障碍，甚至

意识的改变， 而且如果是脑部损伤引起

的面瘫， 常表现睑裂以下的颜面表情肌

瘫痪，如鼻唇沟平坦、口角上提障碍、鼓

腮无力等，而额纹是仍然存在的，这与咱

们临床中常见的面瘫病表现患侧全部表

情肌瘫痪、额纹消失、不能闭眼及皱眉等

是不一样的。

关于面瘫病的治疗， 我们坚持早发

现早治疗的原则， 以传统针灸为主要治

疗手段，常结合艾灸、拔罐、穴位注射等

方法。 所以大家一旦发现这个疾病，急到

医院行针灸等治疗即可。

治疗期间患者们需要注意的细节：

患病过程中面部要避免吹风受寒， 用温

水洗脸， 必要时可带口罩 、 眼罩防护；

因眼睑闭合不全， 灰尘易侵入， 每日点

眼药水 2~3 次， 夜间可涂眼药膏， 防止

暴露性角膜炎； 注意平时调节情志， 避

免情绪急躁； 饮食忌生冷、 辛辣、腥发之

品；平时加强面肌表情肌锻炼。 患者如果

能注意到这些细节， 其治疗效果会事半

功倍。

（作者单位： 河北省唐山市玉田县中

医医院）

合理用药是维护人体健康、 提高

生活质量的重要保障。 然而，在现实生

活中， 许多人在用药过程中存在一些

误区和不当行为， 导致药物不良反应

和不必要的痛苦。

1.�遵从医嘱 合理用药的前提是

遵从医嘱。 无论是在医院还是诊所，医

生都会根据患者的病情 、年龄 、性别 、

身体状况等因素， 开具相应的药物处

方。 因此，患者应该认真听取医生的建

议，按照医生的指导用药。 切勿自行购

买药物或随意增减剂量， 以免影响治

疗效果或带来不良后果。

2.�了解药物作用 在用药前，患者

应该了解所服用药物的作用和副作

用。 这有助于更好地掌握药物的性质

和用法，避免不必要的误解和恐慌。 同

时，了解药物的相互作用和配伍禁忌，

可以避免药物之间的不良反应。

3.�正确使用药物 正确使用药物

是合理用药的关键。 患者应该按照药

物说明书上的指示 ，按时、按量 、按顺

序服用药物。 同时，需要注意药物的保

存方法 ，避免药物受潮 、变质或过期 。

对于特殊药物，如抗生素 、激素等，需

要特别注意用药时间和剂量， 以免产

生不良反应或副作用。

4.�避免滥用药物 滥用药物是导致

药物不良反应的主要原因之一。 患者应

该避免随意使用非处方药或草药等替代

药物，以免造成不必要的伤害。 同时，对

于一些慢性疾病或特殊疾病， 需要长期

服用药物，患者应该遵循医生的建议，按

时复查和调整药物剂量， 以免产生耐药

性或副作用。

5. 注意药物副作用 有些药物可能

会有一定的副作用，如头痛、恶心、呕吐

等。 患者应该注意观察身体状况，如出现

异常反应应及时就医。 同时，患者在服药

期间应该避免饮酒、 咖啡因等刺激性物

质，以免影响药效或产生不良反应。

6.�家庭用药注意事项 在家庭用药

过程中， 患者应该注意药品存放和分类

管理。 对于易燃、易爆、有毒等危险药品，

应该妥善保管，避免儿童和宠物接触。 同

时， 家庭药品应该定期检查有效期和保

存环境，避免药品变质或失效。

合理用药是维护身体健康的重要保

障。 通过了解以上几个小常识，患者可以

更好地掌握正确的用药方法， 避免药物

不良反应和不必要的痛苦。

（作者单位：河北省邢台市隆尧县医院）

合理用药的几个小常识
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夏 晔


