
心肌梗死是一种常见的冠状动脉疾病， 它会导致

心肌缺血、坏死，从而引起一系列心脏症状。 心力衰竭

则是由于心肌梗死或其他原因导致的心脏肌肉收缩功

能下降，使得心脏无法正常泵出血液，导致身体缺氧

和液体潴留。 心肌梗死合并心力衰竭是一种严重的疾

病，需要及时的药物治疗来改善症状和预防并发症。

一、药物治疗原则

心肌梗死合并心力衰竭的药物治疗需要遵循一定

的原则，包括改善心肌重构、减轻心脏负荷、改善心肌

缺血和缓解症状等。 具体的药物选择和使用应该根据

患者的病情和医生的建议进行。

二、改善心肌重构的药物

心肌重构是心肌梗死患者心脏逐渐恶化的重要原

因之一， 因此需要使用药物来减轻或改善这种变化。

常用的药物包括 ACE 抑制剂或 ARBs（血管紧张素受

体拮抗剂）等，这些药物可以抑制心脏重构，改善心脏

功能。

三、减轻心脏负荷的药物

心肌梗死合并心力衰竭的患者通常会有液体潴留

的情况，需要使用药物来减轻心脏负荷，从而减少液

体潴留。 常用的药物包括利尿剂，如呋塞米和氢氯噻

嗪等，这些药物可以减少体内钠和水的潴留，从而减

轻心脏负荷。 但是需要注意的是，利尿剂不能单独使

用，需要与其他药物联合使用。

四、改善心肌缺血的药物

心肌梗死患者通常会有心肌缺血的情况， 需要使

用药物来改善心肌缺血，从而缓解症状。 常用的药物

包括硝酸酯类药物，如硝酸甘油和单硝酸异山梨酯等，

这些药物可以扩张血管，增加心脏供血。 此外，还需要使

用抗血小板药物如阿司匹林等，以预防血栓形成。

五、其他药物

除了上述药物外， 心肌梗死合并心力衰竭的患者

还可以根据病情需要使用其他药物。 例如，β 受体拮

抗剂可以降低心率， 减少心肌耗氧量， 从而改善心脏

功能。 此外， 一些中成药如参松养心胶囊等也可以用

于辅助治疗。 参松养心胶囊具有“养心安神、 清心化

痰、敛阴益气”的功效，有助于缓解患者的心悸、气短

等症状，提高生活质量。

总之， 心肌梗死合并心力衰竭的药物治疗需要遵

循一定的原则， 根据患者的病情和医生的建议选择合

适的药物。

（作者单位：河北省唐山市工人医院）

骨盆骨折是一种严重的外伤 ， 通常需要手术治

疗。 但是，手术也可能带来一些后遗症。 以下是一些常

见的骨盆骨折手术后遗症：

1 .疼痛：骨盆骨折手术后的疼痛是常见的后遗症

之一。 疼痛可能持续数周或数月，需要使用止痛药来

缓解。

2 .神经损伤：骨盆内有许多神经，如果骨折移位压

迫到这些神经，可能会导致神经损伤。 神经损伤可能

导致腿部麻木、无力或行走困难。

3 .血栓形成：骨盆骨折手术可能导致血液凝固性

增加，增加血栓形成的风险。 血栓形成可能导致肺栓

塞、心肌梗死或脑梗塞等并发症。

4 .失血性休克：如果骨盆骨折导致大量失血，可能

需要紧急手术止血。 但是，手术后可能会再次出血，导

致失血性休克。

5 .泌尿系统问题：骨盆骨折可能导致膀胱或尿道

损伤，需要手术治疗。 手术后，患者可能会出现泌尿系

统感染、结石等问题。

6 .髋关节功能障碍：骨盆骨折可能导致髋关节周

围的韧带和关节囊损伤，手术后可能会出现髋关节不

稳定、僵硬或疼痛等问题，影响患者的行走能力。

7 .伤口感染：骨盆骨折手术的伤口较大 ，容易感

染。 手术后，患者需要密切关注伤口状况，如果出现感

染迹象，需要及时就医。

8 .长期卧床并发症：骨盆骨折手术后，患者需要长

期卧床休息 ，容易出现褥疮 、尿路感染 、肺炎等并发

症。 这些并发症可能需要进一步治疗和护理， 对患者

的生活质量造成影响。

为了减少骨盆骨折手术的后遗症， 医生会采取一

些措施，如正确的手术操作、术后护理和康复训练等。

同时， 患者也需要积极配合医生的治疗建议， 做好术

后护理和康复训练。

总之， 骨盆骨折手术是一种严重的外伤治疗手

段， 可能会带来一些后遗症。 患者和家属需要了解这

些后遗症， 积极配合医生的治疗建议， 做好术后护理

和康复训练， 以最大程度减少后遗症的发生， 提高患

者的生活质量。

（作者单位：山东省利津县中医院）

骨盆骨折手术有什么后遗症

□ 隋龙龙
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心肌梗死合并心力衰竭

药物治疗知识，你了解多少

□ 田立超

剖宫产是一种常见的产科手术，用

于解决某些产科问题或难产情况。虽然

剖宫产手术可以挽救母婴生命，但术后

护理同样重要。以下将详细介绍剖宫产

产后护理方法。

一、术后观察

1 .观察生命体征：观察产妇的呼吸、

血压、心率等生命体征 ，如有异常应及

时通知医生。

2 .观察伤口：观察腹部伤口是否有

渗血、渗液等情况，保持伤口清洁干燥。

3 .观察子宫收缩情况：剖宫产术后，

产妇会有大量出血，这是正常现象。 但

如果出血量过大， 或者持续时间过长，

应及时通知医生。

二、母乳喂养

1 .鼓励早开奶：剖宫产产妇可在术

后尽早进行母乳喂养，促进母婴接触 。

这样可以刺激泌乳反射 ， 有助于早期

哺乳。

2 .正确的母乳喂养姿势：建议产妇

采取侧卧位或坐位，根据宝宝的需要调

整姿势，以方便宝宝吸吮乳头。

3 .哺乳量的调整：根据宝宝的吸吮

情况，及时调整哺乳量。一般初乳量较少，

随着宝宝的吸吮，乳汁量会逐渐增加。

三、饮食调理

1 .合理饮食：剖宫产产妇应加强营

养， 多吃高蛋白、 高维生素的食物，如

鱼、肉、蛋、水果等。

2 .避免刺激性食物：避免食用刺激

性食物，如辛辣 、油腻等食物，以免影

响伤口恢复。

3 .适当喝汤水：适当喝汤水有助于

产妇的乳汁分泌，如鲫鱼汤、猪蹄汤等。

四、产后活动

1 .早期下床活动：剖宫产产妇应尽

早下床活动，有助于促进血液循环和伤

口恢复。

2 .避免剧烈运动：在恢复期间，产妇

应避免剧烈运动，以免影响伤口恢复。

3 .适当按摩：适当按摩有助于促进

产妇的血液循环和乳汁分泌。

五、心理护理

1 .关注情绪变化：产妇在产后容易

出现情绪波动，家属应关注产妇的情绪

变化，及时给予关心和支持。

2 .给予心理支持：产妇在产后身体

和心理上都会面临较大的压力，家属应

给予心理支持，帮助产妇缓解焦虑和紧

张情绪。

总之，剖宫产产后护理方法至关重

要。家属应关注产妇的各项身体指标和

心理变化，给予及时关心和支持。 在恢

复期间， 产妇应遵循正确的护理方法，

保持乐观心态，积极应对产后变化。 这

样才能更好地促进母婴健康，建立和谐

的家庭关系。

（作者单位：河北省曲阳县中医医院）

剖宫产产后护理方法，你知道几个

□ 张英芳

脑膜炎是一种严重的疾病， 可以影响患者的生命

和健康。 脑膜炎的症状包括头痛、发热、恶心、呕吐和

肌肉疼痛等。 这种疾病通常由细菌或病毒感染引起，

需要进行适当的护理和治疗。 在本文中，我们将详细

介绍脑膜炎患者的日常护理措施。

1 .保持个人卫生：个人卫生是预防和控制传染病

的关键。 脑膜炎患者应该保持个人卫生，包括勤洗手、

避免触摸眼睛和鼻子、以及避免与他人共享食物或饮

料。 这些措施有助于减少细菌或病毒的传播。

2 .休息和睡眠 ：脑膜炎患者需要充足的休息和睡

眠。 他们应该避免过度劳累，因为这可能会加重病情。 在

休息时，患者应该保持安静的环境，避免噪音和干扰。

3 .饮食护理：脑膜炎患者应该选择营养丰富、易消

化的食物。 他们应该避免辛辣、油腻和刺激性食物，因

为这些食物可能会加重症状。 在饮食方面，患者应该

多喝水，保持充足的水分摄入。

4 .观察病情：患者家属应该密切观察患者的病情，

包括体温、呼吸、脉搏和血压等指标。 如果患者的病情

恶化或出现新的症状，应该立即就医。

5 .保持呼吸道通畅：脑膜炎患者可能会出现咳嗽、

痰多等症状，因此保持呼吸道通畅非常重要。 患者应

该经常变换体位，促进排痰。 如果需要，可以使用祛痰

药物或雾化吸入等方法来帮助排痰。

6 .预防感染：脑膜炎患者应该避免与外界接触，特

别是在病情严重的时候。 他们应该避免去拥挤的公共

场所，以减少感染其他疾病的风险。 如果必须外出，应

该佩戴口罩，并随时保持手部卫生。

7 .心理护理：脑膜炎患者可能会感到焦虑、沮丧和

无助等情绪， 因此心理护理也非常重要。 家属应该给

予患者关爱和支持， 帮助他们树立战胜疾病的信心。

同时，患者也应该保持乐观的心态，积极配合治疗。

总之， 脑膜炎患者的日常护理措施包括保持个人

卫生、休息和睡眠、选择营养丰富易消化的食物、观察

病情、保持呼吸道通畅、预防感染和心理护理等方面。

这些措施有助于患者康复，减轻症状，提高生活质量。

（作者单位：河北省平乡县人民医院）

脑膜炎患者的日常护理措施

□ 李艳丽


