
子宫肌瘤是一种常见的妇科疾病，

它是由平滑肌和纤维结缔组织的增生

形成的。 虽然子宫肌瘤是一种良性肿

瘤，但它可能会引起一系列的症状和并

发症，因此，对于这种疾病，我们需要

有足够的认识和理解。

一、什么是子宫肌瘤？

子宫肌瘤是女性生殖器官中常见

的肿瘤，主要由平滑肌和纤维结缔组织

组成。 它通常是一种良性肿瘤，但如果

不及时治疗，可能会引起一系列的症状

和并发症。

二、子宫肌瘤的症状

1 .月经异常：月经周期缩短，月经

量增多，经期延长等。

2 .腹部不适或下坠感 ：肌瘤在子

宫内生长，可能会引起腹部不适或下

坠感。

3 .压迫症状：肌瘤过大可能会压迫

膀胱或直肠，导致尿频、尿急、便秘等

症状。

4 .疼痛：肌瘤可能会引起腹部疼痛

或腰痛。

三、如何诊断子宫肌瘤？

医生通常会通过妇科检查、 超声

检查和 MRI 等影像学检查来诊断子

宫肌瘤。 如果肌瘤较大或症状明显，医

生可能会建议进行手术切除或进行其

他治疗。

四、治疗子宫肌瘤的方法

治疗方法通常取决于肌瘤的大小、

位置和症状。一些治疗方法包括药物治

疗、观察等待、手术切除等。

五、如何预防子宫肌瘤？

1 .定期进行妇科检查：定期进行妇

科检查可以及早发现并治疗子宫肌瘤。

2 .保持良好的生活习惯：保持健康

的生活方式，包括饮食健康、适当运动

和保持心情愉快等，都有助于预防子宫

肌瘤的发生。

3 .避免长期压力：长期处于压力状

态下的人更有可能患上子宫肌瘤。 因

此， 我们应该学会调节自己的情绪，避

免长期处于压力状态。

六、何时寻求医疗帮助？

如果您的月经出现异常、腹部出现

不适或下坠感等症状，或者您的肌瘤较

大且症状明显，应及时寻求医疗帮助。

总的来说，虽然子宫肌瘤是一种常

见的妇科疾病，但只要我们有了正确的

认识，了解它的症状和治疗方式，我们

就可以将它处理得很好。 最重要的是，

我们不要谈瘤色变， 保持积极的心态，

定期进行妇科检查，及时发现并治疗任

何可能的问题。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）

不要谈瘤色变———子宫肌瘤

□ 陈瑞雪

动态对比增强磁共振成像扫描方法

□ 霍同玲

磁共振成像（MRI）是一种无创性

的医学影像学检查技术，它利用磁场和

无线电波来生成高清晰度的图像，用于

诊断各种疾病。 其中，动态对比增强磁

共振成像（Dynamic�Contras t-enhanced�

MRI， 简称 DC-MRI） 是一种特殊的

MRI 技术， 它能够提供有关组织微血

管密度、 血流和血管通透性的信息，对

肿瘤的诊断、分期和治疗反应评估具有

重要意义。

一、什么是动态对比增强磁共振成像？

动态对比增强磁共振成像是一种

特殊的 MRI 扫描技术， 它通过注射造

影剂 ， 使血管在 MRI 图像中更明显，

从而能够更好地显示组织的血流情况。

在扫描过程中，MRI 机器会连续采集

一系列的图像，以观察组织中血管的动

态变化。

二、动态对比增强磁共振成像的原

理是什么？

动态对比增强磁共振成像的原理

主要是利用造影剂的特性。造影剂是一

种能够增强图像对比度的物质，如水溶

性钆剂。 当造影剂注入体内后，它会聚

集在血管丰富的区域， 如肿瘤组织，使

得这些区域的图像更清晰。通过连续观

察这些区域的图像变化，可以了解组织

的血流动力学情况。

三、动态对比增强磁共振成像的优

势是什么？

动态对比增强磁共振成像的优势

在于它能够提供有关组织微血管的信

息，这对于肿瘤的诊断、分期和治疗反

应评估非常重要。 此外，与传统的静态

MRI 相比， 动态对比增强磁共振成像

能够提供更详细 、更准确的信息 ，有助

于医生更好地了解病变组织的特性。

四、如何进行动态对比增强磁共振

成像扫描？

进行动态对比增强磁共振成像扫

描前， 患者需要注射造影剂。 通常，医

生会根据患者的具体情况选择合适的

造影剂剂量。 注射后，患者需要在 MRI

机器中进行连续的扫描，通常需要几分

钟到数十分钟不等。

五、注意事项

在进行动态对比增强磁共振成像

扫描前，患者需要了解相关的风险和注

意事项。 例如，患者需要告知医生任何

可能影响造影剂吸收或排泄的身体状

况，如肾功能不全等。 此外 ，患者在注

射造影剂前可能需要接受过敏测试。

总之 ，动态对比增强磁共振成像

是一种重要的医学影像学检查技术，

通过了解和掌握这项技术，我们可以

为患者提供更准确、更有效的诊断和

治疗建议。

（作者单位：河南省光山县人民医院）

随着医学技术的不断发展，外周血

管介入已成为一种广泛应用于临床的

医疗技术。本文将对外周血管介入的基

本概念 、应用领域 、优势以及注意事项

进行科普。

一、外周血管介入的基本概念

外周血管介入是一种微创的医疗

技术，通过导管 、球囊 、支架等器械对

血管进行介入治疗。它是一种非外科手

术的替代方法，可以在不开刀的情况下

对血管疾病进行治疗。外周血管介入主

要针对的是外周血管的病变，如动脉硬

化闭塞症、糖尿病足、血栓闭塞性脉管

炎等。

二、外周血管介入的应用领域

1 .心血管疾病：冠心病、心肌梗死、

心律失常等心血管疾病是导致人类死

亡的主要原因之一。外周血管介入可以

通过导管对心血管疾病进行诊断和治

疗， 如经皮冠状动脉介入治疗（PCI）、

经皮球囊二尖瓣成形术等。

2 .脑血管疾病：脑卒中是脑血管疾

病的代表性疾病，其致残率和致死率较

高。外周血管介入可以通过导管对脑血

管疾病进行诊断和治疗，如经皮腔内血

管成形术（PTA）、支架植入术等。

3 .周围血管疾病：周围血管疾病包括

下肢动脉硬化闭塞症、血栓闭塞性脉管炎

等。 外周血管介入可以通过导管、球囊、支

架等器械对周围血管疾病进行治疗。

三、外周血管介入的优势

1 .微创：外周血管介入是一种微创

的医疗技术，不需要开刀手术，减少了

患者的痛苦和恢复时间。

2 .安全：外周血管介入是一种较为

安全的治疗方法，手术风险较低 ，患者

术后并发症较少。

3 .有效：外周血管介入可以有效地

改善患者的生活质量， 减轻患者的症

状，提高患者的生存率。

四、外周血管介入的注意事项

1 .术前准备：患者需要在术前进行

相关的检查， 如心电图、 超声心动图、

CT 等，以明确病变部位和程度 。 医生

还需要对患者进行全面的评估，以确定

患者是否适合进行外周血管介入治疗。

2 .术中配合：患者需要在术中保持

平静，不要随意移动身体 ，以免影响手

术效果。医生需要在手术过程中密切观

察患者的生命体征，及时处理可能出现

的问题。

3 .术后护理：患者需要在术后注意

休息，避免剧烈运动，保持良好的心态

和生活习惯。

（作者单位： 河南省驻马店市中心

医院）

外周血管介入的知识

□ 杜鹏飞
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胃出血， 也被称为上消化道出血，

主要是由于胃、 十二指肠等器官的病

变或损伤所引起的。 常见的病因包括

胃溃疡 、十二指肠溃疡 、 急性糜烂出

血性胃炎 、胃癌等。 症状包括呕血、黑

便、血便，严重时可能导致贫血 、晕厥

甚至休克。

一、预防胃出血

1 .健康饮食：避免暴饮暴食，少吃

辛辣 、油腻 、刺激性食物，保持饮食规

律，戒烟酒。

2 .生活习惯：保持良好的生活习惯，

保证充足的睡眠，避免过度劳累和精神

压力。

3 .定期检查：对于有胃病家族史 、

高龄、吸烟等胃出血高危人群 ，应定期

进行胃镜检查，及早发现并治疗病变。

4 .积极治疗原发病：对于已知的胃

病患者，应积极治疗，避免疾病恶化。

二、胃出血的日常护理

1 .休息与观察：患者在出血期间应

卧床休息 ，观察病情变化 ，如症状恶化

或出现新的症状，应及时就医。

2 .饮食护理：出血期间应禁食，止

血后可进食易消化、 营养丰富的食物。

避免刺激性食物和饮料。

3 .保持大便通畅 ：保持规律排便，

避免因便秘引发的大便过度用力，这可

能导致再次出血。

4 .情绪调节：保持情绪稳定，避免

过度紧张和压力。良好的情绪有助于维

护胃部健康。

5 .定期复查：出血停止后 ，建议定

期进行胃镜复查，了解胃部状况 ，以便

及时发现并治疗潜在问题。

三、应对紧急情况

1 .呕血 ：呕血时，患者应立即停止

进食，保持平卧 ，观察呕血情况 。 如情

况严重或持续恶化，应立即就医。

2 .黑便、血便：如出现黑便、血便等

严重症状，应立即就医。 就医前不要进

食或喝水，以免影响检查结果。

3 .晕厥 ：胃出血可能导致贫血 ，患

者可能出现晕厥症状。 此时应立即平

卧，给予吸氧，并紧急就医。

总结：胃出血是一种常见的消化系

统疾病， 通过正确的预防和日常护理，

可以有效降低其发生概率。 然而，如果

出现严重症状，应立即就医。 了解胃出

血的预防与日常护理知识，对于维护自

身健康具有重要意义。

（作者单位：河北省怀安县中医院）

胃出血的预防与日常护理指南

□ 廉恺琴


