
子宫肌瘤是一种常见的妇科疾病，

它是由平滑肌和纤维结缔组织的生长

引起的。 虽然它是一种良性肿瘤，但如

果不及时治疗，可能会对女性的健康造

成严重的影响。本文将为你普及关于子

宫肌瘤的相关知识，帮助你更好地了解

这种疾病。

一、什么是子宫肌瘤？

子宫肌瘤是女性生殖器官中常见

的肿瘤，主要由平滑肌和纤维结缔组织

组成。 它通常是一种良性的肿瘤，但也

有恶变的可能。

二、子宫肌瘤的症状

1 .月经异常：月经周期缩短，经量

增多是子宫肌瘤最常见的症状。 长期

的经量增多可能会导致贫血，影响身体

健康。

2 .腹部包块：肌瘤逐渐增大或位置

较低，患者可自觉腹部包块。

3 . 疼痛： 部分患者可出现下腹坠

胀、腰酸背痛等症状。

三、如何诊断子宫肌瘤？

通常通过妇科检查、 超声检查、

MRI 等手段进行诊断。 妇科检查可发

现子宫增大或肌瘤的位置；超声检查是

最常用的诊断方法，可准确判断肌瘤的

大小、数量、位置等；MRI 可用于进一

步了解肌瘤与子宫肌层的关系。

四、治疗子宫肌瘤的方法

治疗方法根据肌瘤的大小、位置和

患者的具体情况而有所不同。常见的治

疗方法包括观察等待、药物治疗、手术

治疗等。

1 .观察等待：对于小型且无症状的

肌瘤，可以定期进行超声检查，观察其

变化。

2 .药物治疗：常用的药物包括雄激

素、 促性腺激素释放激素类似物等，可

缓解症状，但不能消除肌瘤。

3 .手术治疗：手术切除是消除肌瘤

的主要方法，包括宫腔镜手术、开腹手

术等。 根据患者的具体情况，医生会选

择最适合的治疗方法。

五、预防子宫肌瘤的注意事项

1 .定期进行妇科检查：定期进行妇

科检查可以及时发现并处理肌瘤，避免

病情恶化。

2 .保持健康的生活方式：合理饮食、

适当运动、 保持良好的作息时间等，都

有助于提高身体的免疫力，预防肌瘤的

发生。

3 .注意月经异常：如出现月经周期

缩短、经量增多等异常情况，应及时就

医检查。

总之，子宫肌瘤是一种常见的妇科

疾病，通过了解其症状、诊断方法和治

疗方法，我们可以更好地预防和治疗这

种疾病。

（作者单位：河北省大城县中医医院）
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手指离断为手外科常见疾病，而手

指显微再植手术是手指离断的治疗方

式， 但是治疗的成功率并不是百分之

百。 为有效改善患者的疾病预后，提供

手术成功率，应当如何进行断指再植手

术呢？ 下述将做出简要科普。

一、断指再植手术

我们在工作中经常会碰到许多因

为外伤 、机器绞伤 、锯木片的时候引起

的手指的离断。 离断分两种，其一为双

手和肢体远侧部分的完全分离。其二为

一部分皮肤或软组织和伤手相连，但是

挫伤又非常非常重，我们在手术的时候

必须将这部分组织给清除，这种称为完

全性断指 ；另一种像部分切割伤 ，我们

发现有一部分皮肤或者肌腱与组织相

连，但是如果不接通血管 ，将来仍然会

造成肢体的坏死，这个都需要紧急到医

院手术，然后再尽早到医院吻合离断的

手指血管以及肌腱， 确保手指成活，这

样的手术称为断指再植手术。

二、断指再植手术步骤

断指再植手术的顺序， 一般在清

创、骨支架固定及肌腱处理后，再行血管

的修复，然后实施神经吻合及皮肤覆盖。

1 .顺行法：即在完成清创后内固定骨

骼，随后进行肌腱的缝合，促使指背静脉

吻合、背侧皮肤缝合，实施掌侧皮肤缝合。

2 .逆行再植法：主要表现为掌侧皮

肤、指神经、动脉、屈肌腱缝合等，以及

实施骨骼内固定、伸肌腱 、指背皮肤缝

合。 此种手术方式不用翻手，特别是适

用于拇指及小儿断指再植较为方便，需

注意防止损伤已吻合的血管。

三、断指再植手术注意事项

1 .手指离断后应注意断指保存，近

地伤员可简单加压包扎伤口，用消毒纱

布或清洁的敷料简单包裹断指，随即送

往医院。 一般情况下，伤口致伤到求诊

为 1-2 个小时， 远地伤口因转运时花

费较为的时间 ， 做好肢体保存极其关

键。所以此时需用八层无菌干纱布包裹

断指 ， 然后放入无漏孔塑料袋扎紧口

袋 ， 放入冰桶或放入装有冰块的器皿

类，使袋口朝上，把 2/3 埋入冰块间。

2 .断指再植术后需要患者绝对卧床

7-10 天。患者需要禁烟，包括主动或者

是被动的吸烟 ，清淡饮食 ，尽量少食辛

辣、刺激性食物，不要害怕使用止痛药

物，保持大便通畅 、情绪稳定，同时保

持室内温度为 20℃-25℃。

（作者单位：河北省大城县中医医院）

如何进行断指再植手术？

□ 王利锋

关于子宫肌瘤，你了解多少？

□ 王立荣

脑出血是一种严重的脑血管疾病，

常常发生在高血压 、糖尿病、高血脂等

慢性疾病患者身上。 脑出血发生时，患

者会出现突然的头痛、 恶心、 呕吐、意

识障碍等症状，这时候需要尽快进行急

救。下面介绍一些脑出血急救小知识，帮

助大家在紧急情况下能够正确地应对。

一、判断病情

脑出血患者通常会出现突然的头

痛、恶心 、呕吐等症状，这时候需要判

断是否为脑出血。 如果患者的头痛剧

烈 ，伴有恶心 、呕吐等症状，而且症状

持续不减，就有可能是脑出血。 此时需

要尽快拨打急救电话或前往医院就诊。

二、保持呼吸道通畅

脑出血患者容易出现呕吐症状，

这时候需要将患者平卧 ， 头部偏向一

侧 ， 清理口鼻分泌物， 保持呼吸道通

畅。 如果患者出现呼吸不畅的情况，需

要进行口对口人工呼吸或使用呼吸机

辅助呼吸。

三、控制血压

脑出血患者血压通常会升高，这时

候需要控制血压，防止再次出血。 可以

使用降压药物进行治疗，但需要注意降

压速度不宜过快，以免影响脑部供血。

四、降温治疗

脑出血患者可能会出现高热症状，

这时候需要进行降温治疗，可以使用冰

袋、冰毛巾等物品进行物理降温。 同时

也可以使用药物降温，但需要注意药物

使用方法和剂量。

五、预防并发症

脑出血患者容易出现肺部感染、尿

路感染等并发症，这时候需要注意预防

并发症的发生。患者需要保持口腔清洁、

定时翻身拍背、保持床单清洁等措施。

六、饮食调理

脑出血患者在恢复期间需要注意

饮食调理， 以清淡 、 易消化的食物为

主，避免食用辛辣 、刺激性食物。 同时

需要保证充足的水分摄入，以促进身体

恢复。

总之，脑出血是一种严重的脑血管

疾病，需要及时进行急救和治疗。 在日

常生活中， 我们需要注意控制血压、血

糖等慢性疾病，避免过度劳累和情绪激

动等诱发因素， 以预防脑出血的发生。

如果不幸发生脑出血，需要及时进行急

救和治疗，同时需要注意饮食调理和预

防并发症的发生。

（作者单位：河北省大城县中医医院）

脑出血急救小知识

□ 魏 坡

盆腔炎是一种常见的妇科疾病，通

常发生在女性身上。盆腔炎的发病原因

主要是由于病原体感染引起的，感染可

以来自许多地方， 例如阴道、 宫颈、子

宫内膜等。这篇文章将向大家介绍盆腔

炎的相关知识。

一、盆腔炎的症状

盆腔炎的症状主要包括下腹疼痛、

阴道分泌物增多、发热 、寒战等。 下腹

疼痛是最常见的症状，常常在性生活或

劳累后加重。 同时，患者还会出现阴道

分泌物增多， 颜色可能为黄色或绿色，

有时还会伴有异味。 此外，盆腔炎还可

能导致发热 、寒战等全身症状，严重时

甚至可能出现高烧、头痛、食欲不振等。

二、盆腔炎的病因

盆腔炎的病因主要包括病原体感

染和宫腔手术操作。病原体感染是盆腔

炎的主要病因 ， 常见的病原体包括细

菌、支原体、衣原体等。 宫腔手术操作

也可能导致盆腔炎的发生，例如宫内节

育器放置、分娩、刮宫等。 此外，不注意

卫生、性生活频繁等生活习惯也可能增

加盆腔炎的风险。

三、盆腔炎的治疗方法

盆腔炎的治疗方法主要包括药物

治疗和手术治疗。药物治疗通常是首选

治疗方法， 常用的药物包括抗生素、抗

感染药物等。 手术治疗通常在药物治疗

无效或病情严重时使用，例如脓肿破裂、

急性炎症发作等。 此外，物理治疗、中药

治疗等方法也可以用于盆腔炎的治疗。

四、预防盆腔炎的方法

预防盆腔炎的方法包括注意个人

卫生、避免不洁性生活、定期进行妇科

检查等。 首先 ， 女性应该保持外阴清

洁，每天用温水清洗外阴 ，避免使用刺

激性的洗液或肥皂。 其次，女性应该避

免不洁性生活，避免与多个性伴侣或患

有性传播疾病的人发生性关系。 此外，

女性应该定期进行妇科检查，及时发现

并治疗妇科疾病， 如阴道炎 、 宫颈炎

等。 同时，加强锻炼，增强身体抵抗力，

也是预防盆腔炎的重要方法。

总之，盆腔炎是一种常见的妇科疾

病，其症状包括下腹疼痛、阴道分泌物

增多等。预防盆腔炎的方法包括注意个

人卫生、定期进行妇科检查等。 治疗盆

腔炎的方法包括药物治疗和手术治疗，

而预防盆腔炎的关键在于早期发现和

及时治疗。

（作者单位：河南省光山县人民医院）

盆腔炎的这些知识，你需要了解

□ 夏 雪


