
血液透析是慢性肾功能不全患者常用的

治疗方法之一，在透析过程中，患者的合理摄

入盐分、水分、蛋白质、脂肪、维生素等营养

素， 不仅能提高治疗效果和患者生活质量至

关重要，还有助于减轻透析患者的肾脏负担，

预防并发症。那么，血液透析患者饮食护理原

则有哪些？ 具体措施有哪些呢？ 这些要知道，

一起来看！

血液透析患者饮食护理有什么意义？

做好血液透析患者的饮食护理， 对患者

身体康复具有重要意义。 一方面可以改善患

者的生活质量， 合理的饮食护理有助于血液

透析患者控制病情，减少并发症的发生；另一

方面有助于增强患者的免疫力， 饮食是保证

患者身体良好状态的基础环节， 做好饮食护

理，对增加患者疾病抵抗能力，促进身体营养

均衡具有积极作用。

血液透析患者饮食护理原则有哪些？

血液透析患者饮食方面需遵循低盐、低

钾、低磷、低脂、低嘌呤、高蛋白原则，同时严

格控制水分的摄入，具体如下。

低盐： 建议患者每天摄入的盐分不超过

6g，如果摄入过多的盐分，可能导致体内水钠

潴留，容易引起血压升高，增加肾脏负担。

低钾：对于血液透析患者而言，如果出现

血钾升高的情况，可能出现心律失常、心脏骤

停等表现，不利于身体健康，因此，患者需适

量进食富含钾的食物，如香蕉、海带等。

低磷：当患者出现低磷情况时，可能引起

骨质疏松、骨折等不适症状，日常饮食中，患

者需控制进食含磷的食物，如牛奶、鸡蛋等。

低脂：在血液透析期间，患者身体比较虚

弱，如果食用过多的脂肪含量较高的食物，如

肥肉、炸鸡等，可能会加重胃肠道负担，不利

于身体恢复，因此，患者需保持低脂饮食。

低嘌呤：患者食用过多动物内脏、海鲜等

高嘌呤食物，具有尿酸升高的风险，容易引起

痛风。

高蛋白：血液透析时，患者体内一部分氨

基酸会随着透析液丢失， 患者饮食中可适量

增加蛋白质的摄入，以维持身体正常功能。

严格控制水的摄入： 血液透析病人应严

格控制水的摄入，如果饮水过多，可能会出现

高血压、急性肺水肿，甚至死亡等不良情况。

为减轻口渴感，应避免饮浓茶、浓咖啡等，可

在饮品中加入柠檬片或薄荷叶， 或将部分饮

品做成冰块，含在口中有较好的止渴作用。

血液透析患者饮食护理具体措施有

哪些？

合理的饮食对血液透析患者至关重要，

患者不仅需要遵循正确的饮食原则， 还需养

成良好的饮食习惯， 以此综合发挥饮食调节

对身体康复的积极作用。

（1）保证营养素的合理摄入。 患者需严格

控制不同种类食物的摄入量。第一，适量摄入

优质蛋白质，如鱼类、瘦肉、蛋类、奶制品等，

蛋白质的摄入量应根据患者的肾功能状况进

行调整，一般每天每公斤体重摄入 1-1.5g 蛋

白质为宜。 第二，增加维生素的摄入量，特别

是水溶性维生素，如维生素 B 和维生素 C，患

者可适当食用新鲜蔬菜和水果， 满足身体维

生素需要。第三，适量摄入蜂蜜、白糖等多糖，

减少摄入葡萄糖等单糖。

（2）选择合适的食物进行搭配。 患者需依

据自身病情和身体营养需要， 选择合适的食

物种类进行搭配，同时减少食用调味品，避免

食物过咸或者过于油腻，提高患者的食欲，摄

取适量营养供给身体能量消耗。

（3）合理安排餐次。 血液透析患者日常饮

食需遵循少食多餐原则， 避免一次性摄入过

多食物或水分，可依据自身需求，一日安排 3

餐至 4餐，避免对胃肠道消化产生负担。

（4）控制进食速度。 血液透析患者在进食

时应控制进食速度，避免过快过急，细嚼慢咽

有助于消化， 同时也能避免因进食过快导致

心脏负担加重。

（5）注意个人饮食卫生。 在进行食材处理

时， 做好清洁； 定期对所用餐具进行高温消

毒，确保摄入食物的干净卫生，同时患者还需

做好个人的卫生清洁， 饭后漱口或者刷牙清

洁口腔，饭前便后洗手，以此降低身体感染疾

病的风险。

总而言之， 血液透析患者开展科学的饮

食护理对身体健康至关重要， 不仅能改善患

者的生活质量， 还能确保患者身体合理摄取

营养物质，提高患者的身体抵抗力。在日常饮

食中，患者需遵循低盐、低钾、低磷、低脂、低

嘌呤饮食原则，适量增加优质蛋白质、维生素

的摄入，并严格控制日常饮水量，同时选择合

适的食物进行搭配,少食多餐，控制进食速度，

以此加快身体康复的进程，提高生活质量。

（作者单位：四川省达州市宣汉县人民医院）

血液透析患者饮食护理，这些要知道
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健康视角

说到宫颈癌， 大概率会想到一个人：“梅

艳芳”。 作为上个世纪香港歌坛的巨星，梅艳

芳在 40 岁便因宫颈癌香消玉殒，令无数粉丝

扼腕叹息，只能在 KTV 中吟唱《女人花》聊表

纪念，很多人不知道的是，梅艳芳的亲姐姐梅

爱芳也是因为宫颈癌逝世，只有 41 岁。 由此

宫颈癌被大众所熟知。

宫颈癌又称子宫颈癌， 系指发生在宫颈

阴道部或移行带的鳞状上皮细胞及宫颈管内

膜的柱状上皮细胞交界处的恶性肿瘤。 在近

些年，宫颈癌的出现率越来越高，而且越来越

成年轻化。

人乳头瘤病毒（HPV）是一类型病毒的统

称， 是一种 DNA�病毒， 目前发现超过 200�

种，根据致癌性不同可分为高危型（致癌）和

低危型（非致癌）。 HPV�16�和 18�型是最为常

见的两种高危型病毒之一，低危型 HPV�感染

不会演变成高危型（致癌型）。通常，80%-90%

�女性一生中都会感染 HPV�， 大部分能自动

清除，但高危型别的 HPV�持续感染可能会引

起癌前病变， 如果病变不治疗可能会进展为

宫颈癌。

研究发现：99.7%�的宫颈癌与 HPV�感

染有关。国外研究显示：HPV�16�和 18�型感

染所导致的宫颈癌，占到 HPV�感染相关宫

颈癌的 70%；中国一项多中心研究显示，在

中国，约 85%�的宫颈鳞癌与 HPV�16�和 18�

感染相关。

宫颈癌高危人群包括：1、肥胖：当身体

内脂肪过多会容易让器官受损， 而对于女

性来讲， 身体内的脂肪过多还会让雌激素

分泌增加， 而雌激素和宫颈癌发生有密切

的关系；2、过早进行性生活：过早的进行性

生活会让女性出现宫颈癌的几率增加，主

要是未成年的女性宫颈组织发育还没有完

全成熟，宫颈抵抗疾病的能力也会下降，所

以很容易让宫颈癌病毒沾染而出现宫颈

癌；3、性伴侣更换频繁：主要是混乱的性生

活很容易让女性的阴道进入各种各样的细

菌，又很容易让宫颈发生宫颈炎，进而长时

间让宫颈在炎症的浸润下诱发宫颈癌；4、

多次人流：未做好避孕措施，意外怀孕，导

致需要经通过人流来终止妊娠， 而反复多

次的人流会让子宫受损， 也就会让子宫的

防御能力下降， 这样很容易导致子宫出现

问题，甚至出现宫颈癌。

女性如何预防宫颈癌？ 首先做好个人卫

生，避免以上高危因素。 此外， 世界卫生组织

建议，宫颈癌预防及控制的最有效措施有：1、

HPV�疫苗接种；2、 定期子宫颈癌筛查；3、癌

前病变的早期诊断、治疗。三项措施相结合可

更有效的预防和减少宫颈癌的发生及死亡。

在欧美等发达国家，得益于 HPV 疫苗的

接种，宫颈癌的发病率很低，而约 84%宫颈癌

发生在发展中国家，是地地道道的“穷病”。

我国宫颈癌的分布有地域差异， 主要集

中在中西部地区，农村高于城市。

HPV�疫苗接种作为一级预防措施，被越

来越多人接受， 从第一支 HPV�疫苗上市至

今，全球已累计销售使用超 5�亿支，安全性、

有效性在真实世界研究中得到验证。 按照预

防 HPV�型别来区分，目前有二价、 四价和九

价三种宫颈癌疫苗获得批准上市。

关于疫苗的「价」，仅仅代表其预防几

种型别。 虽然字面上二价分别比四价少 2�

种，比九价少 7�种可以预防的型别，但早打

早保护，不同「价」可预防情况如下：1、二价

HPV�疫苗可以预防：16�型、18�型。 划重点：

二价疫苗能够有效预防宫颈癌；2、 四价

HPV�疫苗可以预防：16�型、18�型、6�型、11�

型， 增加两种低危型主要能更早的保护尖

锐湿疣等疾病的发生；3、九价 HPV�疫苗可

以预防：6�型、11�型、16�型、18�型、31�型、33�

型、45�型、52�型、58�型。

很多女性朋友们想问的是我条件都符

合，到底怎么选？ 这里有几种选择：只担心自

己会得宫颈癌：二价 HPV�疫苗更实惠；除了

宫颈癌还想预防生殖器疣 +�经济条件可承

受：选择四价 HPV�疫苗；追求最全的保护效

果：选择九价 HPV�疫苗。

宫颈癌是女性必须重视的一种疾病，在

平时要让自己有良好的作息习惯以及生活方

式，才能够彻底远离宫颈癌。 在年龄符合的前

提下，HPV�疫苗是要早点打！ 不过女性朋友

们要知道，就算注射宫颈癌疫苗后，还需要每

年进行一次宫颈细胞筛查。

（作者单位：广西医科大学附属肿瘤医院

放疗科）

宫颈癌疫苗———“二价、四价、九价”该怎么选

关莹

在广阔的中医宝库中， 拔罐疗法是一颗

璀璨的明珠，历经数千年，仍然在现代社会中

发挥着其独特的疗效。 虽然许多人已经对拔

罐有所耳闻，但其中的“平衡火罐”可能仍是

一个相对陌生的概念。它是如何运作的？又是

如何在身体和心灵上为我们带来平衡？ 本文

旨在为您揭开平衡火罐背后的奥秘， 让您更

深入地了解这一古老而神奇的治疗方式。

一、拔罐疗法的历史和起源

拔罐疗法最早可追溯至公元前 3000 年

的古埃及文明，而在中国古代医学中，它已有

超过 2000 年的历史。 古代医学家们认为，拔

罐可以调和气血，达到治疗疾病的效果。不仅

在中国，许多其他文化，如古希腊、中东地区

都有拔罐的记载。

二、平衡火罐的工作原理

平衡火罐是一种利用火焰造成的负压来

进行拔罐的方法。通常，火罐由玻璃或陶瓷制

成。 在进行治疗时，治疗师会在罐内点燃一个

火源，如酒精棉球，待火焰熄灭后迅速将罐放

置在患者的皮肤上。 火焰熄灭后产生的负压

会使皮肤被吸入罐内，形成密封。

三、平衡火罐的主要功效

1、促进血液循环和新陈代谢

平衡火罐技术使用特定的负压方式施加于皮

肤上，与传统火罐相比，其压力更为均匀和稳

定。 这种独特的吸力导致皮肤和浅层组织得

到均匀的拉伸，从而促进了血液的流通。随着

血流的加速， 大量氧气和营养物质迅速输送

至各个组织，有效地推动细胞新陈代谢。

2、深层缓解疼痛和紧张

平衡火罐的吸力可以深入肌肉组织，与

传统火罐相比，其作用更加深入且均匀。它可

以更有效地放松那些因长时间紧张或过度使

用而受到压迫的肌肉， 特别是对于深层肌肉

的紧张和疼痛，效果尤为显著。

3、增强自然排毒能力

我们的身体时常需要面对各种环境毒素

和内部的代谢废物。平衡火罐，通过其均匀的

吸引力，加速血液流动，帮助身体更高效地将

毒素传输到排毒器官，如肾脏和肝脏，进行排

除。 因此， 平衡火罐疗法不仅是一种治疗手

段，还是一种协助身体进行自然排毒的方式。

4、均衡调和气血

中医强调气和血的平衡对健康的重要

性。 平衡火罐在调和气血方面表现得尤为出

色，能够更为均匀地消除气血的阻塞，确保气

血流动顺畅。 当气血得到均衡调和后，身体的

自我修复和恢复能力也随之增强， 从而达到

促进整体健康的目的。

四、实践中的注意事项

在实践拔罐治疗时， 确实能够带来诸多

益处，然而如同所有的治疗方式，进行火罐疗

法时也应遵循某些准则和建议， 以确保治疗

效果最佳并避免潜在的风险。

1、选择合格治疗师

确保治疗师具备专业认证和资格至关重

要。治疗师的经验、知识和技巧都是确保治疗

过程安全、舒适和有效的关键。选择不合格或

经验不足的治疗师可能会增加皮肤烧伤、过

度吸收导致淤血过重或其他并发症的风险。

2、皮肤反应

拔罐疗法后， 皮肤上通常会出现淤血或

红斑， 这其实是因为血液和淋巴液被吸到皮

肤表面。 这种反应大多数情况下都是短暂和

无害的。 但是，如果出现异常疼痛、淤血持续

时间过长或有感染的迹象，如红肿、发热、脓

液等，应当立即寻求医疗建议。

3、与其他治疗方式结合

火罐疗法与其他传统治疗方式， 如按摩

和针灸，可以相辅相成，为患者带来更全面、

更深入的疗效。在结合使用时，应确保治疗师

对每种治疗方式都有深入的了解和经验，以

确保治疗的连贯性和安全性。

4、对于某些人群的考虑

对于孕妇、老人、或有严重心脏疾病、出

血倾向等特定健康问题的患者， 应该在接受

火罐治疗前咨询专业医生。某些情况下，火罐

可能不是最佳选择，或需要特定的操作方式。

五、科学角度看待拔罐疗法

现代医学对拔罐持开放态度， 尽管还缺

乏大量的临床研究证据， 但许多患者报告火

罐治疗后感到舒缓。 科学家们也在研究拔罐

对血液循环和疼痛缓解的具体效果， 希望未

来可以为公众提供更多的科学依据。

六、结语

通过对平衡火罐的探索， 我们不仅更加

了解了它的工作原理和疗效， 还重新认识到

传统医学中那些被时间证明的治疗方法的价

值。 在快节奏的现代生活中，许多古老的疗法

为我们提供了一个与身体、 心灵和大自然重

新连接的机会。平衡火罐，作为中医众多疗法

中的一种，再次证明了自然、平衡和和谐对于

健康的重要性。 希望每一位读者都能从中受

益，找到身心的平衡与健康。

（作者单位：广西柳州市中医医院）

刘艺

您所不知道的拔罐疗法———平衡火罐

黄爱淋


