
05

健康驿站

MARKET��INFORMATION

2023-11-20���星期一 责任编辑 牛莉荣 制作 牛莉荣 电话：0351-�4048890

眼睛的晶状体主要是由水与蛋白质

构成（比例约为

2:1

），正常的晶状体是透

明的。 但是， 如果晶状体中的蛋白质变

性，出现浑浊，就会导致白内障。 其主要

原因是晶状体内的代谢异常， 造成晶状

体蛋白质的变性，从而造成混浊。 这与衰

老、遗传、营养缺乏、免疫功能低下、辐

射、创伤等有很大关系。

1.

出现以下

4

种表现，要小心白内障

1.1

看事物色觉发生变化：在观察事

物的时候，色觉会发生变化。 当你看到一

个典型的彩色光圈时， 要警惕它是白内

障的先兆。 这应该是因为晶状体里有太

多的水分，出现了肿胀，导致细胞之间的

空隙变大， 从而产生了折射而出现的彩

色晕光现象。

1.2

夜盲：晚上到了暗处，看不清东

西，称为夜盲症，要当心这是白内障的先

兆。 这很有可能是由于晶状体本身浑浊，

所以在晚上的时候， 暗光就会被阻挡在

视网膜外。

1.3

单眼出现多视：在观察事物的时

候， 单眼看到的东西往往会有双影或多

影，要警惕它是白内障的先兆。 这有可能

是早期的白内障，当晶状体局部有混浊，

光线进入视网膜后， 就会形成双重阴影

或多重阴影。

1.4

看事物出现模糊：看到的事物总

是感觉不够明亮，比较模糊，有时候也会

感觉到光线的四周会有光晕。 尤其是晚

上开车的时候，如果两辆车相遇，对方的

车灯就会刺痛你的眼睛， 要警惕它是白

内障的先兆。

2.

常做

4

事“伤眼”，易是患得白内

障的隐患

2.1

长期吸烟：研究显示，约

20%

患

有白内障的人有长期吸烟的习惯。 由于

香烟含有大量的有害物质， 特别是一氧

化碳，一旦进入血液中，就会引起血管的

收缩，导致血小板的凝聚功能失常。 主要

是因为眼睛周围的微小血管堵塞， 导致

血液循环不畅，以及引起黄斑变性，这种

情况很容易引起白内障。

2.2

长期食用高脂肪、 高糖饮食：长

期食用高脂肪和高糖食物， 会增加患白

内障的风险。 眼科医学研究发现，长时间

过量摄入高脂高糖食物，会引起高血糖，

这不仅增加了糖尿病的发病率， 同时也

会引起晶状体中葡萄糖转变为山梨醇 ，

在晶状体中增加和积累， 提高了晶状体

的渗透压，引起晶状体蛋白质的形变，造

成混浊，引起白内障。

2.3

只喝饮料不喝白开水 ： 眼科专

家指出， 长时间的缺水， 会造成晶状体

出现浑浊， 这也是造成白内障的一个重

要原因。 由于水是晶状体的主要组成部

分， 对维持晶状体的透明性起着至关重

要的作用 。 如果长时间只喝饮料不喝

水， 很容易造成体内水分流失， 从而引

发白内障。

2.4

长期挑食：许多年轻人都有一种

不好的习惯， 那就是多吃自己喜欢的东

西，不爱吃的就不吃，这个习惯很容易引

起白内障。 由于挑食会使身体无法摄取

足够的维生素。 人体缺少维生素，会造成

晶状体的营养不良， 特别是维生素

C

和

叶黄素， 这两种物质都是晶状体内不可

缺少的物质，如果长期摄取不足，就会造

成晶状体变性，从而诱发白内障。

3.

预防白内障，要做到“

4

要”

3.1

看手机、电视要控制：长时间看

手机和电视， 除了会造成眼睛的疲劳之

外，还会对眼睛造成辐射，这也是导致白

内障的一个重要原因。 因此，在看手机或

者是电视的时候，最好是每隔

40

—

50

分

钟闭上眼睛休息五到十分钟，或者是做一下

眼保健操。

3.2

防光镜、帽子要常戴：在强烈的光

线下进行室外运动或者驾驶，紫外线会对眼

睛造成伤害。 长时间暴露在紫外线下，也会

引起白内障。 因此，当你在强烈的光线下驾

驶或者外出时，请带上防紫外线的眼镜或帽

子，以保护你的眼睛。

3.3

保护眼睛的食物要常吃：

①

胡萝

卜：胡萝卜中所含的胡萝卜素可以在人体内

转化成维生素

A

， 可以提高眼睛对颜色的

分辨能力，同时也可以提高眼内感光色素的

产生能力，从而达到预防夜盲症和降低白内

障的作用。

②

玉米：玉米不但富含对眼睛有

保护作用的胡萝卜素，而且玉米中还富含玉

米黄质，能有效预防眼底黄斑性病变，降低

患白内障的风险。

3.4

有了眼病要常检查：如果眼睛有损

伤， 或者有屈光不正者， 若不及时治疗，也

是造成白内障的重要原因。

因此， 如果眼睛出现了外伤、 屈光状

态，或者出现了疼痛、发红 、看灯光有颜色

光环等症状时，一定要到正规的眼科医院进

行检查治疗，避免出现后遗症。

（作者单位：四川省雅安市名山区中医医院）

急救，是治疗体系发展过程当中非常

重要的一项环节， 经常对治疗结果产生

直接影响。 最近这几年，中医技术对一些

病症的治疗效果较为良好。 由于急救的

特殊性，通常需要简单、有效的方法对病

患的病情进行治疗。 因此，将中医技术应

用到急救中是所有医学研究者亟需研究

的课题。

1.

急救的理论概述

急救是指紧急进行的救治， 是在出

现意外情况或者急性发病的情况时，施

救者在医护人员到达前， 按医学护理的

原则， 对受伤者进行初步的救援以及护

理，处理之后马上送去医院，进而维持病

人正常的生命体征。 急救也需要根据病

患的实际情况来制定针对性的急救措施，

以更好地对病患的生命体征、 病况发展进行

遏制，为后续的治疗工作奠定基础。

2.

中医技术在急救中的应用方法

2.1

针灸治疗

2.1.1

晕厥：晕厥以莫名其妙的晕倒、

面色苍白、体虚盗汗作为主要病症。 一般

情况下， 病情较轻的人晕厥时间相对较

短，在苏醒之后不会出现后遗症；如果病

患病情较为严重，处于长时间昏厥，更有

甚者会出现死亡。 一般来说，中医一般

采用针灸治疗和其他疗法对短暂休克、

反射性昏迷、 心源性昏迷、 脑源性昏

迷、中暑、血糖过低导致昏迷以及癔病

性昏迷进行治疗。如果病患病情较为严

重， 需要马上针灸合谷

+

人中进行救

治，效果较为良好。 急救的过程中病患

需要去掉枕头采取平卧的方式进行休

息 、注意保暖 、保持气道的畅通 ，进行

吸氧处理；操作的过程中要保证动作迅

速，避免发生危险情况。

2.1.2

胃痛： 主要表现为上腹胃脘

部的剧烈疼痛，一般还经常会出现胃部

胀痛、恶心干呕、四肢乏力等情况。 在

西医中的急、 慢性胃炎、 十二指肠溃

疡、胃溃疡、胃扭转、胃下垂、胃黏膜脱

垂症、 胃癌、 胃神经官能症中有所记

载。 通常采取以下方法：

①

热熨法：将

食盐以及吴茱萸混合进行炒热，放到布

袋当中，对腹部进行热敷，直至疼痛完

全消失为止。

②

艾灸：中脘、足三里、神

阙等穴位。

③

刮痧：背部脾俞、胃俞等

穴位；腹部中脘、天枢等穴位；上肢内关、

手三里等穴位；下肢足三里等穴位。

2.1.3

胆绞痛： 胆绞痛属于一种比

较典型的的腹部急性疼痛， 经常会出现

右上腹瞬间出现剧痛、长时间绞痛、疼痛

不会随着时间减轻的特点， 疼痛的位置

拒按、压痛以及叩击痛，同时会向肩背部

逐步扩展。 一般采取以针刺为主要的治

疗方法， 或者用拇指对胆俞以及附近的

阳性反应点进行按压时间以半小时为

宜。 但是需要注意以下事项：

①

针灸方法

对于胆绞痛的止痛效果相对来讲比较

好，对短时间发作 、病程相对较短 、没有

出现较为严重并发症的病患来说治疗效

果较好。 但是，在治疗的过程中需要查明

原因，结合发病原因进行治疗，才能确保

较好的治疗效果。

②

病患需要注意饮食

要保持清淡，避免食用过为油腻的食物，

同时注意防寒保暖。

2.2

刮痧疗法

“刮痧”指的是采用刮痧板的同时使用

刮痧油对病患的皮肤处反复进行刮动、摩

擦，进而治疗疾病的一种典型方法。 刮痧

一般在临床都是采用较为专业的刮痧工

具，除此之外一些边缘较为圆滑的生活用

具也可以用来刮痧， 比如较为光滑的铜

钱、铜勺柄以及瓷汤匙等等。 需要注意的

是，在刮痧之前，需要现在皮肤表面涂抹

一层润滑油，防止对皮肤造成损伤。 对于感

冒、发烧、头痛、中暑、呼吸困难、心绞痛、颈

椎病、高血压、神经性头痛、肩周炎、坐骨神

经痛、 乳腺增生、 小儿消化不良等疾病具有

较为良好的治疗效果。 如果病患存在较为严

重的心脑血管疾病、 肝肾功能存在损伤、身

体出现浮肿，那么不可以采用刮痧疗法进行

治疗；对于孕妇的腹部以及腰骶部也不可以

采取刮痧疗法进行治疗；如果病患的身体表

面存在疖肿、破溃、疮痈、斑疹以及莫名其妙

出现包块的位置，不可以进行刮痧；如果病

患的身体部位出现了急性扭伤，或者是存在

外伤的疼痛部位以及骨折部位也不可以进

行刮痧；接触性皮肤病传染的病患需要慎用

刮痧疗法；如果病患存在出血倾向，比方说

糖尿病晚期、严重贫血、白血病、再生障碍性

贫血和血小板减少的病患，绝对不可以采用

刮痧疗法进行治疗。

3.

结语

中医技术在急救中， 可以及时对被救

治者的身体机能进行相对有效的调整，及

时抑制病情发展，避免病患的病况加剧，同

时，刺激各组织加快运行，提升急救质量，

值得在长期的临床应用中大力推广。

（作者单位：四川省德阳市旌阳区中医院）

脑血管病是指发生在大脑血管内的

各种疾病，包括脑出血、脑梗塞、脑血管

瘤等。 由于脑血管疾病可能导致严重的

神经功能障碍，甚至危及生命，因此，了

解其症状、原因、预防和治疗方法至关重

要，本文将向你详细介绍相关内容。

1.

脑血管疾病的症状

脑血管疾病的症状因疾病类型和严

重程度而异。 常见的症状包括：

①

头痛：

这是脑血管病最常见的一个症状， 特别

是早晨醒来时出现的头痛。

②

恶心和呕

吐：当脑部的血流受到阻塞，可能会引起

恶心和呕吐。

③

视觉模糊：如果脑血管病

影响到了负责视觉的神经， 那么可能会

出现视觉模糊或者双视。

④

言语障碍：如

果病变影响了控制语言的大脑区域 ，可

能会出现说话含糊不清或者理解力下

降。

⑤

肢体麻木或无力：这是因为血管病

变影响到了大脑的运动中枢， 可能出现

身体的一侧或局部肢体无力或者麻木 。

一旦出现这些症状，应立即就医。

2.

脑血管疾病的原因

脑血管疾病的原因多种多样， 包括

高血压、糖尿病、高血脂、吸烟、饮酒、肥

胖、精神压力大、缺乏运动等。 这些因素

会导致血管硬化、 血栓形成、 血管破裂

等，进而引发脑血管疾病。

3.

预防脑血管病的生活习惯

3.1.

均衡饮食：减少食用高盐、高糖、

高脂肪的食物， 增加新鲜蔬菜和水果的

摄入量，保持饮食均衡，有助于维护血管

健康。

3.2

适度运动：每周进行至少

150

分

钟的中等强度运动，如快走、慢跑、游泳

等，可以帮助降低高血压和高血脂，从而

降低脑血管病的风险。

3.3

戒烟限酒：烟草和酒精是引发脑

血管病的重要风险因素。 烟草中的尼古

丁可以导致血管收缩， 长期吸烟容易导

致血管硬化。 过度饮酒则会增加血压，加

重心脏负担。 因此，我们应戒烟限酒，尽

可能地减少其对健康的危害。

3.4

控制体重： 过重或肥胖是高血

压、高血脂、糖尿病等脑血管病的危险因

素， 控制体重在正常范围内可以有效预

防脑血管病。

4.

治疗脑血管病的方法

药物治疗： 药物治疗是脑血管疾病

的主要治疗方法， 常用的药物包括降血

压药、降血脂药、抗血小板药物等。 降血

压药物能够减少高血压对血管的损伤 ；

降血脂药物能够减少血管内的脂肪沉

积，防止血栓形成；抗血小板药物能够防

止血小板聚集，从而防止血栓形成。

手术治疗：对于严重的脑血管疾病，

如大面积脑梗塞、脑出血、脑血管瘤等，

需要采取手术治疗。 手术治疗方法包括

开颅手术、血管内介入手术等。 开颅手术

可以直接清除病变血管中的血栓或修复

破裂的血管； 血管内介入手术则是通过

血管将特殊设备引入病变部位， 进行血

栓取出或血管瘤栓塞。

5.

医学知识与健康建议

良好的精神状态对于预防脑血管病

也非常重要。 研究发现，长期的压力和紧

张会导致血压升高， 增加脑血管病的风

险。

①

定期体检：年龄在

40

岁以上的人

群， 应每年至少进行一次全面的健康检

查，包括血压、血糖、血脂等，以便及时发

现并控制可能的危险因素。

②

慎重使用药

物：对于脑血管疾病，特别是短期内反复出

现的症状，必须及时就医，并在医生的指导

下使用药物，切勿自行购买和使用药物。

③

保持良好的生活习惯：定时定量的饮食，充

足的睡眠，适量的运动，以及愉快的心情，

都是保持健康的良好习惯。

④

学会应对压

力：生活中的压力是无法避免的，学会正确

应对压力，可以有效防止脑血管疾病。可以尝

试一些放松技巧，如深呼吸、瑜伽、冥想等。

6.

结语

脑血管病是一种严重威胁人们健康的

疾病，对人的健康和生活构成威胁。 但只要

我们积极预防，早期发现，并及时治疗，完全

可以控制其发展，减少其对我们健康和生活

的影响。 请记住，保持健康的生活方式，是预

防脑血管疾病最有效的措施。 你的每一个决

定，都可能影响你的健康，所以，从现在开

始，让我们共同努力，采取健康的生活方式，

降低患脑血管疾病的风险。 希望这些知识和

建议能帮助你维护健康，预防脑血管疾病。

（作者单位： 湖北省枣阳市第一人民医

院神经内科）
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