
糖尿病并发症，你了解多少
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糖尿病是一种常见的慢性疾病，全球

有数以亿计的人受其困扰。 糖尿病本身

的症状，如口渴、多尿、易疲劳等，可能影

响到生活质量，如果血糖控制不良，还可

能引发一系列并发症， 包括心脏病、肾

病、眼病和神经病变等，对健康造成长期

的、严重的威胁。 因此，理解糖尿病并发

症的症状和原因， 掌握有效的预防和治

疗方法， 对于糖尿病患者和他们的家人

来说，是十分必要的。 及时采取措施，避

免或者减轻糖尿病并发症的损害。

1.

糖尿病并发症的症状和原因

糖尿病患者的血糖长期偏高， 这会

导致血管中的脂肪和胆固醇积累， 形成

斑块，阻塞血管，引发冠心病。 症状包括

胸痛、呼吸困难和心慌等。 严重时可能发

生心肌梗死。 糖尿病并发症主要包括微

血管并发症和大血管并发症。

1.1

微血管并发症：微血管并发症主

要包括糖尿病视网膜病变、 糖尿病肾病

和糖尿病神经病变：

①

糖尿病视网膜病

变的主要症状是视力下降， 其主要原因

是高血糖损害了视网膜的血管， 严重时

可能导致失明。

②

高血糖会损害肾脏的

滤过功能，使蛋白质泄漏到尿液中，形成

蛋白尿，这是糖尿病肾病的早期症状。 随

着病情的发展， 患者可能出现浮肿、乏

力、头痛和恶心等症状。 最终可能导致肾

功能衰竭。

③

糖尿病神经病变的主要症

状是感觉异常，如麻木、刺痛等，严重时

可能导致肢体功能丧失。 其主要原因是

高血糖损害了神经纤维。

1.2

大血管并发症：大血管并发症主

要包括冠心病、脑血管病和周围血管病。

①

冠心病的主要症状是胸痛， 严重时可

能导致心肌梗死。 其主要原因是高血糖

加速了冠状动脉的硬化。

②

脑血管病的

主要症状是偏瘫、语言障碍等，严重时可

能导致中风。 其主要原因是高血糖加速

了脑血管的硬化。

③

周围血管病的主要

症状是肢体疼痛、溃疡等，严重时可能导

致肢体坏死。 其主要原因是高血糖加速

了周围血管的硬化。

2.

糖尿病并发症的预防和治疗

2.1

预防：预防糖尿病并发症的关键

是控制血糖。 患者应该遵医嘱， 合理饮

食、适度运动、按时用药，以保持血糖在

正常范围内。 同时，患者还应该定期进行

各项检查，如眼底检查、尿液检查、神经

电生理检查等， 以便及时发现并处理并

发症。

2.2

治疗：治疗糖尿病并发症需要针

对具体的症状和病因。 一旦出现并发症，

应该立即就医， 并按医生的指示接受治

疗。 视网膜病变可以通过激光治疗或者

手术来阻止病情的发展； 肾病可能需要

通过药物、透析或者肾脏移植来治疗；神

经病变可以通过药物和物理治疗来缓解

症状；冠心病、脑血管病和周围血管病可

能需要通过药物、介入或者手术来治疗。

3.

相关医学知识

高血糖会引发体内的炎症反应 ，导

致血管内皮受损，形成斑块，阻塞血管，

引发心脏病。 同时，高血糖会引发氧化应

激， 增加自由基的生成， 损害肾脏和神

经。 此外，高血糖还会引发纤维化，硬化

视网膜和血管。 有家族糖尿病史、年龄较

大、病程较长、存在高血压、高血脂、肥胖

等并存疾病的人， 更容易发生糖尿病并

发症。 糖尿病并发症的发生主要与高血

糖有关。 血糖过高会导致体内的代谢紊

乱，引发各种病理变化，如炎症反应 、氧

化应激、血管内皮损伤、纤维化等，这些变

化最终会导致各种并发症。

4.

健康建议

4.1

定期体检：糖尿病患者应该定期进

行体检，包括血糖、血压、血脂、尿液、眼底、

神经等方面的检查， 以便及时发现并处理

问题。

4.2

健康生活：糖尿病患者应该保持健

康的生活方式，如合理饮食、适度运动、戒

烟限酒、保持良好的心态等，以维持血糖在

正常范围内。

4.3

积极治疗：糖尿病患者一旦出现并

发症，应该积极接受治疗，以防止病情的进

一步恶化。

5.

结语

总的来说， 糖尿病并发症是一种严重

的健康问题，需要我们重视。 通过了解其症

状、原因、预防和治疗方法，我们可以更好

地应对这个问题。 同时，我们还需要保持健

康的生活方式， 积极接受医生的指导和治

疗，以保护我们的健康。 希望这篇文章能对

您有所帮助， 让我们一起努力， 战胜糖尿

病，并且预防和控制其并发症！

（作者单位：河北省邯郸市第一医院）

在我们生活中骨折较为常见， 会发

生在任何年龄段的人群身上， 但相比成

年人来说，儿童更容易发生骨折，因为儿

童的活动量、频率相比成年人更多、更频

繁，在活动的过程中，若儿童发生走路不

稳、失去重心等现象，这样难免会发生摔

倒，导致关节脱位、骨折等。 在临床上，对

儿童进行手术治疗效果非常好， 但仍有

多数家属并不知道骨折手术后应该怎样

去做才能够加快恢复。 下面为大家说说

儿童骨折术后需要注意的一些事项 ，希

望能够给予家长帮助。

1

、家长怎样能够快速发现小儿发生

骨折

通常骨折后，例如：儿童手腕出现骨

折，会感到手腕很痛，不能动，还会出现

红肿；如果骨折比较严重，能看到肢体明

显变形；一些骨折发生后，家长在搀扶儿

童的时候能够感到骨痛错动感。 如果儿

童摔倒后，一直大哭大闹，这警示儿童可

能受到较为严重的伤害；还有时，某个部

位看不出肿胀 ，但触碰 、按压的时候 ，儿

童出现哭喊， 还可能出现做某些动作会

受到限制。

2

、儿童发生骨折，家属如何应急处理？

如果儿童发生了扭伤、骨折，家属第

一时间使用冰袋进行冰敷， 如果儿童上

肢受伤了， 需要将上肢屈肘
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放在胸

前，使用冰敷，能够减少出血和肿胀。 如

果家长受过骨折相关固定手法的教育 ，

在条件允许的情况下，可以使用书本、模

板等为儿童肢体进行简单的固定， 并立

即前往医院进行救治。 家长在儿童受伤

后，不能够对受伤部位进行按揉和热敷，

这样反而会加重儿童受伤程度。

3

、儿童骨折后使用手术治疗的必要性

在临床上，对骨折我们有两种治疗方

案，一种为保守治疗，就是我们常见的石

膏固定疗法；一种为手术治疗，但很多家

长对手术治疗了解并不透彻。 因此，儿童

出现骨折后，更多的依靠石膏固定，原因

在于家长认为儿童的骨骼具有较强的恢

复功能，自己愈合能够更好的塑形，并且

还不需要任何额外的治疗措施。 其中这

样往往会让儿童错失最佳治疗时间 ，也

会让骨骼失去最佳恢复时间。 比如说许

多关节内骨骼是不容易被肉眼发现的，如

果使用石膏固定进行治疗，那么可能导致

关节出现畸形，甚至导致残疾，并不利于

儿童康复。 因此，儿童发生骨折后进行就

医， 医生通过各种检查了解儿童骨折部

位、程度等情况，为儿童指导适宜的治疗

方式，通常情况下，出现明显移位 ，并不

能够复位的；复位后不能够保持稳定这样

的骨折， 都会使用手术疗法。 还是那句

话，遵医嘱！

4

、术后应该需要注意哪些事项？

4.1

术后护理： 因为儿童手术结束

后，处于麻醉苏醒期和手术恢复期，护理

人员需要增加巡房次数，严密观察儿童体

温变化、疼痛情况，并将儿童相关情况如

实告知医生。 如果儿童在输液的过程中发

生呕吐、红疹等不适情况，家长需要立即告

知医护人员，护理人员立即采取措施，例如

调节滴速，严重时进行停药护理。

4.2

术后饮食：术后儿童机体较为虚

弱，这是家长需要为儿童吃一点含有营养

物质的食物，特别是含钙量较为丰富的食

物，如：牛奶、蛋黄、瘦肉等食物，还需要

补充维生素，从西红柿、绿叶菜、胡萝卜等

食物中摄取，能够帮助骨痂生长和促进伤

口愈合，因此，合理的饮食对骨骼恢复具

有一定的帮助效果。

4.3

合理的睡姿： 合理的睡姿能够帮

助骨折部位更好的恢复，通常以平躺最合

适，对骨骼恢复具有一定的效果。

很多家长认为“伤筋动骨

100

天”，认

为儿童作为骨折手术后，保持静养就好了，

事实上这种理解存在一定的错误，因为这

种说法是对骨折愈合的时间进行总结，如

果一直保持静养， 反而会发生肌肉萎缩、

关节粘连、功能性下降等现象。 因此，骨折

后，应该要进行适当的锻炼 ，早期进行关

节活动和提高肌肉力度 。 上下肢作用不

用，训练方式也不同，上肢更加精细一些，

所以需要对手部进行针对性的活动，能够

提高手指的灵活性。 下肢主要的作用便是

负重，但不能够过度负重。 因此，护理人员

在儿童术后两天需要将骨折肢体精细抬

高， 鼓励远端肢体进行活动， 能够促使骨

折更好的恢复。

（作者单位：广西桂平市人民医院）

正畸治疗，对于许多人来说，可能被

视为一种提升自我形象和自信的方式 。

然而，除了关乎美观，正畸治疗实际上更

为重要的是对个人全面健康的影响。 本

文将详细阐述正畸治疗的必要性， 以及

可能出现的症状， 同时深入探讨可能导

致牙齿畸形的各种因素。

一、牙齿的生长过程和生理机制

牙齿的生长过程是一个相当复杂的

生理过程。 在我们出生之前，牙齿就已经

开始形成，而且在我们出生后的几年内，

牙齿还会继续生长和发育。 通常来说，人

的牙齿分为两个阶段出现， 即乳牙和恒

牙。 乳牙在我们出生后的几个月内开始

萌出， 而恒牙则在我们

6

岁左右开始取

代乳牙。

正常情况下， 牙齿的生长和排列是

有规律的，但由于遗传、环境、生活习惯

等多种因素的影响， 很多人的牙齿可能

会出现各种不正常的情况，比如：牙齿拥

挤、不齐、咬合不正等，这些情况就需要

通过正畸治疗来矫正。

二、牙齿畸形的原因

牙齿畸形的原因有很多， 牙齿畸形

的原因主要分为遗传和环境两大类。 遗

传因素包括父母的牙齿形状、大小、颌骨

等，这些都可能影响到孩子的牙齿排列。

环境因素包括乳牙过早脱落、 长期的不

良口腔习惯（如吸吮手指、咬唇、、过度使

用奶瓶）、口腔疾病或损伤等。 而环境因

素则包括儿童时期的口腔习惯，此外，乳

牙过早或过晚脱落， 以及口腔疾病和伤

害，都可能影响到恒牙的排列。

三、正畸治疗的必要性

正畸治疗不仅仅是为了美观， 更重

要的是为了健康。 牙齿不齐会影响到正

常的咀嚼和清洁， 长期下来可能会引发

口腔疾病，比如：蛀牙、牙周病等。 而且，

咬合不正还可能引发颌关节疾病、 头颈

部疼痛等问题。 牙齿排列不齐可能影响

到一个人的笑容， 从而影响自我形象和

自信心。 然而，更深层次的，牙齿排列不

齐可能导致咀嚼效率降低， 影响食物的

消化吸收；也可能导致清洁困难，增加牙

周病和蛀牙的风险；更有甚者，严重的牙

齿错位可能会导致咬合问题， 引发头颈

部疼痛和其他口腔问题。 因此，我们需要

通过正畸治疗来矫正牙齿的排列， 改善

咬合，保护口腔健康。

四、牙齿畸形的治疗方法

需要正畸治疗的症状通常包括牙齿

拥挤，牙齿稀疏，反颌（上颌的牙齿位于

下颌牙齿后方），前突（上颌的牙齿位于

下颌牙齿前方）等。 牙齿畸形的治疗方法

主要包括固定矫正和非固定矫正两种。

固定矫正通常使用牙齿矫治器， 通过对

牙齿施加持续、稳定的力量，使牙齿逐步

移动到正常位置。 非固定矫正则是通过

佩戴可拆卸的矫治器， 使牙齿在夜间或

部分白天时间进行调整。

四、预防和护理建议

预防牙齿畸形应从儿童时期开始 ，

养成良好的口腔卫生习惯， 避免不良咀

嚼、吞咽习惯的形成。 家长应及时引导孩

子正确的牙刷使用方法， 从日常生活中

做好口腔护理，定期刷牙、使用牙线清洁

牙缝，定期到医院进行口腔检查，及时发

现和处理口腔问题。 其次， 对于孩子来

说，要避免吸吮手指、过度使用奶瓶等不

良口腔习惯。 另外，如果家长发现孩子牙

齿出现排列不齐的情况， 应及时带孩子

到医院进行检查，早期干预，防止问题进

一步恶化。 最后，对于正在进行正畸治疗的

人来说，要定期到医院复查、调整矫治器 ，

同时也要做好口腔护理， 避免口腔疾病的

发生。

五、结语

正畸治疗是一个重要的医学领域 ，它

关乎我们的健康和美丽。 我们需要了解牙

齿的生长过程和生理机制， 及时发现并处

理牙齿的问题，同时也要做好日常，并非一

蹴而就的过程，需要患者的耐心和持久。 在

治疗过程中，患者要保持良好的口腔卫生，

定期到医院进行复查，按时调整矫治器。 正

畸治疗不仅可以改善我们的笑容， 提升自

我形象和自信心，更重要的是，它可以解决

由于牙齿排列不齐而导致的一系列健康问

题。 因此，如果你或你的孩子的牙齿存在排

列问题， 不妨寻求专业的正畸医生进行咨

询，他们会根据你的具体情况，制定出最合

适的治疗方案。 最后，虽然正畸治疗可以改

善牙齿排列，提高生活质量，但并非人人都

适合进行。 患者在决定是否进行正畸治疗

前，应充分了解治疗的利弊，和医生进行充

分的沟通，制定个性化的治疗方案。

（作者单位：广西桂林医学院附属口腔医院）

为什么牙齿需要进行正畸治疗
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