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预见性护理相较于常规护理工作

而言，应用优势明显。 医护人员可从自

身工作经验及专业技能出发， 及时判

断工作内容， 结合患者的基本情况采

取全方位、有针对性的护理措施，确保

护理服务质量。 医学实践数据表明，应

用预见性护理可以有效提升医院护理

服务质量，取得较为理想的效果。 若是

条件允许， 可根据实际情况对其进行

全面推广。

1.

预见性护理概述

1.1�

预见性护理简介

预见性护理又名预前护理、超前

护理， 主要是在分析患者发病之前

所出现的各种征兆及潜在诱因的前

提 下 采 取 的 具 有 预 防 性 的 护 理 措

施。 预见性护理实施阶段主要以“患

者为中心”，过程包括成立预见性护

理小组、设定预见护理原则、组织培

训学习、制定护理方案、调整护理方

案以及加重重点护理工作等。 实施

预见性护理工作主要从患者入院开

始一直到患者出院之时截止， 在整

个护理期间可以明显改善患者的病

情状况， 缓解患者在护理阶段出现

的心理压力。

1.2

预见性护理的主要内容

医护人员应当在患者入院第一时

间，就对其进行接诊，根据患者实际病

情，制订可行的护理计划。 根据当前患

者的实际情况， 采用现代医学仪器和

设备科学评估患者的生命体征， 加强

与患者的沟通交流， 确保患者能够积

极配合医生。

2.

骨科患者的预见性护理

2.1

骨科患者预见性护理的注意

事项

一般而言，对于患者在术前阶段实

施预见性护理主要从生理与心理两个

方面进行。 预见性护理强调在手术之

前密切关注患者的心理状况， 并及时

与患者家属取得联系， 采用通俗易懂

的语言向患者举例说出预见性护理工

作的有效性， 让患者对此次护理工作

充满信心，主动配合此次护理工作。 同

时，预见性护理应该基于患者年龄、身

体状况、 实验室指标以及影像学检查

等信息对于患者手术之后可能会发生

的并发症状进行综合分析， 在此基础

上采用针对性护理措施。

针对骨科患者，医护人员应详细了

解骨科护理工作当中的主要内容，术

前应当做好配血试验与药物过敏检

测，及时记录实验所得的详细数据，保

证患者呼吸顺畅。 在各个护理环节中，

应该制订详实、可行的管理计划，掌握

患者的药物使用情况， 加强配血试验

的科学性。

2.2

安全隐患评价与研究

在护理工作阶段， 医护人员应当全

面分析患者当前的具体病情， 了解护理

阶段容易出现的相关问题。 针对骨科护

理， 应当重视安全隐患的评价与研究工

作，谨慎管理容易跌倒与坠床的患者，必

要时根据其实际情况加设护栏。 同时设

立相应的警示标语，提供健康指南手册，

保持患者采取正确体位， 为患者详细讲

解应用器材与设备的使用方法， 谨防并

发症。 医护人员还应帮助患者开展正确

的功能训练，严格结合患者实际情况，保

证患者的术后康复效果。 实际情况下，由

于患者卧床时间较长，容易出现压疮，医

护人员应该从患者实际情况出发， 为其

提供健康指导， 让患者对卧床体位及手

术方式有所了解。

3.

结语

在骨科护理工作中采用预见性护理

方式， 可以为患者提供更加全面的医护

服务，在科学的医学理念指导下，助力患

者术后早日康复， 防止各类并发症的发

生。 因此，在实际护理工作中，应该结合

患者实际病情采取有效的预见性措施，

提高护理服务质量。

（作者单位： 河北省唐山市截瘫疗

养院）

预见性护理措施在骨科护理中的应用

结核病是一种是由结核分枝杆

菌引起的慢性呼吸道传染病，属于全

身性的病症 。 除了毛发及牙齿不会发

生病变之外 ，严重的会导致全身性的

器官病变 ， 主要以肺脏发生病变居

多 ，占据结核病总数的

80％

以上 ，因

此也被称为“肺痨 ” ， 是严重危害人

体健康的传染病。 肺结核主要通过呼

吸道传播 ，一旦出现持续时间较长的

咳嗽 、咳痰 、咳血痰等症状 ，就很可

能出现肺结核的感染 。 在肺结核的患

者中，青年的病发率比较高 ，发病年

龄多为

20

—

30

岁 。 校园是青少年聚

集的场所，但是部分师生对肺结核病

的了解和认知比较片面，所以在师生

之间宣传肺结核及防治肺结核的知

识是非常重要的。 以下简单分析肺结

核的症状及其在校园的传播途径及

防治措施。

1.

肺结核的常见症状

学生处于生长的发育期，比较容易

感染结核分枝杆菌，从而引发肺结核。

肺结核常见的症状如下。

咳嗽：在感染肺结核后，由于结核

分枝杆菌发生病变造成肺部感染 ，因

此患者会出现咳嗽的症状， 主要是以

干咳为主。

咯血低热：结核分枝杆菌感染肺部

会影响毛细血管， 会造成毛细血管的

破裂，咳痰中会带血，严重的会有咯血

的症状。 同时，患者还会出现机体免疫

受损，出现低热，多为午后潮热。

咳痰： 当结核分枝杆菌感染肺部

后，会刺激黏膜组织的分泌物增多，有

些患者会出现咳痰， 当合并细菌感染

时会出现咳黄痰的症状。

体重减轻：肺结核是慢性消耗性的

疾病，会消耗患者的体力，导致患者食

欲减退， 症状持续时间过长会导致患

者日渐消瘦。

除了以上这些比较常见的症状之

外， 患者还会出现疲惫无力、 胸部疼

痛、呼吸困难、面部苍白等症状。 如果

出现肺结核病的疑似症状时， 要及时

前往医院进行诊治。

2.

肺结核在校园的传播途径

肺结核主要通过呼吸道传播 ，每

个人都有被传染的可能， 学生群体

更容易感染肺结核 。 近几年全国的

数据统计显示 ， 每年学生肺结核的

患病数有

4

万多例 ， 中专及大专阶

段的学生患病率较高 。 校园是人群

高度集中的地方， 学生在学校中活动

的时间相对较长且相互接触密切。 学

生受学习负担重、饮食不规律 、营养摄

入不够 、缺乏锻炼等因素影响 ，很容易

造成身体的抵抗力变弱从而引发结核

病。 人们在咳嗽 、打喷嚏 、大声说话时，

含有结核菌的飞沫通过鼻腔及口腔喷

出并悬浮在空气中， 被吸入肺里后就

可能引发感染 。 此外 ，学校里对肺结核

预防知识宣传不够 ， 学生对结核病知

识了解较少 ，自我保护意识差 ，出现不

重视 、不及时就医等现象 ，很容易导致

结核病的传播 。

3.

校园结核病的防治措施

结核病不仅会给学生的身心及心理

健康造成严重的损伤， 同时也会对学校

的教学秩序和教学环境带来不良的影

响， 所以学校结核病的防控也是非常重

要的内容。 学校可以通过以下几个方面

避免学生感染结核病。

3.1�

加强防治知识宣传

学校可以利用新媒体播放一些健康

方面的教育课及视频， 让学生直观地了

解结核病的危害， 提高师生对结核病的

认知，增强自我防护意识。 学校应结合呼

吸道传染病的防控政策， 强化结核病的

防控知识及宣传， 可在校园里张贴有关

结核病内容的海报， 让学生直观地了解

结核病的危害。

3.2�

注重健康体检

学校应组织学生每年进行健康体

检。 新生入学及教职工入职前必须进行

常规的检查， 学校要做好检查报告的记

录保存。

3.3�

重视环境卫生

学校应按照相关卫生规范要求 ，使

学习场所及活动的空间及时得到通风 ，

做好环境卫生的清理、垃圾处理，清除

死角。

3.4�

增加健康巡检

进行晨检及健康巡检， 一旦发现学

生有咳嗽、发热等疑似肺结核症状，及时

打电话告知家长并前往医院就医， 及时

了解病情，防止校园内的传播。 尤其在春

秋季流行病高发时期，学生要戴好口罩，

做好防护，以免造成相互感染。

综上所述 ， 结核病是危害人体生

命健康的重要疾病之一， 造成的后果

也很严重。 直至现在，因为结核病死亡

的人还有很多 ， 所以要加大宣传的力

度 。 学校应高密度 、多角度地开展结核

病防治的知识宣传 ，全员重视 ，共同防

治结核病。

（作者单位：广西河池学院）

肺结核在校园的传播途径及预防措施
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