
对当前医院供应室护理人

员的职业暴露状况进行分析，研

究人员发现影响护理人员健康

的危险因素有生物、物理与化学

因素等。 在医院护理工作的质量

管理中，应该切实提升工作人员

的防护意识。 基于现实状况，本

人探究出具有可行性的防护措

施，以保证供应室护理人员的自

身健康。

1.

供应室护理人员职业

暴露的危险因素

1.1

物理因素

（

1

）紫外线损伤。 紫外线可

以破坏人体微细胞的化学成分。

紫外线经空气传播产生臭氧，在

氧化与杀菌方面具有一定的效

用。 医院供应室的常规操作是用

紫外线照射

1h

以上， 对物体表

面以及空气进行消毒。 此操作多

安排在工作间隙，但是难免需要

进去取拿所需物品， 如果这样

做，在紫外线照射下，就会诱发

人体皮肤以及黏膜的炎性反应，

从而对护理人员的健康造成一

定程度的伤害。

（

2

）噪音危害。 供应室噪音

多由于器材处理阶段器材相互

碰撞所产生。 供应室护理人员

长时间在噪音环境下工作，会

导致疲惫、头晕、视力下降等，

进而引发焦虑、 血压增高以及

失眠等症状。

（

3

）高、低温环境。 一方面，

供应室护理人员长期处于高温

与高湿的环境下，不可避免会发

生烫伤的情况。 另一方面，在供

应室程序当中，不可或缺的一项

环节为洗涤工作。 尤其是要在寒

冷、 潮湿的环境下进行洗涤，也

会影响工作人员的身体健康。

1.2

生物因素

与职业暴露相关的病原微

生 物 主 要 有

HCV

、

HIV

、

HBV

等。 这些病原微生物经血液途径

传播，而职业暴露疾病的感染与

其自身所接触时长有关。 由于供

应室工作的特殊性，护理人员需

要对病人血液、体液所接触到的

医疗器材进行清洗及消毒，特别

是手术器材中有各类穿刺针等

尖锐器材，因此，护理人员在工

作中存在一定的风险。

1.3

化学因素

常见的消杀材料有

84

消毒

液、洗洁精、戊二醛等，其刺激性

与腐蚀性较强，长期接触可能引

发支气管哮喘，同时对人眼也有

一定的刺激作用。

2.

供应室护理人员职业

暴露的防护措施

2.1

物理危险因素的防护

应用紫外线进行消毒时，尽

量安排在下班人少之时。 若消毒

期间需要进入房间，应当关闭紫

外线灯；定期开窗通风；护理人

员应该注意合理安排工作， 工作中

应根据需要变换身体姿势， 工作之

后可进行局部按摩， 注重营养搭配

与劳逸结合。

2.2

化学危险因素的防护

严格掌握常用化学毒剂性质、

配置方法及注意事项等， 尤其要注

意配置方式的正确性。 一旦产生溅

污， 应当马上用清水进行冲洗。 若

是溅到眼睛内部 ， 需要进行持续

15min

的冲洗。 若浸湿衣服，当立即

将其脱去并及时就诊。 定期检查灭

菌柜是否存在漏气现象， 保证操作

规程的完整性， 谨防烧伤、 爆炸等

事故发生。

2.3

生物有害因素的防护

对于医疗废物的回收， 均按照

传染性物品予以处理， 并配有专人

对此进行清洁及消毒等， 做好完整

记录， 谨防医疗废物乱放以及预防

交叉感染事故发生。 手套损坏后，

应当及时更换 ， 在清洗锐利器械

时，更需特别注意。

3.

结语

总之，医院供应室护理工作由

于工作性质， 接触各类危险源的

机会较多，因此，全体护理人员应

增强自我防护意识， 掌握科学的

工作方式 ， 以及确保工作方式的

合理性， 以便有效确保自身的健

康安全。

（作者单位：河北省唐山职业技

术学院附属医院）

护理人员职业暴露的

危险因素与防护措施

口腔种植是口腔医学中的

一项重要技术，主要将人工牙齿

植入口腔中的缺牙部位，以恢复

牙齿的功能和外观。 口腔种植技

术已经成为许多缺牙患者首选

的治疗方法。 本文将介绍口腔种

植的概念、口腔种植的适应证和

禁忌证、口腔种植的过程和注意

事项等内容，以帮助大家更好地

了解和认识口腔种植。

1.

口腔种植的概念

口腔种植是一种通过手术

将人工牙根植入患者的牙槽骨

中， 以恢复缺失牙齿的一种方

法。 口腔种植可以替代缺失的牙

齿， 恢复牙齿的功能和美观，提

高患者的生活质量。

2.

口腔种植的适应证和

禁忌证

口腔种植是一种口腔修复

方法，通过手术 ，将人工种植体

植入口腔骨组织中，以支持牙齿

和口腔的功能。 它适用于各种原

因导致的牙齿缺失， 包括龋齿、

牙周病、外伤等，以及无法忍受

传统义齿修复的患者。 然而，口

腔种植并非适用于所有人，禁忌

证包括患者患有严重全身性疾

病、口腔骨组织存在严重炎症或

病变、长期服用某些药物以及患

者年龄过小或过大等。 在选择口

腔种植之前，患者需要进行全面

的口腔检查和全身检查，以确保

自己适合进行口腔种植手术。 同

时，患者应选择经验丰富的口腔

医生和医院进行手术，以确保手

术成功率和安全性。 手术后，患

者需要进行适当的护理，以促进

伤口愈合和减少并发症的发生。

3.

口腔种植的过程和注

意事项

3.1

术前准备

进行口腔种植手术前，患者

需要进行全面的口腔检查和全

身检查，以确保自己适合进行口

腔种植手术。 医生会与患者进行

详细的沟通， 了解患者的病史、

口腔情况、全身健康状况以及用

药情况等。 根据患者的具体情

况， 医生会制订合适的手术方

案，包括种植体的选择 、植入位

置的确定等。 同时，患者需要在

手术前进行口腔清洁和消毒，以

减少术后感染的风险。

3.2

手术过程

口腔种植的手术过程包括

局部麻醉、植入种植体、缝合伤

口等步骤。首先，手术前，医生会

给患者进行局部麻醉，以减轻患

者在手术过程中的疼痛感和不

适感。 其次，医生会在口腔骨组

织中选择合适的部位，通过手术

将种植体植入。 植入种植体的过

程需要非常精细的操作，医生需

要根据患者的情况进行个性化

的手术。 最后，医生会进行伤口

缝合，以减少患者术后疼痛感和

感染风险。

3.3

术后护理

口腔种植术后需要进行适

当的护理，以促进伤口愈合和减

少并发症的发生。 手术后，患者

需要保持口腔清洁，避免食物残

渣和细菌滋生。 同时，患者应避免

剧烈运动，以免影响伤口愈合和种

植体的稳定性。 根据医生的建议使

用抗生素和止痛药，以预防感染和

缓解疼痛。 此外，患者还需要定期

复查，以便及时发现和处理任何可

能出现的问题。 饮食方面，应避免

食用有刺激性的食物，以免刺激伤

口和影响愈合。

4.

结语

阅读这篇关于口腔种植的科普

文章后，相信您对口腔种植有了更

深入的了解。 口腔种植是一种有效

的口腔修复方法，可以恢复牙齿功

能、改善口腔健康。 通过本文的介

绍，我们希望能够帮助您更好地了

解口腔种植的相关知识，包括口腔

种植的概念、适应证、禁忌证、术前

准备、手术过程和术后护理等方面

的内容。

（作者单位： 河北省唐山牙博

士优牙口腔门诊部）
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在怀孕期间， 女性的身体

会发生很多变化， 其中甲状腺

功能也会受到影响。 甲状腺是

一个重要的内分泌腺， 它能够

控制身体的新陈代谢率， 而甲

状腺功能减退症（简称“甲减”）

就是甲状腺功能降低所引起的

一种甲状腺疾病。 随着甲状腺

功能的下降， 女性在怀孕期间

可能会患有这种疾病。 了解妊

娠期甲减非常重要， 因为识别

和治疗这种疾病可以有效预防

严重的并发症，降低风险，保障

母婴健康。

1.

什么是妊娠期甲减

妊娠期甲减是一种常见的

妊娠期并发症， 它是指孕妇在

妊娠期间出现甲状腺功能减退

的情况。 甲状腺功能减退是指

甲状腺激素分泌不足或功能减

弱， 从而影响身体代谢和胎儿

发育。 妊娠期甲减如果不及时

干预， 会对孕妇和胎儿的健康

产生不良影响。

2.

妊娠期甲减的症状

妊娠期甲减主要分为临床

甲减和亚临床甲减。 临床甲减

的症状可能因人而异， 但常见

的症状包括疲劳 、乏力、怕冷、

水肿、便秘、脱发、皮肤干燥、记

忆力减退等。 此外，孕妇还可能

出现情绪低落、抑郁、焦虑等症

状。 更重要的是，妊娠期甲减会

影响胎儿的生长发育， 导致胎

儿发育迟缓、智力低下等问题，

主要表现为胎儿生长受限 、出

生时体重过低等情况。 亚临床

甲减前期症状隐匿， 难以通过

孕妇表现判断。 因此，孕妇需要

时刻关注自己的身体状况，定

期进行甲状腺功能检查。 如果

孕妇出现了这些症状， 应该及

时就医，以便及早发现和治疗。

3.

妊娠期甲减的诊断和治疗

3.1

妊娠期甲减的诊断

妊娠期甲减的诊断主要依赖于血清促甲状腺激素

（

TSH

）水平的检测。 在妊娠早期，血清

TSH

水平高于

正常范围，可能提示存在甲状腺功能减退。 此外，血清

游离甲状腺素（

FT4

）水平也可以反映甲状腺功能的状

况。 如果血清

TSH

水平升高，同时

FT4

水平降低，则可

以确诊为甲状腺功能减退。

3.2

妊娠期甲减的治疗

对于确诊为妊娠期甲减的患者， 医生会根据病情

的严重程度采取不同的治疗方案。 一般来说，左旋甲状

腺素是治疗妊娠期甲减的首选药物。 这种药物可以模

拟人体甲状腺素的生理作用， 从而维持孕妇体内的甲

状腺素水平。

具体来说， 左旋甲状腺素的治疗剂量需要根据孕

妇的病情和医生的经验来决定。在治疗过程中，医生会

定期检测孕妇的甲状腺功能，以调整用药剂量。 一般来

说，孕妇需要在医生的指导下长期服用左旋甲状腺素，

直到胎儿出生后才能逐渐减少剂量。

除了药物治疗外， 孕妇还需要注意饮食和生活习

惯。建议孕妇多吃富含碘的食物，如海带、紫菜等，以促

进甲状腺素的合成和分泌。 同时，孕妇还应该避免过度

劳累和精神压力过大，保持良好的心态和情绪稳定。

4.

结语

综上所述， 妊娠期甲减是一种常见的妊娠期内分

泌疾病，它可能会对孕妇和胎儿的健康产生负面影响。

因此，孕妇应该注意保持健康的生活方式，并在医生的

指导下进行定期检查和治疗。 如果孕妇出现了疑似症

状，应该及时就医，以便及早发现和治疗。 通过了解妊

娠期甲减的相关知识， 孕妇可以更好地保护自己和胎

儿的健康。

（作者单位：河北省唐山市妇幼保健院）
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