
产妇在生产过程中往往面临许多

心理方面的压力和困扰，如疼痛、产前

焦虑、产后抑郁等。 为了帮助产妇度过

这段艰难时期， 心理护理在妇产科中

变得越来越重要。 本文将介绍产妇心

理护理的一些措施， 包括建立良好的

护患关系、提供疾病知识宣教、创造舒

适的护理环境、 实施个性化的心理疏

导、 鼓励家属参与以及定期评估和调

整护理计划等。 通过这些措施，可以帮

助产妇缓解心理压力， 促进其身体恢

复，提高其满意度。

1.

建立良好的护患关系

护士在为产妇提供心理护理时，

应首先与产妇建立信任和尊重的关

系。 这需要护士以真诚和耐心的态度

去倾听产妇的诉求，深入理解她们的

感受，并给予适当的回应。 护士应通

过有效的沟通技巧和人性化的关怀

行动， 与产妇建立良好的互动关系。

良好的护患关系是开展心理护理工

作的基础，它能够增强产妇对护士的

信任感和依从性，从而更好地配合心

理护理。

2.

提供疾病知识宣教

对于一些患有某些疾病的产妇，

她们可能对自己的疾病感到困惑和恐

惧，因此，护士有责任向她们提供详细

的疾病护理知识宣教，包括病因、治疗

方法和可能出现的并发症等。 这有助

于产妇更好地了解自己的状况， 积极

配合治疗， 并减少因误解而产生的焦

虑和恐惧情绪。 护士可以通过讲解、演

示和提供图文并茂的宣传资料等方

式， 让产妇更加全面地了解自己的疾

病和治疗方案。

3.

创造舒适的护理环境

医院或诊所应该为产妇提供一个

温馨、安静且充满关怀的护理环境，这

可以通过调整温度、光线、装饰和添加

音乐元素等方式来实现。 例如，保持室

内温暖 、舒适，避免环境过于嘈杂 ，使

用柔和的光线和舒适的床铺及座椅

等。 一个舒适的环境有助于缓解产妇

的紧张情绪，并增加她们的治疗信心。

4.

实施个性化的心理疏导

每个产妇都有自己独特的心理需求

和问题， 因此护士应该根据她们的不同

年龄、文化背景、性格特点和病情，提供

个性化的心理疏导。 这包括提供心理支

持、 解释疑虑、 解决问题或进行情感疏

导等。 护士应通过评估产妇的心理状

况， 了解她们的顾虑和需求， 然后采取

针对性的措施来满足她们的心理需求。

个性化的心理疏导能够增强产妇的信心

和勇气， 帮助她们更好地应对疾病带来

的挑战。

5.

家属参与

家庭是产妇的重要支持系统， 因此

护士应该鼓励家属积极参与产妇心理护

理的过程。 通过与家属的沟通和合作，护

士可以为产妇提供更加全面和有效的心

理护理。 家属的参与可以增强产妇的信

心和勇气， 同时能帮助家属更好地理解

和支持产妇。 护士可以邀请家属参加相

关护理活动，如陪伴产妇参加康复锻炼、

共同参加健康讲座等， 以增强家庭成员

之间的互动和支持。

6.

定期评估和调整护理计划

护士应该根据产妇的心理状况，定

期评估并调整护理计划。 通过观察和交

流，了解产妇的情绪变化、需求满足情况

以及治疗效果等。 如果发现产妇有持续

的负面情绪或心理问题， 护士应该及时

采取措施进行干预，以防止情况恶化。 调

整护理计划，包括调整心理疏导方案、增

强家属参与程度、改善病房环境等。 定期

评估和调整护理计划有助于确保心理护

理工作的针对性和有效性。

7.

结语

综上所述， 做好产妇的心理护理需

要多方面的措施和团队的通力合作。 通

过建立良好的护患关系、 提供疾病知识

宣教、创造舒适的护理环境、实施个性化

的心理疏导、 鼓励家属参与以及定期评

估和调整护理计划等措施， 我们可以为

妇产科产妇提供全面而有效的心理护理

支持。

（作者单位：河北省唐山市开平医院）

产妇的心理护理措施

随着近年来剖宫产技术的广泛应

用， 越来越多的产妇在面临难产等问

题时选择剖宫产手术。 然而，剖宫产手

术留下的瘢痕子宫可能会对再次分娩

带来一些挑战和风险。 本文将详细介

绍瘢痕子宫再次分娩的注意事项 ，帮

助产妇和医生更好地应对相关问题。

1.

寻找合适的医疗团队

对于瘢痕子宫再次分娩的产妇，寻

找具有丰富经验的医疗团队是非常重

要的。 最好选择具备剖宫产手术经验

的医院和医生， 因为他们更熟悉瘢痕

子宫再次分娩的风险及应对策略。 在

选择医院时， 产妇应该考虑医院的设

施、技术和口碑等因素，以确保获得最

佳的医疗护理。

2.

进行全面的产前检查

瘢痕子宫再次分娩的产妇需要进

行全面的产前检查 ，包括评估胎儿状

况、子宫瘢痕愈合情况等。 通过产前

检查 ，医生可以了解胎儿在子宫内的

位置 、胎位是否正常以及子宫瘢痕的

愈合情况，从而为制订分娩方案提供

依据。

3.

选择

M

型剖宫产术

对于瘢痕子宫的情况，医生通常会

建议

M

型剖宫产术。

M

型剖宫产术可

以通过特定的切口方式减少瘢痕组织

的撕裂风险， 并能提供足够的空间供

胎儿产出。 此外，

M

型剖宫产术还有助

于缩短术后恢复时间，减少出血风险，

并降低子宫破裂的概率。 医生会根据

产妇的具体情况和分娩进展来决定是

否需要采取

M

型剖宫产术。

4.

关注胎儿的健康状况

瘢痕子宫再次分娩的产妇需要密

切关注胎儿的健康状况。 在分娩过程

中，医生应该监测胎儿的心率 、血压等

指标 ，以确保胎儿的健康和安全。 如果

发现胎儿出现异常情况，医生需要及时

采取措施以确保母婴安全。 例如，如果

胎儿的心率降低或增加过快 ，医生可能

会决定进行紧急剖宫产术 ，以避免并发

症的发生。

5.

接受心理辅导

瘢痕子宫再次分娩的产妇可能会

面临一些心理压力， 例如担心分娩疼

痛、 担心胎儿健康以及担心手术风险

等。 因此， 接受心理辅导是非常必要

的。 心理医生可以帮助产妇缓解紧张

情绪，减轻焦虑和压力，从而更好地应

对分娩过程。

6.

合理应用镇痛药物

在分娩过程中，合理应用镇痛药物

可以有效减轻疼痛并增加产妇的舒适

度。 然而，在瘢痕子宫的情况下 ，需要

小心使用药物 ， 以避免降低子宫肌肉

的张力，增加子宫破裂的风险 。 在使用

药物之前， 一定要咨询医生， 获得科

学 、合理的建议 ，并严格按照医生的建

议使用药物 。

7.

结语

综上所述，对于瘢痕子宫再次分娩，

产妇需要保持积极的态度， 并与医生保

持密切沟通。 通过科学的产前检查、选择

合适的分娩方式以及科学管理， 大多数

的瘢痕子宫产妇都可以顺利分娩。 同时，

需要注意遵循医生的建议做好产后恢

复，以确保产妇和宝宝的健康。 最重要的

是， 产妇不要因为之前的经历而过于担

心， 要信任医生会尽最大努力保证自己

和宝宝的健康。

（作者单位：河北省唐山市妇幼保健院）
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B5

妇幼天地

MARKET��INFORMATION

2023-12-11���星期一 责任编辑 马素玲 制作 刘少娟 电话：0351-4181089

□

李楠楠

□

李淼

不少孕妇抱怨过 ：“怀孕之前饮

食 、作息一切自主 ，想吃什么就吃什

么。 怀孕之后，饮食、作息方面受到了

明显的限制。 ”家人出于关心，觉得孕

妇只要吃营养品就对了，认为孕妇应

该多补身体。 今天做碗补汤 ，明日来

个秘方，导致饮食成为一种“负担 ”。

时间长了， 孕妇内心产生许多疑惑 ：

这种饮食合理吗？ 营养物质能被身体

及时吸收吗？ 对胎儿的成长真的有帮

助吗？

1.

孕期营养很重要，但别陷入

误区

孕期是宝宝早期生命的起始阶

段，胎儿发育、母体器官发育以及产后

泌乳都需要营养支持。 孕期的营养直

接影响胎儿的器官发育与功能发育 ，

影响产妇的顺利分娩与产后康复。 因

而，做好孕期营养至关重要。 但营养补

充不等同胡吃海塞， 孕妇更应该注重

营养均衡，保持科学进食，注重体重管

理。“一人吃两人补”的传统进食理念，

让人陷入一种误区。 孕妇在日常饮食

中会进食较多食物， 这样食物的量是

足够了， 但能否保证营养均衡还有待

商榷， 一旦糖类与脂肪类食物摄入过

多，就会导致营养过剩。

2.

关键营养素，重点补充

2.1

叶酸———防止胎儿畸形

叶酸又名维生素

B

9

， 为水溶性维

生素，只能从食物中获取。其参与

DNA

的产生合成和体内代谢， 促进细胞分

裂、生长，促进氨基酸、蛋白质的合成。

一旦缺乏叶酸，胎儿就容易畸形。 建议

孕妇在孕期之前开始服用叶酸， 每天的

摄入量应以

400

微克为宜。 若是存在死

胎、婴儿畸形等不良孕产史，孕妇则需在

医生的专业指导下服用叶酸。

2.2

维生素

K

———陌生却重要的营

养素

维生素

K

为一组具有较为相似的化

学结构的脂溶性维生素， 有助于骨骼代

谢， 同时在多种凝血因子合成方面有一

定的作用。 虽然大家对维生素

K

较为陌

生，但是其在人体内发挥着重要的作用。

基质谷氨酸蛋白与骨钙素蛋白被维生素

K

2

激活， 保证人体内钙元素在输送途中

更加精准， 谨防钙元素在其他软组织及

血管之中形成沉淀， 以此有效提升钙吸

收率和钙利用效率，促进骨骼健康。 对于

挑食的孕妇， 其应该多食用富含维生素

的食物，如叶菜类。

2.3�DHA

———珍贵的“脑黄金”

DHA

（二十二碳六烯酸）为一种不饱

和脂肪酸，在基因重组时，可以有效促进

胎儿神经、 视觉发育， 因此其又被称作

“脑黄金”。 此外，

DHA

对视网膜光感细

胞的成熟也具有重要的作用。 孕妇应通

过摄入足量

DHA

， 以提高胎儿视觉神经

网络的灵敏度与成熟度。

2.4

铁元素———最易缺乏的营养素

育龄期孕妇本身极易缺乏铁元素 ，

同时随着血容量的增加， 胎儿发育也需

要一定的铁元素予以支持。 摄入充足的

铁元素可以保证母婴健康。 所以，孕妇应

多进食富含铁元素的物质。

总之， 孕妇应在专业医生的指导下

合理饮食，注重营养均衡，为顺利分娩提

供营养支持。

（作者单位：河北省唐山市妇幼保健院）
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