
高血压是常见的一类慢性疾病，具有

患病率高、致死率高和致残率高等特征，

严重威胁人类身体健康， 甚至引发多种

严重并发症危及生命。

高血压首先要调整生活方式，同时也

要在医生指导下口服药物进行， 积极解

除疾病的危险因素， 才能有效维持血压

稳定，从而改善身体健康状况。

中医认为高血压属于眩晕、 头痛、肝

阳等范畴，主要是由于过食肥甘厚味、肝

风内动、思虑过度、阴虚阳亢等，导致内

脏阴阳失调、气血津液运行不畅，表现为

头痛、眩晕、肝风等症状。

中医治疗高血压病从风、火、痰、虚、

瘀论治，通过调理肝、脾、肾相关脏腑的

功能达到降低血压、 缓解高血压病常见

症状的目的。 中医从清热凉血、 平肝潜

阳、熄风化痰、活血通络等方面入手治疗

高血压，包括药物、针灸、穴位按摩、食疗

等措施。

1.

药物治疗

选用具有清泻肝火、补气活血、益肝

健肾、 潜阳降压的中成药或中药汤剂治

疗高血压，牛黄降压丸、罗布麻降压片、

天麻钩藤饮、羚角钩藤汤、镇肝熄风汤、

磁石山楂汤均有一定的降压功能。

2.

针灸治疗

针灸治疗可以调节神经内分泌水平，

促使血管内皮素释放，发挥活血化瘀、祛

痰之功效，达到控制、降低血压的目的。

取风池、太冲、百会、合谷、曲池、三阴交

进行针灸，以增滋阴潜阳之力，可以发挥

平肝潜阳、调和气血的功效。

3.

穴位按摩

每日按摩脚部的太冲穴、 足三里，头

顶的百会穴、太阳穴，手部的曲池穴、内

关穴，可以起到降压的效果。

4.

中医食疗

饮食不仅可以滋养人体，还能调整人

体的阴阳平衡，对控制血压有明显作用，治

疗高血压除了要坚持规律用药， 还要加强

饮食管理， 中医食疗对高血压的治疗也非

常重要。 山楂有消食化积、 降脂降压的功

效，菊花能祛火清热、降血压，玉米可以利

尿、降血糖、降脂、降压，长期坚持饮用可以

稳定血压，同时改善高血压的症状。

高血压作为常见病、多发病，患病率会

随着年龄增长而增加， 加强疾病的治疗和

预防，关系到患者长期的健康状况，西药可

以快速降压，而中药则能调理身体，进一步

提高血压控制效果。

（作者单位：河北省邢台市中医院）

中医告诉你，如何治疗高血压
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肿瘤是一种常见的慢性疾病，它不仅

会对患者的身体造成损伤， 还会对患者

的心理造成极大的压力。 因此，对于肿瘤

患者来说，护理是非常重要的。 本文将介

绍肿瘤患者的护理常规 ， 包括饮食、休

息、心理、家庭护理等方面。

一、饮食护理

肿瘤患者的饮食是非常重要的，因为

肿瘤的生长需要大量的营养物质， 而肿

瘤患者的身体往往比较虚弱， 需要补充

足够的营养物质来维持身体的正常运

转。 因此， 肿瘤患者的饮食应该以高蛋

白、高维生素、低脂肪、易消化的食物为

主，如瘦肉、鱼、蛋、蔬菜、水果等。 同时，

应该避免食用辛辣、刺激性食物和饮品，

以免加重病情。

二、休息护理

肿瘤患者的休息也是非常重要的，因

为充足的睡眠可以减轻身体的疲劳和不

适，增强身体的抵抗力。 因此，肿瘤患者

应该保持规律的作息时间， 每天保证足

够的睡眠时间，避免熬夜和过度劳累。 同

时，在休息时应该注意身体的姿势，避免

长时间保持一个姿势， 以免影响血液循

环和呼吸。

三、心理护理

肿瘤患者的心理是非常脆弱的， 因为疾

病的折磨和治疗的痛苦会让患者感到恐

惧、焦虑、抑郁等不良情绪。 因此，家属和

医护人员应该给予患者足够的关爱和支

持， 帮助患者树立战胜疾病的信心和勇

气。 同时， 家属应该注意患者的情绪变

化，及时给予安慰和关心，避免患者情绪

失控。

四、家庭护理

家庭护理对于肿瘤患者的康复也是

非常重要的。 首先，家属应该为患者提供

一个舒适、安静、整洁的生活环境 ，保持

室内空气流通和适宜的温度和湿度。 其

次， 家属应该注意患者的个人卫生和卫生

习惯， 定期为患者洗澡、 更换衣物和床单

等。 最后，家属应该注意患者的健康状况，

及时发现病情变化并采取相应的措施。

总之，肿瘤患者的护理常规包括饮食、

休息、心理、家庭护理等方面。 家属和医护

人员应该给予患者足够的关爱和支持，帮

助患者树立战胜疾病的信心和勇气。 同

时， 患者应该注意个人卫生和卫生习惯，

保持良好的心态和情绪。

（作者单位：河北省沧州中西医结合医

院放化疗六科）

肿瘤患者护理常规有哪些
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脑血管病是一种常见的神经系

统疾病， 影响着全球数百万人的健

康。 为了更好地预防和治疗脑血管

病， 进行全面的检查是至关重要

的。 本文将向您介绍脑血管病检查

的内容和步骤， 帮助您了解需要做

哪些检查以及它们的重要性。

一、常规检查

首先， 常规检查是所有健康检

查的基础。 这些检查包括身高、体

重、血压、心率等基本生命体征。 此

外， 医生还会询问您的家族病史、

生活习惯、 用药情况等， 以便更好

地了解您的健康状况。

二、神经系统检查

神经系统检查是脑血管病检查

的重要组成部分。 医生会通过观察

您的反应、 动作和语言能力， 以及

使用一些特定的工具 （如肌电图、

神经传导速度等） 来评估您的神经

系统功能。 这些检查有助于发现潜

在的神经问题， 如脑卒中、 脑梗塞

等。

三、影像学检查

影像学检查是脑血管病检查的

关键部分。 常见的影像学检查包括

CT

扫描和

MRI

。 这些检查可以提

供高分辨率的图像， 帮助医生评估

脑血管的健康状况。

CT

扫描可以

在几分钟内完成， 价格相对较低，

但对于脑出血等问题的检测可能不

够敏感。 相比之下，

MRI

可以提供

更详细的图像， 但对于费用和设备

要求较高。 结合患者的具体情况和

医生的建议， 患者可以选择适合自

己的影像学检查方式。

四、血液检查

血液检查是脑血管病检查的另

一个重要组成部分。 这些检查包括

血糖、 血脂、 同型半胱氨酸等指标

的检测。 高血糖、高血脂和过高水平

的同型半胱氨酸都与脑血管病的风

险增加有关。 通过血液检查，医生可

以了解您的这些指标是否正常，从而

更好地评估您患脑血管病的风险。

五、其他特殊检查

除了以上提到的检查外，脑血管

病检查可能还包括其他特殊检查，如

血管超声、动脉造影等。 这些检查可

以更详细地了解血管的健康状况，如

血管狭窄、斑块形成等问题。

总之，脑血管病检查是一个全面

而细致的过程，旨在发现潜在的神经

问题和风险因素。 通过进行这些检

查，患者可以更好地了解自己的健康

状况， 并采取相应的预防和治疗措

施。 在接受检查时，患者应与医生密

切合作，共同制定适合个人情况的健

康计划。

（作者单位：河南省登封市人民医院）

脑血管病要做哪些检查
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中药配伍， 是指两种或两种以上的

药物搭配使用，以达到增强疗效、降低药

物毒性、适应病情的目的。中药配伍是中

医药学的重要组成部分， 是中医临床治

疗疾病的基本手段。

一、中药配伍的原则

中药配伍的原则主要包括“君臣佐

使”和“七情合和”。

1.�

君臣佐使： 这是中药配伍的基本

结构，君药为处方中的主导药物，臣药为

辅助君药加强治疗或制约君药偏性的药

物， 佐药是协助臣药或协助主药进一步

制约或消除病邪的药物， 使药则是调和

诸药和引经的作用。

2.�

七情合和： 中药之间的相互作用

关系主要有相须 、相使、相畏 、相杀 、相

恶、相反、单行等七种。 相须是指性能功

效相类似的药物配合应用， 可以增强其

疗效； 相使是指性能功效不同的药物配

合应用， 一种药物为主， 另一种药物为

辅，协助主药提高疗效；相畏是指一种药

物的毒性反应被另一种药物的制约而减

轻或消除； 相杀是指一种药物能减轻或

消除另一种药物的毒性或副作用； 相恶

是指两种药物配合应用时， 一种药物增

强了另一种药物的副作用， 而减少其疗

效；相反是指某些药物相反，能产生毒性

等不良后果。

二、中药配伍的技巧

1.�

针对病情选择配伍： 根据病情选

择合适的药物进行配伍， 以达到祛邪扶

正的目的。如治疗风寒感冒时，可选用麻

黄、桂枝、紫苏叶等发散风寒的药物进行

配伍；治疗风热感冒时，可选用金银花、

菊花、桑叶等清热解毒的药物进行配伍。

2.�

依据药物性能搭配：在配伍时，应

根据药物性质和性能， 选择合适的药物

进行搭配。 如寒凉性质的药物可搭配温

性的药物，以调和药性；温热性质的药物

可搭配一些寒凉的药物，以制约其偏性。

3.�

合理搭配比例：在配伍时，应根据

病情和药物性能，合理搭配比例。如治疗

风寒感冒时， 可选用麻黄和桂枝进行搭

配，麻黄用量大，桂枝用量小；治疗风热

感冒时，可选用金银花和菊花进行搭配，

金银花用量大，菊花用量小。

总之，中药配伍是一门深奥的学问，

需要我们不断学习和实践。 只有掌握了正确的中药配

伍原则和技巧，才能更好地发挥中药的疗效，提高临床

治疗效果。 让我们在中医药学的道路上不断探索和学

习吧！

（作者单位： 河北省玉田县中医医院 ）
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颅骨骨折是头部外伤常见的

一种损伤，护理措施非常重要。 下

面我们将详细介绍颅骨骨折护理

常规措施。

一、密切观察病情

1.�

观察患者的意识状态，如出

现意识障碍，应及时报告医生。

2.�

观察瞳孔大小，两侧是否等

大，以判断是否有颅内血肿或脑疝

的发生。

3.�

观察生命体征， 如呼吸、脉

搏、血压的变化，以及体温和尿量

的变化。

4.�

观察头部伤口及头部伤口

引流情况。

二、体位护理

颅骨骨折患者应保持平卧位，

头偏向一侧，以利于口腔内分泌物

及呕吐物的排出 ， 防止误吸入气

管。 同时，注意保持床单位的整洁

和干燥，防止褥疮的发生。

三、呼吸道护理

1.�

保持呼吸道通畅，及时清除口

腔、鼻腔及呼吸道分泌物。

2.�

对于昏迷时间较长、咳嗽及吞

咽反射减弱的患者， 应给予吸氧，以

改善脑部缺氧。

3.�

给予有效咳嗽，必要时进行雾

化吸入，以防止肺部感染。

四、饮食护理

1.�

对于意识清醒的患者，可给予

高热量、高蛋白、高维生素的易消化

食物，以促进伤口愈合。

2.�

对于昏迷不能进食的患者，应

给予鼻饲流质饮食，以保证营养的摄

入。

3.�

饮食应清淡易消化， 避免过

硬、 过酸、 过辣等刺激性食物的摄

入。

五、伤口护理

1.�

保持伤口敷料干燥、 整洁，注

意观察伤口渗血情况。

2.�

定期更换敷料， 如发现敷料

有异味、变色等异常情况，应及时报

告医生。

3.�

避免在伤口处加压止血，以

免影响伤口愈合。

六、康复训练

1.�

对于颅骨骨折后恢复期的患

者，应加强肢体功能锻炼，以促进肢

体功能的恢复。

2.�

适当进行肌肉按摩和关节活

动，以防止肌肉萎缩和关节僵硬。

3.�

在康复训练过程中， 应注意

安全，避免意外伤害的发生。

总之，颅骨骨折的护理需要密切

观察病情、保持呼吸道通畅、合理饮

食、 伤口护理以及康复训练等多方

面的综合措施。 只有全面细致的护

理才能有效促进患者的康复， 提高

患者的生活质量。

（作者单位： 河北省固安县人民

医院）

颅骨骨折护理常规措施

□

李 鲜
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