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尿蛋白阳性是一种常见的尿液检查

异常， 通常表示尿液中蛋白质含量超过

正常范围。 这种检查结果可能提示存在

肾脏疾病或高血压等健康问题。 本文将

探讨尿蛋白阳性与肾脏疾病及高血压的

关系， 帮助读者更好地理解这一常见症

状。

一、肾脏疾病与尿蛋白的关系

1.�

肾脏疾病的概述

肾脏是人体内部的重要器官，负责过

滤血液中的废物，形成尿液，帮助维持体

液和电解质平衡。 当肾脏功能受损时，废

物和水分可能积聚在体内， 导致各种健

康问题。 这些健康问题包括但不限于高

血压、贫血、电解质失衡等。

2.�

肾脏疾病与尿蛋白的关系

尿蛋白阳性是肾脏疾病的一个常见

症状。 当肾脏功能受损时，蛋白质和其他

废物可能从肾小球滤过膜泄漏到尿液

中。 这种情况通常表明存在肾功能障碍，

需要进行进一步的诊断和治疗。

二、高血压与尿蛋白的关系

1.�

高血压的概述

高血压是指血液对血管壁的压力过

高的状态， 是心血管疾病的主要风险因

素之一。 高血压可能导致心脏病、中风、

肾脏疾病等多种健康问题。

2.�

高血压与尿蛋白的关系

高血压和尿蛋白阳性有时会同时出

现。 在某些情况下，高血压可能是肾脏疾

病的早期症状， 而尿蛋白阳性可能是肾

功能受损的标志。 然而，并非所有高血压

患者都会出现尿蛋白阳性， 因此这一症

状不能作为诊断高血压的唯一依据。

三、应对措施

当出现尿蛋白阳性的检查结果时，应

采取以下措施：

1.�

寻求医疗建议：请咨询专业医生，

了解可能的病因和治疗方法。

2.�

定期检查： 定期进行尿液检查以

监测尿蛋白水平。

3.�

改善生活方式： 保持健康的生活

方式，包括饮食均衡、适量运动、控制体

重和戒烟等。

4.�

控制血压和血糖： 高血压和糖尿

病是肾脏疾病和尿蛋白阳性的常见风险

因素。 控制血压和血糖有助于减缓肾功

能恶化。

5.�

避免过度劳累： 过度劳累可能导

致血压升高，影响肾脏健康。 应避免过度

劳累，保持良好的休息和睡眠质量。

6.�

观察症状：如果发现其他症状（如

腰酸背痛、血尿等）可能与尿蛋白阳性有

关，请及时就医。

7.�

保持良好的心态： 积极的心态有助

于身体康复，要相信自己能够战胜疾病。

8.�

增强免疫力：合理饮食，加强锻炼以

提高自身免疫力。 免疫力低下可能会增加

感染风险，不利于病情恢复。

9.�

了解健康知识： 多了解有关肾脏疾

病和高血压的知识， 有助于更好地管理自

己的健康。

10.�

积极配合治疗：按照医生的建议进

行治疗，包括药物治疗和生活方式的改变。

综上所述， 尿蛋白阳性可能与肾脏疾

病及高血压有关。 当出现这一症状时，应寻

求专业医生的建议，采取适当的应对措施，

包括定期检查、改善生活方式、控制血压和

血糖等。 通过积极配合治疗和管理自己的

健康， 您将能够更好地维护自己的身体健

康。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

尿蛋白阳性与肾脏疾病及高血压的关系

□

侯玉林

新生儿是世界上最宝贵的礼物，但有

时候他们会哭闹， 让父母感到困惑和无

助。 了解新生儿哭闹的原因以及如何安

慰他们是作为父母应该掌握的重要技

巧。

一、新生儿哭闹有哪些原因

1.

饥饿。 新生儿的胃容量较小，消化

系统尚未完全发育， 因此宝宝需要频繁

进食。 当宝宝感到饥饿时，他们会通过哭

闹来表达自己的需求， 父母应该留意宝

宝的喂养时间，及时响应宝宝的需求。

2.

因为尿布潮湿或脏了而哭闹。 尿布

不舒服会给宝宝带来不适感， 他们会哭

闹以吸引父母的注意。 父母应该经常检

查宝宝的尿布， 及时更换以保持宝宝的

干燥和舒适。

3.

身体不适而哭闹。 例如，宝宝可能

感到疲倦、胀气或腹部不适。 这些不适感

会导致宝宝的情绪低落并引发哭闹。 父

母可以尝试给宝宝按摩、 拍嗝或使用适

当的药物缓解宝宝的不适。

4.

新生儿可能因情绪不稳定而哭闹。

宝宝刚出生，对新环境还不熟悉，容易受

到外界刺激的影响。 他们可能会因为过

度疲劳、孤独感或焦虑而哭闹。 在这种情

况下， 父母可以给予宝宝更多的关怀和

安抚，例如抱抱、摇篮或轻轻地与宝宝说

话。

5.

生理需要。 新生儿对温度敏感，过

热或过冷都会引起不适感。 父母应该确

保宝宝的睡眠环境舒适， 并注意室温的

调节。

总之， 新生儿哭闹的原因有很多，包

括饥饿、尿布潮湿、身体不适、情绪不稳

定和生理需要。 作为父母，我们要耐心地

观察和倾听宝宝的需求， 以便及时满足

他们的需求，并给予适当的关怀和安抚。

二、新生儿哭闹的安慰方法

新生儿的哭闹是他们与世界沟通的

方式，对于新手父母来说，面对哭闹的宝

宝可能感到无助和困惑。 然而，掌握一些

有效的安慰方法可以帮助缓解宝宝的不

适，并使他们更加舒适和放心。

1.�

抱抱宝宝： 新生儿经常需要亲密

接触和安慰。 将宝宝轻轻地抱在怀里，用

温暖的体温和柔和的声音与他们交流 ，

这将让他们感到安全和被关爱。

2.�

帮助宝宝入睡： 有规律的作息时

间对于新生儿的发展非常重要。 建立一

个稳定的睡眠环境，如安静、昏暗的房间

和柔和的摇篮曲， 可以帮助宝宝更容易

入睡并保持良好的睡眠质量。

3.�

使用安抚奶嘴： 安抚奶嘴是一种

安慰宝宝的有效工具。 它可以满足宝宝

的吮吸需求，并给予他们安全感。 在使用

安抚奶嘴之前， 请确保宝宝已经吃饱并

没有其他需求。

4.�

轻柔的按摩： 给宝宝进行轻柔的按

摩可以促进血液循环和消化系统的发育 ，

使用天然的婴儿按摩油， 用温暖的手触碰

宝宝的肌肤，将使宝宝感到舒适和安心。

5.�

安慰的声音和运动：有时候，宝宝只

需要听到父母亲切的声音和轻轻的摇动就

能得到安慰。 试着轻声地对宝宝说话或唱

歌，并轻轻地晃动他们的身体，这将帮助宝

宝放松和平静下来。

6.�

确保宝宝舒适： 检查宝宝是否有湿

尿布、饥饿或其他不适，有时满足宝宝基本

需求就能解决他们的哭闹问题。

7.�

寻求专业帮助：如果宝宝持续哭闹，

并且以上方法都无法缓解， 那么寻求医生

或儿科专家的帮助是明智的选择。 他们可

以为您提供更多关于宝宝健康和舒适的建

议。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

新生儿哭闹原因和安慰方法

□

金 禄

免疫系统是我们身体内的重要防

线，它保护我们免受各种疾病的侵扰。 免

疫检查就是对这些守护者进行的一次全

面体检，以确保它们能够正常工作。 本文

将详细介绍免疫检查的内容， 帮助大家

了解这个重要的体检项目。

一、免疫系统的功能与重要性

免疫系统由免疫器官、免疫细胞和免

疫分子组成，它们共同协作，保护我们的

身体免受病原体的侵害。 当病原体进入

人体时， 免疫系统会立即启动一系列反

应，包括识别、聚集、摧毁等，以确保我们

的身体健康。 如果免疫系统出现问题，就

可能导致各种疾病的发生， 如自身免疫

性疾病、感染性疾病等。 因此，定期进行

免疫检查，了解免疫系统的状态，对于维

护身体健康至关重要。

二、免疫检查的内容与步骤

1.�

血液检查： 血液检查是免疫检查

的基础项目，主要包括血常规、血清免疫

球蛋白、补体等指标的检测。 这些指标可

以反映免疫系统的整体状况， 如炎症反

应、免疫力强弱等。

2.�

细胞检查： 细胞检查是免疫检查

的重要项目之一，主要包括

T

细胞、

B

细

胞等免疫细胞的计数和功能检测。 这些

细胞在免疫反应中发挥着至关重要的作

用， 通过细胞检查可以了解免疫细胞的

活性、数量和功能状态。

3.�

抗体检测： 抗体是免疫系统中的

关键分子， 它们能够识别和攻击特定的

病原体。 抗体检测可以了解人体对特定

病原体的免疫力，如乙肝病毒、流感病毒

等。

4.�

临床评估：除了实验室检查外，医

生还会根据患者的临床表现和病史进行

综合评估。 例如， 观察患者是否经常生

病、是否容易感染病毒等，这些信息有助

于医生判断患者的免疫状态。

5.�

预防接种：在免疫检查过程中，医

生会根据检查结果和患者的具体情况，

建议是否需要进行预防接种。 预防接种

可以帮助增强患者的免疫力， 降低患病

风险。

三、免疫检查的频率与注意事项

一般来说，年轻人可以每

2-3

年进行

一次免疫检查， 而老年人或身体状况较

差的人则应每年进行一次免疫检查。 对

于特殊人群，如孕妇、儿童、肿瘤患者等，

应根据具体情况适当增加免疫检查的频

率。

在进行免疫检查时，需要注意以下几

点：

1.�

保持良好作息， 避免熬夜和过度

劳累。

2.�

饮食清淡，避免油腻和刺激性食

物。

3.�

避免在检查前一晚饮酒或服用药

物，以免影响检查结果。

4.�

如果您正在接

受治疗或服用药物，请提前告知医生，以

便医生在检查时做出相应的调整。

四、常见疾病与免疫系统

免疫系统与许多疾病密切相关， 常见

的有：

1.�

自身免疫性疾病：如风湿性关节炎、

系统性红斑狼疮等， 这类疾病是由于免疫

系统攻击自身组织所导致。

2.�

感染性疾病：如病毒性感冒、细菌感

染等， 这类疾病是由于免疫系统无法有效

抵御病原体所导致。

3.�

过敏反应： 过敏反应也是免疫系统

的一种异常反应，通常表现为红肿、瘙痒、

呼吸困难等。

总之， 免疫检查是维护身体健康的重

要手段。 通过定期进行免疫检查，我们可以

了解自己的免疫系统状况， 及时发现潜在

的健康问题， 并采取相应的措施来增强免

疫力。 同时，我们也要注意生活中的各种细

节， 养成良好的生活习惯， 以保持身体健

康。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

免疫检查，是在查什么

□

刁 莉

低血糖是指血液中葡萄糖的浓度过

低所引起的意识障碍。 当血糖浓度低于

2.8mmol/L

时， 患者可能出现低血糖症

状。 当血糖进一步降低，严重低血糖昏迷

时，可导致脑细胞不可逆损伤，甚至威胁

生命。 因此，了解低血糖昏迷的表现非常

重要，以便及时发现和处理。

低血糖昏迷的表现

一、症状表现

1.�

交感神经兴奋症状： 在较轻的低

血糖发作时，患者会出现出汗、颤抖、面

色苍白及心悸等表现。 这些症状是因为

低血糖刺激肾上腺素分泌增加所致。

2.�

意识障碍： 当低血糖未得到及时

纠正，患者会出现行为异常、性格改变 、

定向力丧失、神志恍惚，甚至昏迷。 这些

症状是由低血糖导致脑部能量供应不足

所引起的。

二、症状特点

低血糖昏迷的表现形式和严重程度

会因个体差异而有所不同。 一些患者可

能在较轻的低血糖时就开始出现症状，

而另一些患者可能需要更低的血糖水平

才会出现症状。 此外，患者的年龄、身体

状况、 对低血糖的应对能力等因素也会

影响低血糖昏迷的表现形式和严重程

度。

三、持续时间和恢复情况

低血糖昏迷的持续时间取决于低血

糖发作的严重程度和持续时间。 如果能

够及时纠正低血糖， 患者可能在几秒钟

或几分钟内恢复意识。 然而，如果低血糖

持续存在，患者的昏迷时间可能会延长，

甚至可能导致永久性脑损伤或死亡。

当患者从昏迷中恢复时，通常会出现

神志恍惚、意识不清、甚至深度昏迷的症

状。 如果能够及时纠正低血糖，这些症状

通常会在几小时至几天内逐渐改善。

四、伴随症状

低血糖昏迷时，患者可能会伴随其他

症状，如抽搐、心悸、头痛、焦虑、乏力、面

色苍白等。 这些症状可能与低血糖导致

脑部能量供应不足有关， 也可能是因为

低血糖诱发原有疾病的临床症状。

五、辅助检查和诊断

低血糖昏迷的诊断需要通过询问患

者的病史、观察临床症状和体征来进行。

此外，通过监测血糖水平，可以确定低血

糖发作的具体原因。

六、急救措施和治疗方法

对于低血糖昏迷的患者，急救措施包

括：让患者平卧休息，迅速给予葡萄糖水

或含糖食物以纠正低血糖。 在患者意识

恢复后，应适当控制饮食，规律进餐 ，以

预防低血糖的再次发作。 对于严重的低

血糖昏迷患者， 可能需要通过静脉注射

葡萄糖或其他药物来纠正低血糖。

除了急性发作期的治疗外， 预防和治

疗低血糖还包括：定期进行血糖监测，了解

自己的血糖水平；合理饮食，保证足够的营

养和能量摄入；规律进餐，避免过度饥饿的

情况；适当运动，增强身体对能量的消耗和

利用； 规律作息， 避免过度疲劳和睡眠不

足； 以及及时就医， 寻求医生的帮助和建

议。

低血糖昏迷是一种严重的临床并发

症，需要及时识别和处理。 了解和掌握低血

糖昏迷的表现形式和预防治疗方法， 对于

保护患者的生命安全和减少并发症具有重

要意义。

在日常生活中， 我们要注重保持健康

的生活方式，关注自身血糖变化，遇到相关

症状及时就医治疗，保持身体健康。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

低血糖昏迷的表现有哪些

□

单建丽


