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在我们日常生活中，小儿呼吸系统疾病

是非常常见的。感冒、哮喘、肺 炎等是儿童中

发病率较高的疾病。 本文将为读者详细介绍

这些疾病的防治方法，让家长们对小儿呼吸

系统疾病有更深入的了解，以便及时发现和

解决问题。

一、感冒

感冒是小儿最常见的疾病之一，多由病

毒引起。 症状包括发热、鼻塞、流涕、咳嗽等。

治疗方法包括：

1.�

保持室内空气流通，避免空气过于干

燥。

2.�

遵循医嘱，使用抗病毒药物如奥司他

韦等。

3.�

对于发热，可采用物理降温或适当使

用退烧药。

4.�

多喝水，补充营养，增强抵抗力。

预防感冒的方法包括：

1.�

定期开窗通风，保持室内空气新鲜。

2.�

及时增减衣物，避免孩子着凉。

3.�

避免接触病毒源，尽量避免带孩子去

人群密集的地方。

二、哮喘

哮喘是一种慢性气道炎症性疾病，主要

症状为咳嗽、喘息、胸闷等。 哮喘的防治需要

长期管理，包括：

1.�

避免过敏原，如尘螨、花粉等。

2.�

定期进行肺功能检查，评估病情。

3.�

遵循医嘱，使用抗炎药物如吸入性糖

皮质激素等。

4.�

加强锻炼，增强体质。

预防哮喘的方法包括：

1.�

遗传咨询，了解家族病史。

2.�

避免剧烈运动， 选择适当的运动方

式。

3.�

定期接种疫苗，预防呼吸道感染。

三、肺炎

肺炎是小儿常见的下呼吸道感染疾病，

多由细菌或病毒感染引起。 症状包括发热、

咳嗽、气促等。 治疗方法包括：

1.�

遵循医嘱， 使用抗生素或抗病毒药

物。

2.�

保持呼吸道通畅，给予吸氧或雾化治

疗。

3.�

多喝水，补充营养，增强抵抗力。

预防肺炎的方法包括：

1.�

保持室内空气流通，避免空气污浊。

2.�

定期接种肺炎疫苗，增强对病毒的抵抗

力。

3.�

避免接触传染源，减少感染机会。

4.�

注意孩子的饮食和作息习惯，保持身体

健康。

总之， 小儿呼吸系统疾病的防治需要家长

的耐心和细心。在发现孩子有不适症状时，应及

时就医，接受专业的治疗和指导。 同时，家长要

养成良好的生活习惯和作息规律， 保证孩子的

健康成长。 以上就是关于小儿呼吸系统疾病的

防治科普知识，希望能帮助到大家。

（作者单位：河北省魏县中医医院）
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□

朱贵丽

每个人都希望拥有健康的身体，但肛

肠疾病却是许多人不得不面对的一种困

扰。 肛肠疾病不仅会给患者带来身体上

的不适， 还会影响到他们的生活质量和

心理健康。

近年来，肛肠疾病在全球范围内呈上

升趋势， 成为健康专家和患者关注的焦

点。 以下是五种最常见的肛肠疾病，它们

分别是痔疮、肛裂、直肠脱垂、肛门瘙痒

和肛门湿疹。

首先，让我们了解一下痔疮。 痔疮是

由于直肠下端齿线附近或肛门周围的血

管发生异常扩张而导致的疾病。 常见的

症状包括肛门不适、疼痛、出血和肿胀。

造成痔疮的原因有很多，如长时间久坐、

便秘、 肠道压力增加等。 针对轻度的痔

疮，我们可以通过改善生活习惯、饮食调

整和适当的药物治疗来缓解症状。

其次， 肛裂是一种常见的肛门疾病，

指的是肛门周围皮肤浅肌层的裂伤。 这

种疾病往往由于大便过硬、 便秘或肛门

暴力性拉伸引起。 肛裂的典型症状包括

剧烈的肛门疼痛、出血和排便困难。 治疗

肛裂的方法有很多，例如改善排便习惯、

保持肛门清洁、 应用局部药物和手术疗

法等。

第三种常见的肛肠疾病是直肠脱垂，

也被称为肛管直肠脱垂症。 这是指直肠

黏膜从肛门脱出的一种疾病， 常见于女

性和老年人。 直肠脱垂的症状包括直肠

脱出感、肛门不适、便秘等。 对于轻度的

直肠脱垂，可以通过改变饮食结构、加强

盆底肌肉锻炼来缓解症状。

肛门瘙痒是另一种常见的肛肠疾病，

指的是肛门周围皮肤发生慢性瘙痒的症

状。 肛门瘙痒可能由多种原因引起， 如感

染、湿疹、痔疮等。除了瘙痒感外，还可能伴

有灼热感、刺痛感等不适症状。 治疗肛门瘙

痒的方法包括局部药物治疗、 保持肛门清

洁、注意个人卫生等。

最后，我们来了解一下肛门湿疹。 这是

一种皮肤炎症，常见于肛门周围。 肛门湿疹

的症状包括皮肤干燥、瘙痒、发红和脱屑。

该疾病可能由过敏反应、湿疹等原因引起。

治疗肛门湿疹的方法包括避免刺激性食

物、保持肛门清洁、使用保湿剂等。

肛肠疾病对于患者来说是一种身心双

重折磨。 了解常见的肛肠疾病，可以帮助人

们更好地预防和治疗这些问题。

（作者单位：河南省光山县人民医院）

科普五种最常见的肛肠疾病

□

邹复茹

耳聋和耳鸣是常见的耳部问题。耳聋

是指听力丧失，而耳鸣则是一种持续的、

内在的声响，常常被描述为嗡嗡声、轰鸣

声或尖锐的尖叫声。 这两者都可能对我

们的日常生活造成严重影响。 本文将深

入探讨这两大耳部问题，从科学的角度，

为读者提供更全面的认识。

一、耳聋的原因

耳聋的原因多种多样，常见的包括遗

传因素、疾病影响（如梅尼埃病、中耳炎

等）、环境噪声、药物副作用以及年龄等

因素。 其中， 遗传因素可能导致听力丧

失， 尤其是对于有家族听力丧失病史的

人来说。 此外，一些疾病，如梅尼埃病和

中耳炎，也可能导致听力丧失。

二、耳鸣的原因

耳鸣的原因同样多种多样。生理性耳

鸣通常在睡觉或安静时出现， 一般会在

几周内自行消失。 这种情况可能与休息

不足、压力、过度使用耳机等有关。 病理

性耳鸣通常由听力损失、中耳堵塞、头部

外伤等引起，也可能是全身性疾病（如肾

虚）的表现。 值得注意的是，长期严重耳

鸣可能是某些潜在健康问题的早期信

号，因此应予以重视。

三、治疗方法

针对耳聋和耳鸣的治疗方法主要包

括药物治疗、物理治疗和手术治疗。 针对

不同原因引起的耳聋和耳鸣， 治疗方法

也应有所不同。 对于耳聋患者，佩戴助听

器可能是一个可行的解决方案， 而对于

轻度至中度听力损失者， 通过手术或药

物改善听力状况也是一种选择。 对于耳

鸣患者，根据不同的原因，可以选择针对

病因的治疗，如改善血液循环、缓解紧张

的药物或针灸治疗等。

四、预防与保健

预防耳聋和耳鸣同样重要。 对于遗传

性耳聋患者， 定期进行听力检查可以及时

发现并处理听力问题。 避免长时间处于高

分贝噪音环境中， 如迪厅、

KTV

等场所，以

减少听力损伤的风险。 同时，保持健康的生

活方式，如均衡饮食、适度运动、减少压力

等，也对预防耳聋和耳鸣具有积极意义。

通过本文的介绍， 我们对耳聋和耳鸣有了

更科学的认识。 这两种问题虽然可能对我

们的生活造成困扰， 但通过科学的预防和

治疗，我们可以有效应对。 了解这些知识，

有助于我们更好地保护听力， 享受美好生

活。

（作者单位：河北省迁西县人民医院）

一文科学认识耳聋和耳鸣

□

马艳稳

阑尾炎是一种常见的外科疾病，通

常表现为右下腹疼痛。 当阑尾发生炎症

时， 可能需要采取手术治疗或非手术治

疗来缓解症状。 本文将介绍阑尾炎手术

治疗与非手术治疗的选择， 帮助您了解

这两种方法的优缺点， 以便做出明智的

决策。

一、阑尾炎手术治疗

手术治疗是消除阑尾炎最直接的方

法。 通过手术切除阑尾，可以彻底解决炎

症问题，避免复发。 手术治疗通常采用腹

腔镜手术，具有创伤小、恢复快的特点。

对于急性阑尾炎患者，如果病情严重，如

穿孔、脓肿形成等，手术治疗的紧迫性更

高。

手术治疗的优势：

1.�

彻底消除炎症，避免复发；

2.�

手术时间短，恢复快；

3.�

对于急性阑尾炎， 可及时控制病

情。

手术治疗的劣势：

1.�

手术存在一定风险， 需要麻醉和

切口缝合等操作；

2.�

手术费用较高， 可能需要住院观

察；

3.�

对于部分患者，如肥胖、有手术史

等，手术难度可能增加。

二、阑尾炎非手术治疗

非手术治疗主要通过药物治疗和改

变生活习惯来缓解阑尾炎症状。 对于病

情较轻的阑尾炎患者， 非手术治疗可能

是一个可行的选择。 非手术治疗的方法

包括抗生素治疗、补液和休息等。

非手术治疗的优势：

1.�

风险小，不需要麻醉和手术；

2.�

可门诊治疗，节省住院费用；

3.�

对于部分轻症患者， 非手术治疗

可能足够解决问题。

非手术治疗的劣势：

1.�

治疗效果可能不稳定， 需要密切

观察病情变化；

2.�

对于重症患者， 非手术治疗可能

无法控制病情；

3.�

如有复发或并发症， 可能需要及时

手术。

综合考虑， 阑尾炎的治疗选择应结合

患者的病情、身体状况和医生的建议。 一般

来说，对于急性阑尾炎、穿孔、脓肿形成等

严重情况，手术治疗是必要的。 而对于病情

较轻、身体状况较好的患者，非手术治疗可

能是一个合理的选择。 在选择治疗方法时，

患者应咨询专业医生的意见， 以便根据个

人情况做出最佳决策。

（作者单位：河北省平乡县人民医院）

阑尾炎手术治疗与非手术治疗选择

□

郑子瑞

心力衰竭是严重的临床公共卫生问题，

近年来发病率与死亡率显著增加。 患者临床

出现呼吸困难咳嗽等症状， 心衰特征是伴有

心肌中

ROS

水平增加， 清除过量活性氧可

以减轻心肌损伤， 由于药物在心脏的滞留时

间不足目前大多数抗氧化治疗未达到预期效

果。吸入给药具有操作简便依从性好等优点，

雾化吸入治疗可以迅速稀释痰液改善通气

等， 采用抗氧化钠米药物为基础的无创雾化

吸入递送系统可以通过肺循环到达心肌。 需

要运用正确的方法提升心衰患者雾化吸入治

疗效果。

一、心衰患者雾化吸入治疗方法

心力衰竭是因心脏疾病导致心脏泵血

功能下降的综合征， 可引起心肌结构与功能

变化，临床分型根据发展速度分为急慢性，依

据症状包括无症状与充血型心衰。 我国成年

慢性心衰患病率为

0.9%

，慢性心衰患者短期

内反复发作入院降低生活质量。 雾化吸入治

疗法是利用高速氧气气流使药液形成雾状由

呼吸道吸入，主要用于治疗呼吸道感染，稀化

痰液帮助祛痰，消除炎症和水肿。雾化吸入器

采用特制玻璃器，在球形器内注入药液，用中

指堵住

4

管口时气流即被迫从

1

管口冲出。

常用药物包括抗生素，解痉药物等。雾化吸入

治疗具有药物作用直接， 全身副反应少等优

点， 心衰患者采用雾化吸入疗法具有独特优

势。

二、雾化吸入在心衰患者中的有效应用

心衰是是心血管疾病的主要死亡原因，

近年来我国心衰患病率持续升高， 目前我国

35-74

岁中老年人约有

400

万心衰患者。 慢

性心衰患者生理功能逐渐下降， 心衰成为威

胁人们生命健康的疾病。 雾化吸入疗法是物

理与化学治疗结合的祛痰消炎方法， 具有药

物直达病灶、安全性好等优点。心衰患者治疗

中的应用雾化吸入法优势明显， 实际操作中

要注意选择合适的药物， 控制药物剂量与频

率，观察不良反应等。

1

、选择合适的药物

雾化吸入的药物选择需根据患者的具体

病情确定。 心衰患者常用的药物包括

β2

受

体激动剂、抗胆碱能药物、激素类药物等。

β2

受体激动剂可以舒张支气管、缓解呼吸困难；

抗胆碱能药物可以抑制腺体分泌、 减轻咳嗽

症状；激素类药物则具有强大的抗炎、抗过敏

作用。医生应根据患者的具体情况，选择合适

的药物进行雾化吸入。

2

、正确的使用方法

雾化吸入器的使用方法直接影响治疗效

果， 患者应按照医生或药剂师的指示正确使

用雾化吸入器，确保药物能够充分、均匀地吸入

呼吸道。患者应采用坐位或半卧位，将雾化吸入

器贴近嘴部缓慢深吸气， 吸气后屏气数秒钟使

药物在呼吸道内充分分布。

3

、注意药物剂量与频率

心衰患者在使用雾化吸入治疗时， 应严格

控制药物剂量与频率。起始剂量应较低，根据患

者的反应逐渐增加剂量。 雾化吸入的频率应根

据患者的具体情况确定， 通常每日

2-4

次，每

次

10-20

分钟。

4

、观察不良反应

雾化吸入治疗过程中可能会出现一些不良

反应，如口腔感染、声音嘶哑、恶心等。患者在使

用过程中应密切观察自己的身体状况， 如出现

不适症状，应及时就医。

（作者单位：江苏省南京市江宁中医院）

如何使雾化吸入在心衰患者中的应用更加科学有效

□

赵 青


