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骨关节炎是一种常见的慢性关节疾

病， 以关节软骨退行性变和关节骨性增

生为特征。 其治疗方法包括药物治疗、物

理治疗、手术治疗等。 本文将详细介绍这

些治疗方法， 帮助大家了解骨关节炎的

治疗方法，从而更好地应对这一疾病。

一、药物治疗

非处方药包括消炎药、止痛药、抗风

湿药等， 这些药物通常可以缓解疼痛和

炎症，减轻关节肿胀。 使用非处方药时，

请遵循药品说明书上的剂量和时间，以

免出现副作用。

处方药包括硫酸氨基葡萄糖、双醋瑞

因等营养软骨的药物， 以及一些抗炎药

物如非甾体类抗炎药等。 这些药物可以

帮助修复关节软骨，减轻炎症，改善关节

功能。 使用处方药时，请务必遵医嘱，并

按照药品说明书上的剂量和时间服用。

二、物理治疗

物理治疗包括各种非药物治疗方法，

如关节活动训练、按摩、针灸、推拿等。 这

些方法可以帮助改善关节血液循环，减

轻疼痛和炎症，增强肌肉力量，改善关节

功能。

关节活动训练是骨关节炎患者常用

的物理治疗方法， 包括主动和被动的关

节活动度训练、肌力训练等。 通过关节活

动训练，可以改善关节灵活性，增强肌肉

力量，减轻关节负担。

按摩和针灸等传统中医疗法也可以

用于骨关节炎的治疗。 按摩可以缓解肌

肉紧张，促进血液循环，缓解疼痛；针灸

则可以刺激穴位，调节身体机能，达到治

疗目的。

三、手术治疗

当药物治疗和物理治疗无效，或严重

影响患者生活质量时， 可以考虑手术治

疗。 手术方法包括人工关节置换等。 人工

关节置换是通过手术将人工关节假体安

装到患病关节的位置， 以替代患病关节的

功能， 从而恢复患者的关节功能和日常生

活能力。

手术前， 患者需要接受全面的身体检

查和评估， 以确定是否适合手术以及手术

的风险和效果。 手术后，患者需要接受一定

的康复训练和护理， 以促进术后恢复和减

少并发症的发生。

总之， 骨关节炎的治疗方法包括药物

治疗、物理治疗和手术治疗等。 在选择治疗

方法时， 患者应根据自己的病情和医生的

建议，选择适合自己的治疗方法。 同时，患

者积极配合治疗，以达到最佳的治疗效果。

（作者单位：山东省潍坊医学院附属医院）

骨关节炎怎么治

□

郎旭剑

脾是脏，胃是腑，主管消化功能，胃腑主通降

功能，可以收纳、腐熟水谷，而脾脏主运化、升清、

统血功能。

脾胃功能失调通常是由于过度劳累、饮食不

节、体质虚弱等因素所致，主要临床表现是消瘦、

大便稀薄、畏寒等，可以通过饮食调理、手法推拿、

药物治疗等方法进行改善。

调理脾胃的方法有很多，主要有

3

种古方最

为有效。

1.

理中汤

理中汤组方：人参、干姜、炙甘草、白术四味中

药组成，具有温中祛寒，补气健脾的功效。 组方中

的干姜和人参祛寒效果非常好， 即使是风寒久治

不愈也能有改善效果， 对胃寒或宫寒也能进行调

理。白术、甘草都有温中健脾、益气养血的作用，可

以治疗脾胃虚弱、食欲不振、腹泻等症状。 理中汤

出自《伤寒论》《金匮要略》，也可制成理中丸。取白

术、甘草各半量，粉碎成细粉，剩余白术与党参及

炮姜粉碎成粗粉， 照流浸膏剂与浸膏剂项下的渗

漉法，用

70％

乙醇作溶剂，进行渗漉，漉液浓缩成

稠膏，剩余的甘草加水煎煮二次，每次

2

小时，合

并煎液，滤过，滤液浓缩成相对密度为

1.30

的稠

膏。

2.

四君子汤

四君子汤组方：去芦人参，白术，去皮茯苓，甘

草炙组成，具有益气健脾、调理脾胃的功效。 人参

具有健脾益肺、 补元气的功效， 白术具有健脾燥

湿、益气健脾的功效，茯苓具有健脾渗湿、宁心安

神的功效，甘草具有益气补中、润肺止咳、清热解

毒的功效。脾胃虚寒是脾胃气血不足、寒湿外袭所

致，四君子汤可以改善血液循环和功能，促进脾胃

功能恢复。四君子汤出自《太平惠民和剂局方》，为

补气第一方，立意在于脾胃。

3.

黄芪建中汤

黄芪建中汤组方：黄芪、白芍、桂枝、生姜、炙甘

草、大枣（擘）、胶饴（饴糖）组成，具有补益脾气、温阳

散寒的功效。黄芪、大枣、甘草可以起到补益脾气的

作用，桂枝生姜可以温脾散寒，白芍和饴糖可以起

到很好的缓急止痛的作用。 黄芪建中汤出自《金匮

要略》，重在温养脾胃，是治疗虚寒性胃痛的主方。

呵护您的脾胃除了要对症调理， 正确选择经典方

剂，还应加强日常生活管理，积极增强自身抵抗力，

才能更好地改善健康状况。

（作者单位：河北省石家庄市中医院）
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□

李 晶

甲状腺结节是指甲状腺内部形成的

局限性肿块，是一种常见的甲状腺疾病，

多数为良性，但也有少数为恶性。甲状腺

结节的诊断和鉴别主要依靠影像学检

查，其中超声检查是首选的方法，因为它

安全、方便、无创，而且能够清晰地显示

结节的大小 、形态 、边缘 、回声 、钙化等

特征，从而评估结节的恶性风险。

目前， 有多种超声检查方法可以用

于甲状腺结节的诊断，如灰阶超声、多普

勒超声、超声弹性成像和超声造影等。这

些方法各有优缺点。那么，甲状腺结节用

哪种超声诊断效果更好呢？

灰阶超声是最基本的超声检查方

法，它可以显示结节的灰度水平，反映结

节的声衰减特征。 灰阶超声的优点是简

单、快速、成本低，缺点是受操作者经验

和主观判断的影响较大， 对于一些不典

型的结节，如囊实性结节、微小结节、淋

巴瘤等，灰阶超声的诊断准确性较低。

多普勒超声是在灰阶超声的基础

上，增加了对血流信号的检测，可以显示

结节的血流分布和血流阻力指数

,

评估

结节的良恶性，但特异性较低，还有一些

结节血流速很低， 难以测到血流信号及

频谱。

超声弹性成像是一种新型的超声检

查方法，它可以显示结节的硬度，反映结

节的组织特性。 可以提高结节的恶性风

险评估，但操作技术要求较高，受压力、

位置、角度等因素的影响较大，而且对于

一些硬度不均匀的结节，如淋巴瘤、甲状

腺外侵犯等， 超声弹性成像的诊断准确

性较低。

超声造影的优点是可以提高结节的

恶性风险评估， 因为恶性结节通常有较

多的微血管和较快的灌注速度， 特别是

对于一些多普勒超声不敏感的结节，如

微小结节、囊实性结节等，超声造影可以

提高诊断的敏感性。但受造影剂剂量、注

射速度、注射时间等因素的影响较大，而

且超声造影是一种有创的方法， 需要静

脉注射造影剂，可能引起一些不良反应。

总之， 甲状腺结节用哪种超声诊断效果

更好，没有一个统一的规范，需要根据结

节的类型 、大小 、位置、数量等因素 ，综

合考虑各种超声检查方法的优缺点，选

择最适合的方法。

（作者单位： 河北省邢台市第三医

院）
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肝硬化是一种严重的慢性疾

病，它的病理改变主要是由于长期

慢性肝损伤， 导致肝细胞坏死，纤

维增生， 最终形成假小叶和结节。

肝硬化是一种常见的慢性肝病，其

症状包括腹水、消化道出血、肝性

脑病等。 西医在治疗肝硬化方面具

有显著的优势，本文将详细介绍西

医治疗肝硬化的有效方法。

一、病因治疗

肝硬化病因复杂多样，包括病

毒性肝炎、酒精性肝炎、自身免疫

性肝炎等。因此，针对不同的病因，

西医会采取不同的治疗方法。 例

如， 对于病毒性肝炎引起的肝硬

化，西医会采用抗病毒药物进行治

疗； 对于酒精性肝炎引起的肝硬

化，西医会采用戒酒、保肝治疗等

措施。

二、药物治疗

西医治疗肝硬化的药物主要

包括抗病毒药物、保肝药物、抗纤

维化药物等。 抗病毒药物主要用于

治疗病毒性肝炎引起的肝硬化，如

恩替卡韦、拉米夫定等。 保肝药物

主要用于改善肝功能， 如谷胱甘

肽、硫普罗宁等。 抗纤维化药物主

要用于抑制纤维增生，如复方鳖甲

软肝片、安络化纤丸等。此外，西医

还会根据患者的具体情况，采用利

尿剂、抗感染药物等进行治疗。

三、手术治疗

对于一些严重的肝硬化患者，

西医可能会采用手术治疗。 例如，

对于门静脉高压引起的腹水，西医

可能会采用分流术或断流术等手

术方法进行治疗。 此外，对于一些

特殊类型的肝硬化 ， 如肝肾综合

征、自发性腹膜炎等，西医也会采

用相应的手术治疗。

四、生活调理

生活调理在西医治疗肝硬化中占

有重要的地位。 首先，患者应保持健康

的饮食习惯，避免饮酒和过度劳累。 其

次， 患者应定期进行肝功能检查和影

像学检查，以便及时发现病情变化。 此

外，患者还应保持良好的心态，积极面

对疾病，配合医生的治疗。

综上所述， 西医治疗肝硬化具有

多种有效方法。 首先，针对不同的病因

采取相应的治疗措施；其次，根据患者

的具体情况，采用相应的药物治疗；对

于一些严重的肝硬化患者， 西医可能

会采用手术治疗；最后，生活调理在西

医治疗肝硬化中占有重要的地位。 通

过以上方法， 我们可以有效地控制肝

硬化的发展，提高患者的生存质量。

（作者单位： 河北省曲阳第二医

院）

西医：肝硬化的有效治疗方法

□

李坤然

心肌梗塞是一种严重的疾病，

它会导致心肌的严重损伤和心肌

细胞的死亡。心肌梗塞的治疗是一

个复杂的过程，需要医生、患者和

家属的密切合作。以下是一些关于

心肌梗塞治疗的重要经验和建议。

首先， 尽早接受治疗是关键。

心肌梗塞发生后，应立即拨打急救

电话，并在救护车到来之前采取一

些基本的急救措施，如保持患者呼

吸道畅通，避免过度搬动等。 一旦

患者被送到医院，医生会立即进行

心电图、心肌酶谱等检查，以确定

心肌梗塞的严重程度和范围。

其次，溶栓治疗是心肌梗塞治

疗的重要手段之一。溶栓治疗是通

过注射药物，使血栓溶解，从而恢

复心肌的血流。对于一些病情较轻

的患者， 溶栓治疗可以迅速缓解症

状， 挽救更多的心肌细胞。 但是，溶

栓治疗也有一定的风险， 如出血等，

因此需要在医生的指导下进行。

第三，支架植入和搭桥手术是治

疗严重心肌梗塞的有效方法。支架植

入是通过将金属支架放置在狭窄的

血管中，以扩大血管的直径，从而增

加心肌的血流。搭桥手术则是通过将

其他部位的血管接到梗死的部位，以

恢复心肌的血流。这两种治疗方法都

需要在医生的指导下进行，并需要患

者和家属的充分配合。

在治疗过程中，患者和家属需要

注意许多事项。 首先，要保持患者的

情绪稳定，避免过度紧张和焦虑。 其

次， 要遵循医生的建议， 按时服药，

定期复查。 此外， 患者需要充分休

息，避免过度劳累和情绪波动。 家属

也应该给予患者足够的关爱和支

持，帮助他们度过难关。

最后，预防心肌梗塞的发生也是

非常重要的。 患者应该注意饮食健

康，减少高脂肪、高胆固醇食物的摄

入，增加蔬菜水果的摄入。 同时，要

保持适当的运动， 增强身体的抵抗

力。

总之，心肌梗塞是一种严重的疾

病，需要及时就医和治疗。 在治疗过

程中， 患者和家属需要密切配合医

生的治疗方案，遵循医生的建议，注

意患者的情绪和身体状况。 通过健

康的生活方式和定期的医疗检查，

我们可以减少心血管疾病的风险 ，

保护我们的心脏健康。

（作者单位： 河北省曲阳县第二

中心医院）

浅谈心肌梗塞的治疗经验

□

李 丹


