
B29

卫生常识

MARKET��INFORMATION

2023-12-13���星期三 责任编辑 吴杰 制作 吴杰 电话：0351-�4048890

糖尿病是一种常见的慢性疾病，需要

长期的治疗和管理。 常见的治疗方案有

四种，包括饮食治疗、药物治疗、运动治

疗和自我管理。 每种治疗方案都有其优

点和局限性， 需要根据患者的具体情况

进行选择。

一、饮食治疗

饮食治疗是糖尿病治疗的基础，是其

他治疗措施的基础。 饮食治疗的主要目

的是控制饮食中的热量摄入和调整饮食

中的营养成分，以维持血糖水平的稳定。

糖尿病患者的饮食应该遵循以下原则：

1.�

控制总热量摄入： 糖尿病患者应

该根据个人的身体状况、年龄、性别、体

重等因素，制定合理的饮食计划，控制总

热量摄入，以保持血糖水平的稳定。

2.�

合理分配三餐： 糖尿病患者应该

将三餐分配合理， 避免暴饮暴食和高热

量食物的摄入。 建议每天进食五到六餐，

每餐适量，避免饥饿感和过度饱腹感。

3.�

增加膳食纤维的摄入： 膳食纤维

可以增加饱腹感，减少食物的摄入量，有

利于控制血糖水平。 糖尿病患者应该多

食用含有膳食纤维的食物， 如蔬菜、水

果、全麦食品等。

二、药物治疗

药物治疗是糖尿病治疗的另一种常

见方案。 药物治疗的目的主要是通过药

物的作用，调节血糖水平，控制病情的发

展。 常用的药物包括口服降糖药和胰岛

素。

口服降糖药包括磺酰脲类、 双胍类、

噻唑烷二酮类等， 这些药物可以刺激胰

岛素的分泌，降低血糖水平。 胰岛素则是

调节血糖的重要物质， 可以用于治疗糖

尿病的急性并发症和高血糖状态。

三、运动治疗

运动治疗是糖尿病治疗的另一种有

效方案。 运动可以增加身体对胰岛素的

敏感性，减少脂肪堆积，增强肌肉力量等

作用。 糖尿病患者可以选择适合自己的

运动方式，如散步、慢跑、游泳等有氧运

动。

四、自我管理

自我管理是糖尿病治疗的另一种重要

方案。 自我管理包括自我监测血糖、饮食控

制、药物治疗等方面的管理。 糖尿病患者需

要了解自己的病情和治疗方法， 积极配合

医生的治疗建议， 养成良好的生活习惯和

健康的生活方式。

总之， 糖尿病的治疗方案需要根据患

者的具体情况进行选择和调整。 患者需要

积极配合医生的治疗建议， 养成良好的生

活习惯和健康的生活方式。

（作者单位：河北省曲阳县第二医院）
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种植牙是一种非常流行的牙齿修复

技术， 它已经成为了牙齿缺失或损坏后

的首选治疗方法。 然而， 对于许多人来

说，对种植牙的了解仍然有限。 这篇文章

将全面介绍种植牙，包括其工作原理、优

点、适应症、手术过程以及术后护理。 让

我们一起来了解这一牙齿修复技术吧！

一、种植牙的工作原理

种植牙是通过植入颌骨的纯钛种植

体来固定假牙的一种方式。 医生会在颌

骨上制作一个切口， 将种植体植入颌骨

内，作为假牙的基座。 随后，医生会在种

植体上制作烤瓷冠或全瓷冠， 以替代原

来的牙齿。 这样，假牙就可以像真牙一样

发挥功能，为患者带来美观和舒适。

二、种植牙的优点

1.�

美观度高： 种植牙的烤瓷冠或全

瓷冠颜色和外观与真牙相似， 几乎无法

区分。 这使得种植牙成为许多人的首选，

因为它可以显著提高整体的美观度。

2.�

舒适度高： 种植牙不会像活动假

牙一样压迫舌头和口腔黏膜， 因此患者

会感到非常舒适。

3.�

恢复咀嚼功能： 种植牙可以恢复

牙齿的咀嚼功能， 使患者能够像以前一

样享受美食。

4.�

保护邻牙： 避免牙齿缺失后邻近

牙齿倾斜或移位，导致牙齿排列不整齐。

5.�

长期耐用：种植牙由纯钛制成，非

常坚固耐用，使用寿命长。

三、种植牙的适应症

种植牙适用于各种牙齿缺失或损坏

的情况，包括但不限于：单个牙齿缺失、

多个牙齿缺失、半侧牙齿缺失、牙槽骨萎

缩等。 此外，种植牙还可以与其他牙齿修

复技术结合使用， 如固定桥或全口义齿

修复。 在选择种植牙之前，患者应该咨询

专业医生的意见， 以确保选择最适合自

己的治疗方法。

四、种植牙手术过程

种植牙手术通常分为两步进行。 首

先，医生会在颌骨上制作切口，植入纯钛

种植体；然后，在种植体上制作烤瓷冠或

全瓷冠。 手术过程通常需要一到两小时

的时间， 具体时间取决于患者的具体情

况和手术难度。 手术过程中，患者需要保

持镇静和放松， 医生会使用局部麻醉药

物来减轻疼痛和不适。

五、术后护理

1.�

保持口腔卫生： 定期刷牙和使用

牙线非常重要，以防止口腔感染和炎症。

2.�

避免剧烈运动：手术后几天内，患

者应该避免剧烈运动， 以免影响伤口愈

合。

3.�

定期复查： 患者应该按照医生的

建议定期进行口腔检查和复查。

4.�

饮食建议：手术后几天内，患者应该

避免过硬、过热、过冷的食物，以免刺激伤

口。

六、其他注意事项

1.�

术前准备：在种植牙手术前，患者应

该咨询专业医生的意见， 确保没有其他疾

病或过敏史，以便进行手术。

2.�

戒烟：吸烟会降低口腔愈合能力，影

响种植牙的效果。 因此，患者在手术前和手

术后都应该戒烟。

3.�

心理准备： 种植牙是一个长期的过

程，需要耐心和坚持。 患者应该保持积极的

心态， 与医生合作， 以确保最佳的治疗效

果。

总之， 种植牙是一种非常受欢迎的牙

齿修复技术，具有许多优点。 通过全面了解

种植牙的工作原理、适应症、手术过程以及

术后护理，患者可以做出明智的选择，并获

得最佳的治疗效果。 希望这篇文章能够帮

助你更好地了解种植牙！

（作者单位：河北省香河县人民医院）

种植牙知识全扫描

□

曹雅菲

新生儿出生后， 身体发育尚未完全

成熟， 因此更容易受到细菌和病毒的侵

袭。 此外，新生儿免疫系统还不完善，抵

抗力较弱，容易受到外界环境的影响。 以

下是一些常见的原因：

1.�

母亲因素： 母亲在怀孕期间如果

感染了某些病毒，如风疹病毒、流感病毒

等，可能会通过胎盘传染给胎儿，导致新

生儿感染。 此外，母亲在分娩过程中也可

能将细菌或病毒带入产道， 引起新生儿

感染。

2.�

环境因素： 新生儿所处的环境对

于感染风险也有重要影响。 如果新生儿

所在的室内环境卫生条件不佳， 空气质

量差， 或者使用的物品没有经过消毒处

理，都可能成为细菌或病毒的传播途径。

3.�

医疗因素： 新生儿在出生后需要

接受各种医疗操作，如插管、输液、注射

疫苗等， 这些操作如果没有做好消毒工

作或者操作不当，都可能导致细菌感染。

4.�

其他因素： 新生儿自身的免疫力

低下也是感染的一个重要原因。 例如，早

产儿、低体重儿等特殊人群，由于免疫系

统发育不完善，更容易受到感染。

一、新生儿感染的症状

新生儿感染后， 症状可能并不明显，

甚至有些家长很难察觉。 但是，如果发现

新生儿出现以下症状，就应及时就医：

1.�

发热： 新生儿正常体温应该比成

人略高，如果发现新生儿体温异常，且伴

随其他症状，应考虑感染的可能。

2.�

咳嗽、流鼻涕、打喷嚏 ：这些症状

可能是呼吸道感染的征兆。

3.�

腹泻、呕吐：这些症状可能是肠道

感染的表现。

4.�

皮肤红肿、皮疹：这些症状可能是

皮肤感染的迹象。

5.�

精神状态异常： 如果新生儿出现

烦躁、嗜睡或反应迟钝等精神症状，应立

即就医。

除了以上症状，新生儿感染还可能伴

有呼吸困难、喘息、面色苍白、发绀等症

状。 如果出现这些症状，应立即就医，以

免延误治疗。

二、预防新生儿感染的措施

为了降低新生儿感染的风险，家长可

以从以下几个方面着手：

1.�

保持良好的室内环境： 保持室内

空气流通，定期开窗通风；使用空调的家

庭要注意定期清洗空调滤网； 避免在室

内放置过多的鲜花或绿植， 以防花粉或

植物汁液引起过敏反应。

2.�

做好卫生工作： 定期清洁和消毒新

生儿接触的物品，如奶瓶、餐具、玩具等；保

持新生儿皮肤清洁卫生， 勤洗澡、 换洗衣

物； 母乳喂养的家长要注意自己的饮食卫

生，避免将病菌通过乳汁传染给宝宝。

3.�

避免接触传染源： 尽量避免带宝宝

去人多的公共场所， 特别是传染病流行期

间；家中若有感冒或传染病的患者，应避免

与宝宝接触。

4.�

按时接种疫苗： 按照医生建议的时

间表给宝宝接种疫苗，预防传染病的发生。

总之， 预防新生儿感染需要家长从多

个方面着手，保持良好的室内环境、做好卫

生工作、避免接触传染源、按时接种疫苗等

措施都是非常重要的。

（作者单位：河北省香河县人民医院）

新生儿细菌和病毒感染的原因及症状

□
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肋骨骨折是一种常见的外伤，常常由

于摔倒、车祸等意外事件引起。 对于肋骨

骨折的患者，康复锻炼是非常重要的，它

有助于恢复患者的身体健康， 减少并发

症的发生。 本文将向大家介绍肋骨骨折

患者如何进行康复锻炼。

一、康复锻炼的重要性

康复锻炼对于肋骨骨折患者的恢复

非常重要。 通过适当的康复锻炼，可以促

进血液循环，加速愈合过程，减轻疼痛和

肿胀， 提高活动能力， 减少并发症的发

生。 同时，正确的康复锻炼还可以帮助患

者恢复正常的呼吸功能， 减少肺部感染

等并发症的风险。

二、康复锻炼的步骤

1.�

呼吸训练： 患者需要进行呼吸训

练，包括深呼吸、咳嗽、排痰等。 开始时，

可以在家人的帮助下进行， 逐渐适应后

再逐渐增加难度。 在呼吸训练过程中，需

要注意保持呼吸均匀、缓慢，避免剧烈的

咳嗽和呼吸急促。

2.�

肌肉锻炼： 肋骨骨折患者需要进

行胸肌和背肌的锻炼，以增强肌肉力量，

减轻疼痛和不适。 可以进行一些简单的

运动，如扩胸运动、俯卧撑等，但要注意

不要过度用力，以免加重病情。

3.�

关节活动： 患者需要进行关节活

动，以防止关节僵硬和肌肉萎缩。 可以在

家人的帮助下进行关节活动， 如手臂抬

高、腿部弯曲等。

三、康复锻炼的注意事项

1.�

避免剧烈运动： 在康复锻炼过程

中，要避免剧烈运动，以免加重病情。 如

果感到疼痛或不适， 应立即停止运动并

寻求医生的帮助。

2.�

循序渐进： 康复锻炼需要循序渐

进，不要急于求成。 开始时可以从简单的

运动开始，逐渐增加难度和强度，以适应

身体的恢复情况。

3.�

保持正确的姿势： 在进行康复锻

炼时，要保持正确的姿势，以减轻疼痛和

不适。 如需长时间站立或坐着，可以适时

调整姿势，如坐直、站直等。

4.�

定期复查： 患者需要定期到医院

进行复查，以了解身体的恢复情况。 如有

任何不适或异常症状，应及时就医。

四、常见问题及解决方法

1.�

问题：肋骨骨折后疼痛怎么办？

解决方法：疼痛是肋骨骨折的常见症

状之一。 患者可以通过热敷、按摩等方式

缓解疼痛。 如果疼痛严重或持续不减，应

及时就医。

2.�

问题：肋骨骨折后可以运动吗？

解决方法： 在肋骨骨折的早期阶段，

通常不建议进行剧烈运动。 随着病情的逐

渐好转， 可以在医生的指导下逐渐增加运

动量。 但要注意不要过度用力或剧烈运动。

3.�

问题： 肋骨骨折后如何预防肺部感

染？

解决方法： 肺部感染是肋骨骨折的常

见并发症之一。 患者需要注意保持呼吸道

通畅，及时排痰，避免呼吸道堵塞。 同时，要

注意保持室内空气流通，避免交叉感染。 如

有任何不适症状，应及时就医。

总之， 肋骨骨折患者的康复锻炼非常

重要。 通过正确的呼吸训练、肌肉锻炼和关

节活动等康复锻炼方式， 可以帮助患者恢

复身体健康，减少并发症的发生。 患者在康

复锻炼过程中需要注意以上几个方面的问

题，并遵循循序渐进的原则。 如有任何不适

或异常症状，应及时就医。

（作者单位：河北省香河县人民医院）
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