
你了解什么是湿疹吗？出现湿疹后会

表现出哪些特征呢？ 湿疹作为一种生活

中较为常见的皮肤病，并具有反复发作、

瘙痒剧烈的特点。

中医认为， 湿疹通常是由于体内湿

热、阴虚血燥、风邪侵袭肌肤所引起的。

首先， 湿热属于导致湿疹发生的重要因

素，在体内湿气过重的条件下，湿邪会浸

淫肌肤， 从而促使皮肤表现出红肿、糜

烂、渗液、瘙痒等症状。 另外，阴虚血燥会

可能引起湿疹的情况， 在体内阴血不足

时，肌肤难以得到有效滋养，从而变得干

燥、脱屑，甚至是瘙痒。 风邪侵袭也属于

湿疹发生的原因，在风邪侵入至肌肤时，

多会表现出肌肤瘙痒、红肿的现象，并且

多伴随有发热、恶寒的情况。

中医会将湿疹进行分型，例如，对于

湿热型而言，通常表现出皮肤潮红、肿胀

的特点， 并且多伴随有丘疹、 渗出等症

状；对于脾虚型来讲，该类湿疹多表现出

淡红斑、丘疹，少许渗出的情况，有时会

伴随着口渴、食欲不振等症状；针对血虚

型而言， 该类湿疹的皮疹特点属于皮疹

颜色淡红，并表现为肥厚性皮疹，并且皮

沟加深、皮嵴隆起。

在明确了湿疹的主要症状后，中医如

何治疗湿疹呢？

首先，可采用中药内服治疗。 针对湿

热型，症状表现为皮肤红肿、糜烂、渗液、

瘙痒剧烈，并伴随着口干、口苦、大便干

燥等情况。 中医倡导遵从清热利湿的原

则进行治疗，常用药物包括黄芩、黄连、

大黄、茯苓等。 针对阴虚血燥型，对应症

状多表现出皮肤干燥、脱屑、瘙痒，并且

常伴随有失眠、盗汗、舌红少苔等情况。

中医倡导应用养血润燥的原则实施治

疗，常用药物包括当归、白芍、麦冬等。

其次，可采用中药外敷的方法进行治

疗。 按照湿疹膏的应用原理，会将对应中

药研成细末状， 并添加适量的蜂蜜或者

植物油将其调制成糊状， 随后涂抹于湿

疹部位，就可展现出消炎、止痒、祛湿的

效果。 此外，还可对中药进行煎煮，完成

后利用纱布或者棉球蘸取药液将其湿敷

到湿疹部位，就能够发挥出清热解毒、祛

风止痒的作用。

再者，可以采用针灸疗法。 中医认为针

灸能够疏通经络、 调和气血， 可展现出止

痒、消炎的效果。 治疗期间，可对患者的曲

池、合谷、血海穴位进行针灸，促使湿疹情

况得到改善。

另外，还可借助拔罐疗法。 拔罐主要是

利用负压吸引原理， 促使体内湿气及淤血

顺利排出，进而促进湿疹消失。

总之， 中医在治疗湿疹时可供选择的

方法种类较多， 涉及到中药内服、 中药外

敷、针灸疗法、拔罐疗法等。在治疗期间，要

听从中医师的指导和建议， 并在生活中注

意保持卫生，养成良好的作息、饮食习惯，

让湿疹远离我们。

（作者单位：河北省邢台市中医院）

中医如何治疗湿疹？
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孟抗抗

新生儿黄疸是一种非常常见的现象，

许多新手妈妈可能会对这种症状感到困

惑和担忧。 那么， 新生儿黄疸究竟是什

么？ 它有哪些表现？ 新手妈妈应该如何应

对呢？ 本文将为你一一解答。

一、新生儿黄疸的定义

新生儿黄疸是指新生儿时期，由于体

内胆红素代谢异常， 导致血胆红素水平

升高，从而出现皮肤、黏膜 、巩膜等部位

黄染的现象。 根据发病时间，新生儿黄疸

可分为生理性黄疸和病理性黄疸。 生理

性黄疸与新生儿特殊的生理特点有关 ，

而病理性黄疸则是由多种疾病因素引

发。

二、新生儿黄疸的表现

新生儿黄疸通常在出生后的几天内

出现，表现为皮肤黄染，最早可能出现在

面部， 然后逐渐蔓延到躯干、 四肢等部

位。 此时，新生儿精神状态良好，食欲正

常，无其他不适症状。 然而，如果黄疸症

状持续加重，可能会出现食欲减退、精神

萎靡、嗜睡等症状，严重时甚至会出现抽

搐、呼吸困难等表现。

三、新手妈妈应对新生儿黄疸的方法

1.�

观察黄疸变化： 新手妈妈应密切

观察新生儿皮肤黄染的部位和范围 ，了

解其发展趋势，以便及时就医。

2.�

区分生理性黄疸和病理性黄疸：

生理性黄疸通常无需特殊处理， 会自行

消退。 而病理性黄疸则需要及时就医，以

免延误治疗。

3.�

保持充足喂养： 新生儿的消化系

统尚未发育完全， 需要频繁喂养以促进

胆红素代谢。 新手妈妈应确保新生儿摄

入充足的奶量， 避免因饥饿而影响身体

发育。

4.�

避免过度晒太阳： 虽然晒太阳可

以促进维生素

D

的合成， 但过度晒太阳

可能会加重黄疸症状。 因此，新手妈妈应

避免让新生儿长时间暴露在阳光下。

5.�

定期带新生儿就医检查： 新生儿黄

疸的症状可能会因个体差异而异， 因此新

手妈妈应定期带新生儿就医进行检查，以

便医生了解其身体状况， 及时采取相应治

疗措施。

总之， 新生儿黄疸是一种常见的生理

现象， 但也可能会因疾病因素而成为问

题。 新手妈妈应对此有所了解， 学会正确

应对方法， 以便及时发现并处理新生儿黄

疸。 同时， 新手妈妈在育儿过程中还应注

意其他方面，如喂养、睡眠、卫生等，以促

进新生儿的健康成长。

（作者单位：河南省叶县人民医院）

什么是新生儿黄疸？ 新手妈妈要知道

□

尚小姣

在我们的日常生活中， 急危重

症是一种常见的医疗紧急情况。 这

些疾病可能在一瞬间改变一个人的

生活，甚至威胁生命。 因此，掌握急

救技巧， 争分夺秒守护生命， 就显

得尤为重要。 本文将向大家介绍一

些基本的急救技巧， 帮助大家在遇

到急危重症时能够迅速采取行动，

为患者争取更多的救治时间。

一、心肺复苏术（

CPR

）

心肺复苏术是一种基本的急救

技巧， 用于恢复心脏停跳和呼吸中

断的人的生命体征。 首先， 对现场

进行评估， 确定患者是否有呼吸和

心跳。 如果没有，应立即进行

CPR

，

包括胸外按压和人工呼吸。 正确、

持续地进行

CPR

可以为患者争取

更多的救治时间。

二、止血技巧

止血是急危重症中常见的急救

技巧。 根据不同的出血部位， 可以

采用不同的止血方法。 例如， 对于

四肢出血， 可以抬高受伤部位，用

干净的布或绷带进行加压止血；对

于内脏出血， 则需要根据情况进行

紧急手术或药物止血。

三、异物处理

异物处理是急危重症中常见的

急救技巧之一。 当遇到呼吸道或消

化道内存在异物时， 可以尝试用海

姆立克急救法、 腹部冲击法等方法

将异物排出。 此外， 对于儿童和婴

儿， 也可以使用拍背和压迫胸部的

方法进行急救。

四、应对抽搐和惊厥

抽搐和惊厥也是急危重症中常

见的症状， 可能与神经系统疾病有

关。 遇到这种情况时， 应保持患者

平躺， 移开周围的尖锐物品， 防止

受伤。 同时，解开患者的衣领，保持

呼吸通畅。 在抽搐和惊厥缓解后，应

及时就医。

五、预防措施

除了掌握基本的急救技巧外，我

们还可以采取一些预防措施来降低

急危重症的风险。 例如，保持良好的

生活习惯，包括健康的饮食、适量的

运动、充足的睡眠等；定期进行健康

检查， 及早发现并治疗慢性疾病；加

强安全意识，避免接触有害物质和环

境等。

掌握急救技巧，争分夺秒守护生

命，是我们每个人都应该了解并实践

的。 通过了解并掌握心肺复苏术、止

血技巧、异物处理、应对抽搐和惊厥

等基本的急救技巧，我们可以为患者

争取更多的救治时间。 同时，我们也

要重视预防措施，降低急危重症的风

险。

（作者单位：河北省邯郸市中心医院）

急危重症须掌握的急救技巧

□

申文娟

肾移植是一种复杂而精细的手术，术后

感染是常见的并发症之一。 感染不仅会影响

患者的康复， 还可能对移植肾造成损害，甚

至导致移植肾丧失。 因此，了解如何预防感

染非常重要。 本文将介绍肾移植术后感染的

预防措施。

一、保持良好的个人卫生

保持良好的个人卫生是预防感染的关

键。 患者应该保持口腔卫生，每天刷牙两次，

使用软毛牙刷和适当的牙膏。 定期洗澡，避

免使用刺激性的沐浴露或肥皂。 定期更换内

衣和床单，以减少细菌的滋生。 此外，保持皮

肤清洁干燥也是重要的，因为皮肤是细菌进

入体内的主要途径之一。 另外注意饮食卫

生，切忌暴饮暴食，不吃生、冷、腐败变质以

及腌制的食品食物。

二、遵循医生的建议

患者应该遵循医生的所有建议，包括用

药、饮食和活动方面的指导。 在术后早期，患

者需要避免剧烈运动和高强度的活动，以免

影响移植肾。 患者应严格按时服用抗排斥药

物，在服用其他药物之前，患者应该咨询医

生，以确保药物不会增加感染的风险。

三、保持呼吸道健康

保持呼吸道健康对于预防感染非常重

要。患者应该避免吸烟、饮酒和吸二手烟。此

外，患者应该避免到拥挤的公共场所，以减

少感染的风险。 如果需要外出，患者应该戴

口罩，以减少吸入细菌的风险。 如果感到呼

吸困难或咳嗽，患者应该及时就医。

四、定期检查

定期检查有助于及时发现感染的迹象，

并采取相应的措施

,

具体安排： 术后

3

个月

内，半月复查一次；术后

3-6

个月内，每月复

查一次； 术后

6-12

个月内， 两个月复查一

次；术后一年以上者，三个月复查一次。 注

意：有排斥迹象（突然出现尿量减少、体重增

加等）及调整药物期间，要随时复查。 复查项目：他克莫司药

物浓度、血常规、尿常规、肝功能、肾功能、血糖、甘油三酯及

胆固醇其他项目根据病情而定

,

如果发现任何异常症状或体

征，患者应该及时就医。

五、避免接触传染源

肾移植术后感染的风险增加，因此患者应该避免接触传

染源，不接触患有传染病的人或动物。

总之，肾移植术后感染的预防非常重要。 保持良好的个

人卫生、遵循医生的建议、保持呼吸道健康、定期检查并避免

接触传染源是预防感染的关键措施。患者在术后应与医生密

切合作，确保及时发现并处理任何感染的迹象，从而促进康

复并保护移植肾的健康。

（作者单位： 河南省郑州人民医院）
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沈

松

颖

随着医学技术的不断进步，腹

部超声检查已经成为一种常见的

诊断方法，被广泛应用于腹部疾病

的诊断和治疗中。本文将详细介绍

腹部超声检查的细节和注意事项，

帮助大家更好地理解这项技术，从

而更好地配合医生进行检查。

一、腹部超声检查的细节

1.�

检查前准备：在进行腹部超

声检查前，需要提前预约，并告知

医生自己的身体状况和正在服用

的药物。检查前一天应保持清淡饮

食，避免食用高脂肪和高蛋白的食

物，以免影响检查结果。同时，需要

排空膀胱，避免影响泌尿系统检查

的结果。

2.�

检查姿势：在进行腹部超声

检查时，需要采取正确的姿势。 通

常需要平卧位或侧卧位，具体姿势

取决于检查部位和医生的建议。 在

保持正确姿势时，应注意不要移动或

扭曲身体，以免影响检查结果。

3.�

观察部位：腹部超声检查的部

位因疾病而异。 通常需要进行肝脏、

胆囊 、胰腺 、脾脏 、泌尿系统等部位

的检查。 在进行检查时，应保持注意

力集中， 以便医生能够准确判断病

情。

4.�

观察细节：在进行腹部超声检

查时，应注意观察细节。 例如，在观

察肝脏时， 应注意观察肝脾韧带、肝

内胆管等部位；在观察胆囊时，应注

意观察胆囊壁、胆汁等情况；在观察

泌尿系统时，应注意观察肾脏、输尿

管等部位的情况。

二、腹部超声检查的注意事项

1.�

理解超声检查的局限性：尽管

腹部超声检查是一种常见的诊断方

法，但并非万能的。 它不能确诊所有

的疾病，因此，在进行腹部超声检查

时，需要配合其他检查方法，以便全

面了解病情。

2.�

不要隐瞒重要病史： 在进行

腹部超声检查时， 医生会询问一些

重要病史，如家族史、过敏史等。 因

此，应如实回答医生的问题，以便医

生更好地判断病情。

3.�

保持良好心态： 腹部超声检

查是一种无创的检查方法， 通常不

会给患者带来痛苦。 但是，在进行检

查时，可能会感到一些不适，此时应

保持冷静，不要过于紧张或焦虑，以

免影响检查结果。

总之，腹部超声检查是一种常见

的诊断方法， 被广泛应用于腹部疾

病的诊断和治疗中。 在进行腹部超

声检查时， 应了解其细节和注意事

项，以便更好地配合医生进行检查。

（作者单位： 河北省张家口市万

全区医院）

腹部超声检查的细节和注意事项

□

孙 佳
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