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随着气温的逐渐降低， 咳嗽的频率

也变得越来越高。 许多人都会在这个季

节里遇到咳嗽不止的问题， 给生活带来

了很大的困扰。 事实上，秋冬季节是养肺

的最佳时期，通过一些简单的方法，可以

帮助我们增强肺部功能，缓解咳嗽症状。

本文将为你提供一些实用的秋冬养肺的

秘诀， 希望能帮助你更好地应对秋冬季

节的咳嗽问题。

咳嗽的原因

秋冬季节咳嗽的原因多种多样，主要

包括空气干燥、寒冷刺激、过敏原暴露、

感染等。 其中，空气干燥是导致咳嗽的主

要原因之一。 此外，呼吸道感染也是引起

咳嗽的重要原因之一，包括细菌、病毒等

感染。 了解咳嗽的原因可以帮助我们更

好地制定应对方案。

养肺妙招一

:

多喝水

秋天气候干燥

,

容易让人脱水。 水分

不足

,

会加重肺脏负担

,

导致肺气不足。 建

议秋天每天喝水量

,

比平时每天多

500ml

左右。 白开水是不错的选择

,

也可以试试

姜枣汤、 菊花茶等温和饮品。 如果嫌单

调

,

可以用鼻子慢慢吸入空

,

早晚各

10

分

钟

,

对肺脏和呼吸道湿润都大有裨益。

养肺妙招二

:

饮食润肺

中医认为秋天不宜食用太多辛辣料

,

较易

伤肺。 建议秋季饮食以“少辛、增酸、少寒

凉” 为主

,

并多吃一些滋阴润肺的食物。

诸如山药

(

山药粥最佳

)

、生梨 、银耳 、红

枣、石榴、甘蔗、鲜柿子等

,

都属于润肺良

品

,

可以经常食用。除此之外

,

杏仁、白藕、

百合、阿胶等清润食物

,

也有益于秋季调

养肺脏。

养肺妙招三

:

合适运动

秋季适宜进行柔和缓和的运动

,

比如

太极拳、八段锦、健身气功等。 这些运动能

够提高肺活量

,

对呼吸系统有益。 但也不要

进行太激烈的锻炼

,

大汗淋漓容易伤津耗

气。 建议每周选择

2-3

次

,

每次

30-60

分钟

的适度运动

,

就能达到健肺的目的。

通过以上方法， 可以帮助我们增强肺

部功能，缓解咳嗽症状。 同时，这些方法也

是我们在日常生活中应该长期坚持的健康

习惯。 希望本文的内容能够帮助到你，让你

在秋冬季节更好地应对咳嗽问题。

（作者单位：山东省五莲县高泽街道卫

生院）

秋冬养肺的秘诀

□

张加美

阴道炎是妇科常见疾病， 主要症状

包括阴道分泌物增多、瘙痒、疼痛等。 中

医认为，阴道炎的发生与湿热、湿毒等邪

气侵袭人体有关， 因此治疗应以清热解

毒、利湿止痒为主。 本文将介绍几种常见

的中医汤剂，用于治疗阴道炎。

一、土茯苓汤

土茯苓是一种常用的清热解毒中药，

具有利湿、解毒、通络的功效。 对于湿热

型阴道炎， 土茯苓汤具有良好的治疗效

果。 配方为：土茯苓、蒲公英、车前草、金

银花等，可根据病情加减。

二、三妙散

三妙散具有清热利湿的功效，适用于

湿热下注引起的阴道炎。 配方为：苍术、

黄柏、川牛膝等，可根据病情加减。 在治

疗过程中，应注意避免食用辛辣、油腻食

物，如辣椒、烧烤等。

三、止带汤

止带汤适用于湿毒型阴道炎，具有清

热解毒、利湿止带的作用。 配方为：猪苓、

车前子、泽泻、茵陈等。 在治疗过程中，应

注意保持外阴清洁，避免性生活，以免加

重病情。

四、蛇床子散

蛇床子具有燥湿祛风、杀虫止痒的功

效，适用于湿毒型阴道炎。 配方为：蛇床

子、苦参、黄柏等，可根据病情加减。 在治

疗过程中， 应避免使用刺激性的清洁剂

和香皂，以免加重症状。

五、参苓白术散

参苓白术散具有健脾祛湿的功效，适

用于脾虚型阴道炎。 对于脾虚型阴道炎，

可适当加入一些补益气血的药物， 如黄

芪、党参等。 在治疗过程中，应注意饮食

调理， 可适当食用一些具有健脾祛湿作用

的食物，如山药、薏米等。

六、六味地黄丸

六味地黄丸具有滋阴补肾的作用，适

用于肾阴虚引起的阴道炎。 对于肾阴虚的

患者，可适当加入一些养阴清热药物，如女

贞子、旱莲草等。 在治疗过程中，应注意节

制性生活，以免加重病情。

总之， 中医汤剂治疗阴道炎应根据患

者的具体情况进行辨证施治。 在选择药物

时，应遵循医生的建议，并注意饮食调理和

日常生活习惯的改善。 同时，患者应保持乐

观的心态，积极配合治疗，相信很快就能恢

复健康。

（作者单位：河北省张家口市万全区医

院）

治疗阴道炎的中医汤剂有哪些

□

张海艳

肺腺癌是一种常见的肺癌类型，近年

来发病率逐年上升。 对于肺腺癌患者，手

术治疗是一种常见的治疗方法。 本文将

探讨肺腺癌手术治疗的可行性、 手术方

式的选择以及哪种手术方式效果最好。

一、肺腺癌手术治疗的可行性

肺腺癌的手术治疗主要通过手术切

除实现。 手术切除的范围通常取决于肿

瘤的大小、位置、分期以及患者的整体健

康状况。 一般来说，如果肿瘤较小，位置

较浅，且没有发生转移，那么手术切除通

常是可行的。 然而，如果肿瘤较大，位置

较深，或者已经发生了转移，那么手术切

除的难度和风险都会相应增加。

二、手术方式的选择

肺腺癌的手术方式主要包括胸腔镜

手术（

VATS

）和开胸手术。 胸腔镜手术是

一种微创手术， 通过在胸部开几个小切

口进行手术操作，具有恢复快、创伤小等

优点。 然而，对于一些较大的肿瘤或位置

较深的肿瘤，开胸手术可能更为合适，因

为它可以提供更清晰的手术视野。

此外， 对于一些特殊类型的肺腺癌，

如粘液表皮样癌或多形性腺瘤病样肺

癌，可能需要采用更为特殊的手术方式，

如淋巴结清扫、肺叶切除、全肺切除等。

这些手术方式的选择需要根据患者的具

体情况和医生的建议进行。

三、哪种手术方式效果最好

对于肺腺癌的手术治疗，手术方式的

选择应该根据患者的具体情况和医生的

建议进行。 一般来说，早期肺腺癌通过手

术治疗可以获得较好的预后效果。 然而，

无论采用何种手术方式， 都需要根据患

者的具体情况进行个体化的评估和决

策。

在手术效果方面，胸腔镜手术是一种

较为常用的微创手术方式， 对于一些早期

的肺腺癌患者来说， 胸腔镜手术可以取得

较好的治疗效果。 同时，随着技术的不断进

步和经验的积累， 胸腔镜手术的疗效也在

不断提高。

此外， 手术后护理和康复也是影响治

疗效果的重要因素。 患者在手术后需要进

行充分的休息和康复治疗， 以促进身体的

恢复和预防并发症的发生。

总的来说，对于肺腺癌患者来说，手术

治疗是一种常见的治疗方法。 患者应该与

医生密切合作， 选择最适合自己的手术方

式，并做好术后护理和康复治疗，以获得最

好的治疗效果。

（作者单位：河北省唐山市中心医院）

肺腺癌可以做手术吗

□

张 琦

腹股沟疝，也被称为疝气，是一种常

见的外科疾病，主要影响腹股沟区域。 虽

然它可能让人感到恐惧， 但通过科学的

预防和治疗策略， 我们可以有效地应对

这一问题。

一、预防腹股沟疝的重要性

预防腹股沟疝的发生是至关重要的。

这不仅因为腹股沟疝会影响患者的日常

生活， 还因为它可以影响患者的健康状

况。 预防腹股沟疝的关键在于保持良好

的生活习惯和适当的运动。 例如，避免长

时间站立或坐着， 因为这可能导致腹压

升高，增加疝气的风险。 此外，定期进行

适当的体育锻炼，如散步、游泳或骑自行

车等，有助于增强腹壁肌肉的力量，从而

降低疝气的风险。

二、治疗腹股沟疝的科学方法

对于已经患有的腹股沟疝患者，科学

的治疗方法至关重要。 治疗方法包括非

手术治疗和手术治疗。 非手术治疗包括

使用疝带、 口服药物或疝气贴片等。 然

而，这些方法通常只适用于较小的疝气，

对于较大的疝气或反复发作的疝气，手

术治疗通常是必要的。

手术治疗的方法包括开放手术和腹

腔镜手术。 开放手术是一种传统的手术

方法， 通过在腹股沟区域切开一个小切

口，然后将疝囊进行缝合。 而腹腔镜手术

是一种微创手术， 通过在腹壁上打几个

小孔，使用特殊的工具进行手术。 目前，

腹腔镜手术已成为治疗腹股沟疝的首选

方法。

三、手术治疗后的护理

手术治疗后，患者需要遵循医生的建

议进行适当的护理。 首先，患者需要保持

伤口清洁干燥，避免感染。 其次，患者在

手术后的一段时间内需要避免剧烈运动

或重体力劳动， 以免影响伤口愈合。 此

外， 医生通常会建议患者在手术后定期

进行复查，以确保手术效果良好。

除了手术治疗外， 患者还可以通过调

整生活方式来预防疝气的复发。 例如，保持

良好的饮食习惯、 适当的运动和避免过度

劳累等。 此外，患者还需要注意避免吸烟和

饮酒等不良习惯， 因为这些因素可能会增

加疝气的复发风险。

总结来说， 腹股沟疝的预防与治疗需

要科学的指引。 通过保持良好的生活习惯、

适当的运动和避免不良习惯， 我们可以有

效降低疝气的风险。

（作者单位：河北省张家口市万全区医

院）

腹股沟疝的预防与治疗

□

班志东

系统性红斑狼疮是一种复杂的慢性

自身免疫性疾病，主要好发于年轻女性。

尽管医学界已经开发出多种治疗方法，

但还没有一种最佳的治疗策略。 本文将

介绍系统性红斑狼疮的基本知识， 探讨

现有治疗方法， 并推荐一种最佳治疗方

式。

一、什么是系统性红斑狼疮

系统性红斑狼疮是一种累及多系统、

多脏器并有自身抗体出现的自身免疫性

疾病，多数缓慢起病，临床变化多端，病

程迁延反复， 主要表现有皮肤、 黏膜损

害，包括蝶形红斑、盘状红斑、黏膜溃疡、

脱发等，关节及肌肉疼痛，发热，疲劳，重

要脏器损害，如蛋白尿、心肌炎、呕吐、精

神障碍等。

二、系统性红斑狼疮的治疗方法

目前，有多种方法可以治疗系统性红

斑狼疮。 最常用的治疗方法包括一般治

疗及药物治疗。

1.

一般治疗：一般治疗法是不可缺少

的治疗方法， 包括避免日晒或紫外线照

射，心理及精神支持疗法，适当锻炼，预

防感染等。

2.�

药物治疗： 包括传统的糖皮质激

素，免疫抑制治疗：常用免疫抑制剂，如

羟氯喹、环孢素等。 这些药物可以抑制免

疫反应， 减轻症状。 对于某些严重的病

例， 可能需要使用静脉注射免疫球蛋白

或血浆置换。 这些治疗方法可以清除体

内的自身抗体。 近年来，一些新的生物制

剂被用于系统性红斑狼疮的治疗， 如抗

CD20

单克隆抗体（如利妥昔单抗）、肿瘤

坏死因子抑制剂（如依那西普）等。 这些

药物可以阻断特定的免疫反应途径 ，从

而减轻症状。

三、最佳治疗方式

考虑到系统性红斑狼疮的复杂性和

个体差异， 最佳治疗方式应该是综合多

种治疗方法， 并根据患者的病情和反应进

行调整。

对于轻度至中度病情的患者， 一般药

物治疗可能就足够了。 然而，对于严重或顽

固性的病例， 可能需要考虑免疫抑制治疗

或生物制剂治疗。 在决定使用哪种药物时，

医生应考虑患者的症状、 对治疗的反应以

及药物的副作用风险。

总之， 系统性红斑狼疮的治疗是一个

综合的过程，需要多种方法的结合。 最佳治

疗方式应根据患者的具体情况来定， 包括

药物治疗、免疫抑制治疗和生物制剂治疗，

以及良好的生活习惯和心理状态调整。

（作者单位：河北省曲阳第二医院）

介绍一种红斑狼疮的治疗方法

□

甄淑蓬


