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妇科疾病是女性常见疾病， 并且种

类多，会给女性生活带来困扰及危害。 但

是有些女性朋友对妇科知识并不太了

解， 在遇到常到相关妇科疾病常见问题

未能及时正确的预防及处理， 因此为了

减少及预防妇科相关疾病出现， 呼吁广

大女性要掌握日常妇科常识。

一、个人卫生要注意

（

1

） 在日常生活中清洗外阴时建议

用温水，因为引导清洗剂、香皂和沐浴露

等含有化学成分的清洁用品会对阴道酸

碱平衡造成破坏，滋生细菌；

（

2

）相关研究表示，不管是大便还是

小便，女性都要从前往后擦。 主要是以为

女性尿道要比男性短， 假如从后往前擦

会导致肠道的细菌带到膀胱和尿道，导

致尿路感染；

（

3

）消毒并不是将全部微生物杀死，

只要杀灭导致疾病的有害微生物就行。

通过这个角度，热水洗衣是可以的，能够

杀死致病微生物。 但是用开水烫内裤是

否有效不确定， 使用衣物消毒液更加可

靠；

（

4

）女性和男性不同，因为女性大脑

与卵巢会周期性的对体内激素变化调

节，使女性引导分泌物的性状与量改变。

虽然女性的分泌物比男性要多， 但是不

会有比较难闻的味道。 正常的白带是无

味的，或者有一点点的腥味，但是不会有

刺鼻酸味或者臭味；

二、对经期的认知

对于生理期是否能够洗澡，答案是当

然可以。 经期洗澡对于育龄期的女性尤

为重要，一般可以使用淋浴，禁止使用盆

浴， 避免出现感染。 无论是冬天或者夏

天，都要洗热水澡，如果天气太冷可以用

热水清洗外阴，保证外阴清洁。 经期的女

性抵抗力比较差， 在洗澡的时候要做好

保暖措施，避免着凉。

痛经主要包括继发性和原发性两种，

原发性痛经主要是年轻女性， 是由于前

列腺素升高导致的， 此类女性可以通过

止痛药物或者短效避孕药缓解。 继发性

痛经是因为妇科疾病导致的， 只要治疗

疾病就能够缓解痛经。 但是不管是哪种

痛经，红糖水都无法治疗痛经。

一般月经正常周期为

28

天， 提前或

者推迟一个星期是正常的。 月经是否正

常和自身相关， 并不需要可以的追求天

数。 导致月经不调的因素比较多，有时候

压力大、情绪波动、过度疲劳和环境变化

都会导致月经量变化和经济波动， 假如

只有偶尔那么几次经期、 周期和经量变

多或者变少不需要紧张， 只要调整就能

够恢复。 在出现月经失调时不能够自己

使用药物和保健品。 要养成记录和观察

月经的习惯， 如果出现问题就要及时的

就医。

三、如何判断阴道炎

阴道炎属于妇科常见的疾病，如果分

泌物的性质、味道与颜色出现异常，或者

瘙痒疼痛，要赶快去医院检查，避免病情

加重。 阴道炎的常见症状包括：

（

1

） 白色稠厚乳状或者豆腐渣样的

白带，伴随外阴瘙痒、疼痛、红肿、尿频尿

痛，可能是霉菌性阴道炎；

（

2

）量多、稀薄，伴有鱼腥味，有轻微

的外阴灼热感和瘙痒， 可能是细菌性阴

道炎；

（

3

） 黄绿色泡沫状的白带， 气味难

闻，外阴疼痛、瘙痒、尿频尿痛，可能是滴

虫性阴道炎；

（

4

）脓性或者血性白带，阴道流液伴

随恶臭味， 可能是子宫粘膜下肌瘤伴感

染。

有的女性比较在意私处的卫生，会使

用清洗液清洁， 但是过渡清洗也会导致

出现妇科疾病。 如果本身没有疾病，不需

要乱用任何私处洗液。 阴道生理功能比较

特殊，能够自净，经常清洗反而会对阴道自

净功能造成影响，破坏平衡导致出现炎症。

女性要想保证私处清洁， 每天使用温清水

清洗外阴，并且勤换洗内衣裤。

四、预防妇科疾病的知识

妇科疾病的种类比较多， 每种妇科疾

病都存在不同分类特征。 所以，就要在生活

中爱护自己，预防妇科疾病：

（

1

）瘙痒时避免过渡摩擦 、搔抓、热水

洗烫等方式止痒；

（

2

）平时要求保证外阴清洁干净，尤其

是在月经期间；

（

3

）内衣要柔软宽松 ，最好是棉织品，

避免毛织品、尼龙、羽绒贴身；

（

4

）避免不洁性交；

（

5

） 长期口服避孕药会导致阴道炎反

复发作，要使用其他方法避孕；

（

6

）在月经期间要及时的更换护垫，可

以选择淋浴，避免病原体进入到体内。

夏天高温、潮湿，在此环境下适合各种

细菌、致病菌的生存。 所以，夏天妇科炎症

的发病几率比较高。 女性朋友要记住，少喝

冷饮，私处每天都要清洁，经期可以适当的

运动，夏天要多喝水，定期体检。

（作者单位：广西中医药大学第一附属医院）

女孩应该知道的妇科常识有哪些

□

苏以燕

阴道炎是女性常见的妇科问题，本

文将介绍阴道炎的具体分型及症状，并

阐述饮食、日常生活等方面的注意事项，

以及针对不同症状的护理措施。

一、阴道炎的具体分型及症状

1.�

细菌性阴道炎： 细菌性阴道炎通

常是由于阴道菌群失衡， 导致厌氧菌等

细菌过度繁殖。 症状包括阴道分泌物增

多，呈灰白色或灰绿色，有鱼腥臭味。

2.�

念珠菌性阴道炎： 念珠菌性阴道

炎又称霉菌性阴道炎， 是由念珠菌过度

繁殖引起。 症状包括外阴瘙痒、灼痛，分

泌物呈豆腐渣状。

3.�

滴虫性阴道炎： 滴虫性阴道炎是

由阴道毛滴虫引起， 症状包括阴道分泌

物增多，呈稀薄脓性泡沫状，有臭味。

二、注意事项

1.�

饮食方面：饮食宜清淡，多吃富含

维生素和矿物质的食物，如新鲜蔬菜、水

果等。 避免辛辣刺激性食物，以免加重症

状。

2.�

日常生活：保持外阴清洁干燥，避

免使用刺激性的洗液或肥皂。 勤换内裤，

避免穿过紧的内裤。 保持充足的睡眠和

良好的心态，有助于提高免疫力，促进炎

症的消退。

3.�

注意卫生： 经期和产褥期更要注

意卫生，避免感染。 性生活前后要清洗外

阴，避免交叉感染。

三、根据阴道炎不同症状具体护理措

施

1.�

细菌性阴道炎：建议多喝水，保持

大便通畅，有助于阴道菌群平衡。 避免频

繁性生活，以免加重症状。 可使用醋酸或

乳酸洗液清洗外阴， 有助于抑制细菌生

长。

2.�

念珠菌性阴道炎： 避免使用刺激

性的清洁剂和肥皂，以免加重症状。 在治

疗期间避免性生活，以免交叉感染。 可使用

克霉唑栓剂或制霉菌素栓剂等药物进行治

疗。

3.�

滴虫性阴道炎： 治疗期间应避免性

生活，以免交叉感染。 可使用甲硝唑栓剂或

泡腾片进行治疗。 同时需要注意个人卫生，

避免再次感染。

总之，阴道炎的护理措施包括饮食、日

常生活等方面的注意事项， 以及针对不同

症状的护理措施。 患者应保持积极的心态，

及时就医，遵循医嘱，才能尽快恢复健康。

同时， 我们也应该加强对于女性生殖健康

的宣传教育， 提高女性对于妇科问题的认

识和重视程度。

（作者单位：河北省固安县中医院）

阴道炎的护理措施小科普

□

陈爱玲

痛风是一种常见的代谢性疾病，通常

由尿酸排泄障碍引起，导致关节、组织和

全身症状。 本文将探讨痛风的治疗方法，

特别关注西医治疗与中医调理的互补关

系。

一、西医治疗

1.�

药物治疗：痛风发作时，常用的药

物包括消炎止痛药、 利尿剂和降尿酸药

物。 消炎止痛药可迅速缓解疼痛，利尿剂

有助于排除体内多余尿酸， 降尿酸药物

则通过促进尿酸排泄或抑制尿酸生成来

降低尿酸水平。 长期使用这些药物可能

导致副作用，如肝肾损伤和电解质失衡，

因此需要密切监测。

2.�

手术：对于严重的痛风石，手术治

疗可能是一种选择。 手术的目的通常是

移除痛风石，以减轻疼痛和肿胀。 然而，

手术治疗也存在一定的风险和并发症。

二、中医调理

中医认为痛风是由于体内湿热、痰浊

阻滞经络所致。 因此，中医治疗痛风的方

法以调理为主，包括中药、针灸、推拿等。

1.�

中药治疗： 中医通常采用清热利

湿、活血通络的中药来治疗痛风。 常用的

中药包括黄柏、苍术、薏仁、土茯苓等。 中

药治疗痛风具有副作用小、 整体调理的

效果，特别适合痛风缓解期调理。

2.�

针灸推拿：针灸可刺激穴位，促进

尿酸排泄，同时缓解疼痛。 推拿有助于改

善血液循环，促进新陈代谢，有利于尿酸

的排出。

三、西医治疗与中医调理的互补关系

西医治疗痛风具有快速缓解症状的

优势，但长期使用药物存在副作用风险。

中医调理痛风则注重整体调理， 副作用

小，适合痛风缓解期的调理。 因此，中西

医结合治疗痛风具有优势互补的效果。

在痛风急性发作期，西医治疗可迅速

缓解疼痛，为中医调理提供时间。 在痛风

缓解期，中医调理可改善体质，提高机体免

疫力，从根本上预防痛风发作。 同时，中医

调理还可改善西医治疗的副作用， 提高患

者生活质量。

总结， 痛风的治疗需要综合运用西医

治疗与中医调理。 通过中西医结合治疗，可

以发挥各自优势，提高治疗效果，减少副作

用，提高患者生活质量。 科普文章的目的在

于普及科学知识，提高大众对痛风的认知。

希望通过本文， 读者们能够对痛风有更全

面深入的了解， 从而更好地预防和治疗痛

风。

（作者单位：河北省石家庄市中医院）

痛风：西医治疗与中医调理的互补关系

□

崔志梅

脑卒中是一种常见的神经系统疾病，

它对患者及其家庭产生了巨大的身体和

心理负担。 在脑卒中后期有效的康复护

理可帮助患者重新获得自主性和独立

性。 那么脑卒中康复护理方案有哪些？ 一

起来了解一下吧！

1.

身体康复：进行物理治疗，包括运

动训练、平衡和协调训练等，以帮助患者

恢复肌力、灵活性和日常生活能力。 教授

适当的行动技巧和辅助设备的使用，以

促进患者独立完成各种日常活动。 进行

全面的个体评估， 根据评估结果制定个

性化的康复计划，包括康复目标、康复时

间表和治疗方法。

2.

认知和言语康复：通过文字游戏、

数学计算、 逻辑推理等认知练习来提高

患者的注意力、记忆、解决问题和决策能

力；使用记事本记录事务、设置提醒或使

用手机应用程序作为认知策略和补偿技

巧， 帮助其更好地处理日常生活中的认

知挑战。 通过与语言专家合作，进行练习

发音、提高词汇量、提高交流能力，帮助

患者改善语言流畅性、 理解力和口语表

达；通过阅读和写作的活动，帮助患者恢

复并提高他们的阅读理解和书写能力 ；

通过面对面交流、电话交流、非语言表达

等方式教授患者社交和交流技巧， 提高

患者的交流能力和与他人的互动。

3.�

心理和情绪支持： 提供专业的心

理咨询服务， 帮助患者处理脑卒中带来

的心理困扰；参加脑卒中康复支持小组，

与其他患者和康复专业人员分享经验和

感受；提供家庭支持和教育，让家人了解

脑卒中的影响和康复过程， 并提供他们

应对挑战的工具和技巧。 教授患者关于

脑卒中、 康复过程和积极生活方式的知

识。 增加他们对自己的情况的了解和掌

握， 可以提高他们的心理韧性和应对能

力。 鼓励患者积极参与康复活动，与家人

和社会保持联系，提高生活质量。

4.�

生活技能及营养、饮食管理：教授

患者日常生活技能，如自我照顾、进食和

穿衣。 提供家庭和社区适应训练，以帮助

患者重新融入社会。 提供营养咨询和指

导，确保患者的饮食健康和均衡。 根据个

体情况，制定特殊饮食计划，如高血压、

高血脂等。

5.�

药物管理： 确保患者按时并正确

地服用由医生开具的药物。 监测药物的疗

效和不良反应，并及时向医生报告。

6.

家庭延续指导：家庭成员学习如何援

助患者进行日常活动，如协助步行、提供坐

立姿势支撑与移动技巧； 提供饮食管理方

面的指导， 教导家庭成员合理安排患者的

膳食与控制相关并发症； 讲解药物管理方

法，包括正确用法、剂量与时间等；指导家

庭成员在患者自理能力不足时协助其进行

个人护理；给予安全环境设置建议，预防跌

倒及其他事故； 提供心理支持和情绪管理

指导， 帮助家庭成员应对患者可能出现的

焦虑或抑郁情绪。

（作者单位：宁夏回族自治区石嘴山市

第一人民医院）

脑卒中康复护理方案有哪些

□

陈凤玲 张 晶 赵 静


