
病案，这一看似普通的医疗档案，其
实蕴含着丰富的医疗信息，为我们的诊
断 、治 疗 和科 研 提供 了 重要 的依 据。今
天 ， 我 们 就 来 深 入 探 讨 一 下 病 案 的 重
要 性 。

病案为诊断提供了宝贵的依据。病案
详细记录了患者的病史、症状、体格检
查、实验室检查结果等信息。医生通过阅
读病案，可以了解患者的病情，找出疾病
的特点和规律，从而做出准确的诊断。病
案中的信息对于医生判断疾病的类型、
分期、严重程度等具有无可替代的价值。

病案为治疗提供了科学的基础。在确
定了诊断后，医生会根据病案中的信息
制定治疗方案。病案中的信息有助于医
生了解患者的身体状况，选择最适合的
治疗方法，如手术、药物治疗、物理治疗
等。同时，病案也为医生提供了监测治疗
效果的重要工具，有助于及时调整治疗
方案，确保患者得到最佳的治疗效果。

病案为科研提供了丰富的资源。病案
中包含了大量的临床数据和病例信息，
这些数据和信息对于科研人员来说具有
极高的价值。通过分析病案中的数据和

病例，科研人员可以发现疾病的规律和
特点，提出新的诊疗方法，推动医学的发
展。此外，病案还可以为临床试验提供数
据支持，为新药、新疗法的研究和应用提
供科学依据。

病案的重要性并不仅仅局限于医疗
领域。在教育领域，病案可以作为教学案
例，帮助学生了解疾病的成因、诊断和治
疗的方法。在公共卫生领域，病案可以为
预防和控制疾病提供参考，帮助我们制
定更加科学、有效的公共卫生政策。

当然，病案的利用也需要遵守相关的

法律法规和伦理规范。在获取和使用病案
时，我们必须尊重患者的隐私权和权益，确
保数据的合法、合规使用。同时，我们也要
加强病案的管理和保护，防止数据泄露和
滥用，确保医疗信息的真实性和完整性。

总之，病案作为医疗信息的载体，具有
极高的价值。它为我们的诊断、治疗和科研
提供了重要的依据，是医疗领域不可或缺
的重要资源。我们应该充分认识到病案的
重要性，加强病案的管理和利用，推动医学
的发展和进步。

（作者单位：河北省大城县中医医院）

病案的重要性：为诊断、治疗、科研提供依据
阴 李相莹

脑梗死是一种常见的神经系统疾病，
而溶栓是治疗该疾病的一种常用方法 。
然而，在溶栓过程中，可能会发生一些并
发症，这些并发症可能对患者的健康造
成威胁。本文将介绍脑梗死溶栓过程中
的常见并发症及其识别与护理方法。

一、出血
溶栓过程中，药物可能会影响血液凝

固系统，导致出血。常见的出血部位包括
脑、心脏、肺等。识别出血并发症的方法
包括观察患者的生命体征、观察是否有
头痛、恶心、呕吐等症状。护理方法包括

密切观察患者的生命体征，及时处理出
血症状，如止血、补液等。同时，应避免剧
烈运动，以免加重病情。

二、再灌注损伤
溶栓后，血栓溶解，但可能会对脑组

织造成再灌注损伤。识别再灌注损伤的
方法包括观察患者的意识状态、瞳孔变
化等。护理方法包括给予患者足够的营
养支持，保持患者的水电解质平衡，避免
过度使用止痛药物，以免加重病情。

三、过敏反应
溶栓药物可能会引起过敏反应，如皮

疹、呼吸困难、血压下降等。识别过敏反
应的方法包括观察患者的皮肤、呼吸、血
压等指标。护理方法包括及时给予抗过
敏药物，如肾上腺素等，并密切观察患者
的生命体征，确保患者安全。

四、其他并发症
除了以上几种常见的并发症外，脑梗

死溶栓过程中还可能发生其他并发 症，
如感染、电解质紊乱等。感染是溶栓后常
见的并发症之一，护理方法包括保持患
者口腔、皮肤等部位的清洁卫生，避免交
叉感染。电解质紊乱是由于溶栓过程中

液体入量过多或过少导致的体内电解质失
衡，护理方法包括密切监测患者的电解质
水平，及时调整液体入量，确保患者体内
电解质平衡。

总之，脑梗死溶栓过程中的并发症可
能对患者的健康造成威胁，因此医护人员
应密切关注患者的生命体征，及时发现并
处理并发症。同时，患者及其家属也应了
解相关知识，积极配合医护人员的治疗和
护理工作。

（作者单位：辽宁省大连市第二人民
医院）

脑梗死溶栓过程中并发症的识别与护理
阴李 明

血液透析是针对肾衰竭患者的
一种治疗方式。在透析前，患者需
要做好充分的准备，以确保透析过
程的顺利进行。本文将向您介绍血
液透析前的准备工作，包括心理准
备、饮食调整、身体准备以及医疗
设备准备等方面的内容。

一、心理准备
患者在接受血液透析前，可能

会感到焦虑、恐惧或不安。这是很
正常的反应，但请记住，您的医生
和医疗团队已经为这种情况做好了
准备，并且他们会在整个过程中为
您提供支持。您需要了解血液透析
是一种安全、有效的治疗方法，可
以帮助您维持健康并延长生命。通
过与医生沟通，了解自己的病情和
治疗方案，您可以更好地应对心理
压力。同时，保持积极的心态，相信
自己能够战胜疾病，也是做好透析

前准备的重要一环。
二、饮食调整
在血液透析前，患者需要调整

饮食习惯，以帮助维持身体状况并
减轻肾脏负担。首先，应保持足够
的热量摄入，以维持身体的基本需
求。其次，应限制蛋白质和盐的摄
入，控制高钾食物的摄入，以避免
身体负担过重。此外，为了保持水
分平衡，患者应遵循医生的建议，
控制水的摄入量。此外，根据医生
的要求，可能需要调整其他营养素
的摄入量，如维生素、铁等。

三、身体准备
在血液透析前，患者需要进行

身体检查和评估，以确定是否适合
进 行 透 析 。 这 包 括 检 查 患 者 的 血
压、血糖、心脏和肺部状况等。此
外，还需要进行血液检查，以评估
患者的身体状况和可能存在的并发

症。在透析前几周内，应避免进行剧
烈运动或手术，以避免影响透析效
果。如果需要进行透析前的特殊检查
或治疗，应提前与医生沟通，了解自
己的安排，并确保在透析前身体状况
良好。

四、医疗设备准备
在血液透析前，医务工作者会将

事先准备好的透析器，管路等用品提
前安装和调试好。患者需要了解这些
设备的用途和使用方法，并遵守医生
的指示。

总之，血液透析前的准备工作非
常重要。患者需要做好心理准备，调
整饮食习惯和身体状况，准备好所需
的医疗设备。通过与医生密切沟通，
了解自己的病情和治疗方案，患者可
以更好地应对挑战，顺利度过血液透
析过程。

（作者单位：河北省故城县医院）

血液透析前如何做好充分准备
阴 李 琳

帕金森病是一种常见的神经系统疾
病，患者常常会出现手部震颤、肌肉僵
直、姿势异常等症状。然而，由于人们对
帕金森病的认知不足，常常陷入一些误
区，导致治疗不当或病情加重。本文将介
绍帕金森病常见的误区，并给出正确的
认知和注意事项。

误区一：帕金森病是一种老年病，无
需治疗

实际上，帕金森病是一种慢性神经退
行性疾病，需要积极治疗。早期发现和治
疗可以减轻症状，提高患者的生活质量。

误区二：帕金森病患者不能运动
许多患者认为运动会导致症状加重，

因此不敢进行任何运动。实际上，适当的
运动可以帮助患者增强肌肉力量，改善
平衡能力，减少跌倒的风险。

误区三：帕金森病患者只能服用药物
实际上，除了药物治疗外，手术治疗

也是一种有效的治疗方法。手术可以提
高患者的运动能力，改善生活质量。同
时，患者还可以通过针灸、按摩等中医治
疗方法来缓解症状。

误区四：帕金森病是不可治愈的
虽然帕金森病无法治愈，但通过积

极的治疗和护理，可以延缓病情的发展。
患者可以通过调整饮食、保持健康的生
活方式、适当运动等方法来延缓病情的
进展。

误区五：帕金森病会遗传给后代
虽然帕金森病具有一定的遗传倾向，

但并不是所有患者都会将疾病遗传给后
代。此外，环境因素、生活方式、神经系统
老化等因素也会影响帕金森病的发病风险。

注意事项：
1. 定期就医：患者应定期就医，根据医生的建议进

行治疗和护理。同时，患者应了解自己的病情和治疗方
案，以便更好地配合医生进行治疗。

2. 保持健康的生活方式：患者应保持健康的生活方
式，包括合理的饮食、适当的运动、充足的睡眠等。同
时，患者应避免过度疲劳和精神压力，以保持身体和心
理健康。

3. 避免不良刺激：患者应避免接触不良刺激，如吸
烟、酗酒、过度使用药物等。这些刺激会加重病情或导致
病情反复。

总之，帕金森病是一种常见的神经系统疾病，需要
积极治疗和护理。患者应了解自己的病情和治疗方案，
避免陷入误区，保持健康的生活方式，坚持锻炼，以便更
好地应对疾病带来的挑战。

（作者单位：河南中医药大学第一附属医院）
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脊椎是人体的重要支撑部位，
它承载着上半身的所有重量。然
而，由于各种原因，脊椎问题已经
成为了一个日益严重的健康问题。
这篇文章将为大家详细介绍脊椎
问题的预防与治疗方法，帮助大家
远离脊椎疾病的困扰。

一、预防脊椎问题的方法
1. 正确的坐姿和站姿：保持良

好的坐姿和站姿是预防脊椎问题
的基础。站直、坐直，避免长时间弯
腰或过度伸展。如果需要长时间坐
在电脑前，可以适时地伸展背部，
或使用靠垫来支撑腰部。

2. 合适的床垫：过软的床垫和
枕头会加重脊椎和脖子的负担，容
易导致脊椎问题。选择一个适合自
己的床垫和枕头，以保持身体平
衡，减轻脊椎压力。

3. 适当的运动：定期进行适当

的运动，如瑜伽、游泳、慢跑等，可以
增强肌肉力量，提高身体的柔韧性，
从而减少脊椎问题的发生。

4. 避免过度负重：尽量避免长时
间 背负 重 物 ，尤 其 是 单 肩 负 重 。 这
会 增加 脊 椎 的 负 担，容 易 导 致 脊 椎
问题。

5. 定期检查：定期进行脊椎检查
可以帮助及早发现潜在的脊椎问题。
如有不适，应及时就医。

6. 饮食调理：合理的饮食有助于
身体健康，包括摄入足够的维生素、
矿物质和蛋白质等。

二、治疗脊椎问题的方法
1. 休息与热敷：如果出现了轻微

的脊椎问题，首先需要休息，避免过
度活动，同时可以进行热敷或冷敷，
以减轻疼痛和炎症。

2. 药物治疗：如果疼痛较为严
重，可以在医生的指导下使用适当的

止痛药或消炎药进行治疗。
3. 物理治疗：物理治疗包括按

摩、针灸、推拿等，可以 帮助 缓解 疼
痛，促进血液循环，加速康复过程。

4. 锻炼肌肉：加强背部和颈部
的肌肉锻炼可以帮助减轻脊椎的负
担，预防和改善脊椎问题。常见的锻
炼方法包括平板支撑、燕子飞等。

5. 手术治疗：如果脊椎问题严
重到需要手术治疗，医生可能会建
议进行手术。在进行手术前，请务必
咨询专业医生的意见。

总之，正确的坐姿、站姿、合适的
床垫、适当的运动、避免过度负重和
定期检查等预防措施可以帮助我们
远离脊椎问题。如果出现脊椎问题，
应根据症状的严重程度选择合适的
治疗方法，如休息、热敷、药物治疗、
物理治疗和锻炼肌肉等。

（作者单位：河北省故城县医院）

正确预防和治疗脊椎问题的方法
阴 李 莹
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