
正畸，也就是牙齿矫正，是一种通过
使用矫治器来调整人类颌面部正常发育
以及正常牙齿排列的过程。矫治器可以
黏附在牙齿上，对牙齿施加轻到中度的
力量，从而引导牙齿向着更健康、更美观
的方向移动。正畸的主要目标是纠正牙
齿畸形，改善咀嚼功能，提升面部美观，
并增强个人自信心。

一、常见的正畸问题
1. 牙齿拥挤：牙齿排列不齐，牙齿之

间紧密相连，形成拥挤的状态。
2. 暴牙：上颌前突或者下颌前突，导

致牙齿向外突出。
3. 地包天：下颌前伸，使得上前牙被

下前牙覆盖。
4. 深覆牙合：上颌牙齿咬合过深，导

致上前牙盖过下前牙的部分过多。
二、何时需要正畸治疗
正畸治疗通常在以下几种情况下需

要：牙齿排列不齐影响咀嚼功能和面部
美观；改善因牙齿问题而导致的口腔健
康问题，如龋齿、牙周病等；以及增强个
人自信心。

三、正畸治疗的好处
除了改善牙齿排列和口腔健康，正畸

治疗还有许多其他好处。它可以帮助改
善咀嚼功能，从而更好地消化食物；可以
提升面部美观，使面部轮廓更加匀称；同

时，对于青少年来说，正畸治疗还可以促
进颌骨的正常发育，预防进一步的不良
牙齿问题的发生。

四、如何选择正畸方法
正畸治疗方法有多种，包括传统钢丝

矫治器、隐形矫治器、自锁矫治器等。每
种 方 法 都 有 其 优 缺 点 ， 适 合 不 同 的 个
体。选择哪种方法应该根据个人的牙齿
情 况 、预 算 、对 美 观 度 的 要 求 等 多 方 面
考虑。

五、正畸过程中的注意事项
1. 保持口腔清洁：正畸过程中，牙齿

周围可能产生菌斑，因此需要保持口腔
清洁，定期刷牙。

2. 定期检查：定期回到牙医处进行检
查和调整，以确保矫正过程的顺利进行。

3. 避免咀嚼过硬和黏性大的食物：在
正畸期间，应避免咀嚼过硬和黏性大的食
物，以免损伤矫治器。

4. 保持良好的心理状态：正畸过程中
可能会有一些不适和变化，需要保持良好
的心理状态，积极应对。

总结：正畸是一项重要的口腔治疗，通
过了解上述知识，我们可以更好地理解正
畸的过程和需要注意的事项。如果您有正
畸需求，建议咨询专业的牙医，他们将能够
根据您的具体情况提供最佳的治疗方案。

（作者单位：河北省献县中医医院）

正畸知识，知多少
阴 张 贝

在我们的日常生活中，无论是在学
校、办公室，还是在运动场上，足部损伤
是一个常见的问题。足部是我们身体最
底部的关节，它承载着我们的体重，并引
导我们进行各种活动。因此，了解如何预
防和应对足部损伤是非常重要的。本文
将 就 足 部 损 伤 的 预 防 和 紧 急 护 理 进 行
科普。

一、足部损伤的预防
1. 定期锻炼：适当的定期锻炼有助

于增强足部和全身的肌肉力量，使我们
的脚更加强壮，更好地承受压力。如进行
适当的跑步、行走或爬楼梯等运动。

2. 选择合适的鞋子：一双适合的鞋

子可以帮助我们缓冲地面的冲击力，减
轻足部的压力，防止因鞋子的不合适而
造成的损伤。我们应该选择具有良好支
撑和减震功能的鞋子，避免高跟鞋或平
底鞋。

3. 保持正确的步态：步态是影响我
们行走稳定性的重要因素。如果我们有
步态问题，可能需要寻求专业人士的帮
助，以确保我们的步态是正确的。

4. 避免过度运动：如果感到脚部或
腿部疼痛，应立即停止运动，休息一段时
间，以防止过度使用伤。

5. 定期检查：定期检查我们的鞋子
和足部，以及任何可能存在的健康问题，

可以帮助我们及时发现并处理潜在的足
部损伤。

二、足部损伤的紧急护理
1. 冷热敷：在足部损伤的初期，我们

可以使用冷敷来减轻肿胀和疼痛。在 24
小时后，我们可以改用热敷，以帮助血液
循环和减轻疼痛。

2. 压迫包扎：使用弹性绷带对受伤
的部位进行压迫包扎，可以帮助减轻肿
胀和疼痛。

3. 抬高受伤部位：抬高受伤的脚或
腿可以帮助血液回流，从而减轻肿胀。

4. 适当的休息：足部损伤后，我们应
该让受伤部位得到充分的休息，避免进

一步的活动导致伤势恶化。

5. 口服止痛药：如果疼痛非常严重，
可 以 适 当 使 用 非 处 方 止 痛 药 如 布 洛 芬
等。但是请注意，过量使用可能会导致胃
部不适。

总的来说，预防是避免足部损伤的关
键。定期锻炼、选择合适的鞋子、保持正确
的步态、避免过度运动以及定期检查都是
有效的预防措施。然而，如果在运动或日
常生活中不幸发生了足部损伤，紧急护理
是非常必要的。

（作者单位：河北省沧州市人民医院手
足外科）

运动伤害：足部损伤的预防与紧急护理
阴张 枫

心脏介入手术是一种用于治疗
心脏病的重要手段，包括冠状动脉
造影、心脏起搏器植入、血管成形
术等。手术成功后，良好的护理对
于恢复健康至关重要。本文将为你详
细介绍心脏介入手术后的护理要点。

一、休息与活动
手术后，你需要卧床休息一段

时间，以减轻身体的负担。具体卧
床时间取决于手术类型和医生的建
议。在这段时间内，你应尽量避免
剧烈运动，但适当的床上活动 （如
翻身） 有助于防止血栓形成。在医
生允许你下床活动后，逐步增加活
动量，以适应术后的生活方式。

二、药物管理
按照医生的指示按时服药，不

要擅自更改药物剂量或停药。药物
的作用是为了帮助恢复手术部位的

正常功能，防止并发症的发生。同
时，遵医嘱进行药物副作用的观察
和反馈，如有不适，及时告知医生。

三、健康饮食
心脏介入手术后，你的身体需

要充足的营养来支持康复。应保持
均衡的饮食，多摄入富含蛋白质、
维生素和矿物质的食物。避免过度
油腻、刺激性食物，以及吸烟、饮酒
等不良习惯。适量饮水，保持身体
水分平衡。

四、情绪管理
手术可能会带来一定的心理压

力，但请记住，良好的情绪对身体
健康至关重要。尝试通过放松技巧

（如深呼吸、冥想）来缓解压力。与
亲朋好友保持联系，分享你的感受，
获得他们的支持和鼓励。如有情绪波
动，及时寻求专业心理咨询。

五、关注手术部位
手术后，你需要关注手术部位的

情况。如发现异常（如疼痛、肿胀、出
血等），应及时告知医生。在恢复期间，
避免手术部位受到撞击或过度牵拉。

六、预防感染
感 染 是手 术 后常 见 的并 发症 之

一。保持个人卫生，勤洗手、保持良
好的呼吸道卫生是预防感染的关键。
如出现发热、咳嗽等症状，及时就医。

总 之 ，心脏 介 入手 术后 的 护 理
至 关 重 要 。 通 过 合 理 的 休 息 与 活
动、遵循医生的用药建议、健康饮
食、管理情绪等，你将为恢复健康
迈出坚实的一步。记住，你的健康
守护者是你自己，关注自己的身体
状况，及时调整生活方式，将有助
于你顺利度过康复期。

（作者单位：河北省保定市第一
中心医院西院区）

心脏介入手术后如何护理
阴 张晨媛

心脏超声是一种常见的医学检查技
术，用于评估心脏的功能和健康状况。它
通 过 使 用 超 声 波 来 生 成 心 脏 的 实 时 图
像，帮助医生更好地理解心脏的内部结
构和运动。本文将为您详细介绍心脏超
声的基本概念、原理、优点、操作过程以
及在健康筛查中的应用。

一、什么是心脏超声
心脏超声是利用超声波来检测心脏

的运动和功能的一种技术。通过将超声
波发送到身体内部，超声探头可以捕捉
到这些回声并生成心脏的实时图像。这
些图像可以帮助医生评估心脏的结 构 、
运动和血液流动。

二、心脏超声的原理
超声波是一种高频声波，具有穿透身

体的能力。当超声波穿过心脏时，它会与
心脏的各个部分相互作用并产生回 声。
这些回声被探头接收并转化为电信号，再
通过仪器转换成我们可以看到的图像。

三、心脏超声的优点
1. 无创性：心脏超声是一种无创的

检查技术，不需要侵入身体，因此患者通
常更容易接受。

2. 实时性：心脏超声可以实时显示
心脏的运动和结构，帮助医生更好地理
解病情的发展。

3. 准确性：心脏超声可以准确地评
估心脏的结构和运动，为医生提供重要
的诊断信息。

4. 可重复性：心脏超声是一种常用
的筛查工具，可以多次进行以监测病情
的变化。

四、心脏超声的操作过程
1. 患者准备：患者需要排空膀胱，取

平卧位或左侧卧位。
2. 探头放置：医生将超声探头放在

胸部，通常是左侧肋骨区域。
3. 观察和记录：医生会观察心脏的

各个部分，包括心房、心室、瓣膜、血管等，并记录数据。
4. 解释结果：医生将根据观察到的图像和数据，提

供关于心脏功能和健康状况的意见。
五、心脏超声在健康筛查中的应用
心脏超声是许多健康筛查项目的重要组成部分，如

心脏病风险评估、心律失常诊断、心力衰竭监测等。通过
定期进行心脏超声检查，可以及早发现并治疗潜在的心
脏问题。

总的来说，心脏超声是一种无创、实时、准确的心脏
检查技术，可以提供有关心脏功能和健康状况的宝贵信
息。通过了解心脏超声的基本概念和操作过程，我们可
以更好地理解这一重要的医学检查技术，并确保其在我
们健康筛查中的广泛应用。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）
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骨折是一种常见的外伤，常常
由于意外伤害或运动损伤引起。骨
折后，康复护理对于患者的恢复至
关重要。本文将详细介绍骨折康复
护理的相关知识，包括康复目标、
康复方法、注意事项和心理护理，
帮助读者全面了解骨折康复护理。

一、康复目标
骨 折 康 复 的 主 要 目 标 是 最 大

限度地恢复患者的身体功能、生活
质量和工作能力。具体而言，康复
目标包括：1. 改善关节活动度；2.
增强肌肉力量；3. 恢复正常步态；
4. 减轻疼痛；5. 恢 复正 常 日常 生
活活动能力。

二、康复方法
1. 固定与保护：骨折初期，应

给予固定和保护，避免骨折部位移
动。在医生的指导下，可以选择夹
板固定、石膏固定或手术植入金属
板等方式。

2. 物理治疗：物理治疗是骨折康
复的重要手段，包括关节活动度训
练、肌肉力量训练和步态训练等。治
疗过程中，应遵循循序渐进的原则，
逐渐增加训练强度。

3. 药物治疗：疼痛是骨折康复过
程中的常见问题，可以使用非处方止
痛药如布洛芬等缓解。在医生的指导
下，也可以使用阿片类药物。

4. 营养饮食：良好的营养饮食可
以促进骨折愈合和肌肉恢复。建议多
食用富含蛋白质、钙质和维生素的食
物，如瘦肉、鱼类、蛋类和水果蔬菜。

5. 康复锻炼：在医生的指导下，
进行适当的康复锻炼，如步行、拉伸
等，有助于恢复身体功能。

三、注意事项
1. 遵守医嘱：骨折康复需要遵循

医生的建议和指导，包括治疗方式、
锻炼强度和饮食计划等。

2. 定期复查：医生会根据患者的

恢复情况，建议定期复查。患者应按
时前往医院，确保骨折部位的愈合
情况良好。

3. 避免剧烈运动：骨折恢复期
间，应避免剧烈运动，以免影响骨折
愈合和康复。

4. 保持乐观心态：骨折康复需
要时间和耐心，保持良好的心态至
关重要。患者应学会调整情绪，积极
面对康复过程。

总之，骨折康复护理是一个综合
性的过程，包括固定与保护、物理治
疗、药物治疗、营养饮食 、康 复锻 炼
等多个方面。患者应在医生的指导
下，积极配合康复护理，以期达到最
佳的恢复效果。同时，家庭和社会应
给予患者关爱和支持，共同促进骨
折患者的全面康复。

（作者单位：河北省盐山县人民
医院）

骨折的康复护理
阴 张春红
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