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在我们生活的世界里，一口整齐的牙
齿无疑是一种美的象征。然而，许多人的
牙齿由于各种原因，如遗传、不良习惯、
疾病等，可能并不完美。正畸，即牙齿矫
正，就是解决这一问题的科学方法。

首先，让我们来了解一下牙齿矫正的
科学基础。牙齿矫正不仅仅是调整牙齿
的形状和位置，更重要的是它可以帮助
我们的口腔系统更健康，提高我们的生
活质量。矫治器通过提供一个稳定、有序
的环境，使得牙齿能更有效地咀嚼和发
音。它还能通过移动牙齿，为将来可能的

牙齿修复或种植创造最佳条件。而矫正
过程中的力施加，实际上也是生物学的
一个方面，可以帮助牙齿周围的骨骼和
软组织更好地适应新的位置。

那么，如何选择适合自己的矫治方法
呢？这需要根据个人的牙齿情况、年龄、
健康状况和生活方式来决定。传统的金
属托槽矫治、隐形矫治、无托槽矫治等都
是可供选择的方法。每种方法都有其优
点和缺点，适合不同的人群。例如，金属
矫治具有价格便宜、效果明显等优点，但
可能影响美观；隐形矫治则能保持口腔

的清洁，但价格较高，且需要更长的治疗
时间。无托槽矫治则是一种新兴的技术，
它通过数字化设计，使矫治过程几乎无
痛，且不影响日常生活。

然而，无论选择哪种方法，都需要耐
心和毅力。正畸并不是一个短期的任务，
而是一个长期的过程。期间可能会有疼
痛、不适，甚至可能需要对生活方式进行
一些调整。因此，我们需要提前做好心理
准备，了解自己可能会面临的挑战，这样
才能更好地应对矫正过程中的困难。

另一方面，牙齿矫正不仅仅是医生和

病人的责任，还需要社会各界的支持和参
与。医生需要接受持续的专业培训和教育，
以保持最新的知识和技能；矫治器制造商
需要不断研发新的技术和产品；患者也需
要定期检查和维护，以确保矫治器的效果
和安全性。

总的来说，正畸是一个涉及科学、艺术
和患者的全面过程。它需要医生的专业知
识、患者的配合，以及社会的支持。让我们
更多地了解正畸，让我们的生活因为一口
整齐的牙齿而更加美好。

（作者单位：河北省献县中医医院）

正畸：牙齿矫正的科学与艺术
阴 王文广

超声波是一种广泛应用的物理现象，
特别是在医疗诊断和工业生产中。然而，
超 声 波 的 精 确 性 会 受 到 许 多 因 素 的 影
响，如设备性能、操作条件、环境条件等。
理解这些因素并采取相应的措施可以提
高超声波的可靠性。

一、影响超声精确性的因素
1. 设备性能：超声波设备的精度和

稳定性直接影响其精确性。例如，换能器
的质量、功率和频率，以及信号处理器的
性能都会影响超声图像的质量。

2. 操作条件：操作条件包括探头的
位置、角度、距离，以及超声波的传播时

间等。这些因素会影响超声波的传播路
径，从而影响图像质量。

3. 环 境 条件 ：环境 条 件如 温 度、湿
度、气压等都会影响超声波的传播特性，
从而影响图像质量。此外，背景噪音、电
磁干扰等也会影响超声波的精确性。

4. 医学诊断中，病人的生理状态（如呼
吸、循环等）也会影响超声图像的质量。

二、提高超声可靠性的方法
1. 设备选择与维护：选择性能稳定、

精度高的超声设备，并定期进行校准和
维护。确保设备的各项指标在正常范围
内，以减少设备误差。

2. 优化操作条件：根据具体的诊断需
求和病人状况，调整探头的位置、角度、距
离等，以达到最佳的超声波传播效果。

3. 降低环境噪音：使用适当的屏蔽
措施和滤波技术，以降低环境噪音对超
声波的干扰。同时，也要注意避免电磁干
扰对超声波的影响。

4. 医学诊断中，定期对病人状况进
行监测，以便及时调整操作条件，确保超
声图像的质量。

5. 培训与经验积累：对于操作人员，
定期进行培训，使其掌握正确的操作方
法和技巧，提高操作的准确性。同时，通

过积累经验，也可以更好地理解和应对各
种影响因素。

6. 引入人工智能技术：人工智能技术
如深度学习等，可以通过学习大量的数据
和案例，自动优化超声波的传播效果，提高
图像质量。

总的来说，要提高超声波的精确性，需
要综合考虑设备性能、操作条件、环境条件
以及人的因素。通过选择合适的设备、优化
操作条件等方法，我们可以显著提高超声
波的可靠性，使其在各种情况下都能提供
准确和有用的信息。

（作者单位：河北省张家口市第一医院）

影响超声精确性的因素与如何提高可靠性
阴王锡丽

心肌梗塞是一种严重的疾病，
它影响心脏的正常功能，可能导致
严重的后果甚至死亡。了解心肌梗
塞 的 症 状 和 急 救 措 施 是 非 常 重 要
的，以防止延误病情。

首先，我们来了解一下心肌梗
塞的症状。最常见的症状包括：突
然的胸痛、胸闷和呼吸急促。胸痛
通 常 位 于 胸 骨 后， 可 能 扩 散 到 颈
部、手臂、肩部或背部。疼痛可能非
常严重，甚至无法忍受。除此之外，
病人可能会感到疲劳、头晕、出汗
和恶心。这些症状可能在心肌梗塞
发生前数小时、数天或数周出现。

其次，关于心肌梗塞的急救措
施，有以下几点值得注意：

1. 休息：一旦出现胸痛症状，
患者应立即停止所有活动，坐下或
平卧休息。尽量保持安静，避免情
绪紧张。

2. 药物治疗：在就医之前，可
以适当使用一些药物缓解疼痛，如
硝酸甘油或布洛芬。这些药物应在
医生的指导下使用，以防止出现严
重的不良反应。

3. 拨打紧急电话：无论患者在
家还是在医院，都应立即拨打当地
的紧急电话，告知医务人员患者的
情况，以便他们可以及时提供必要
的帮助和指导。

4. 寻求专业救援：如果胸痛持
续不减或加重，应尽快寻求专业医
疗救援。在等待救援人员到来的过
程中，确保患者呼吸通畅，避免过
度搬动。

在科普过程中，我们需要强调
的是心肌梗塞的预防。除了定期进
行健康检查和遵循健康的饮食习惯
外 ， 我 们 还 应 该 注 意 避 免 过 度 劳
累、情绪波动、吸烟和饮酒等可能

增加心脏负担的因素。此外，如果有
家族心脏病史或高血压、糖尿病等慢
性病，应定期咨询医生并遵循医生的
治疗建议。

对 于 已经 出 现心 肌 梗塞 症状 的
患者，我们需要强调的是在就医过程
中的注意事项。首先，应尽快将患者
送往医院，并保持患者的呼吸通畅。
在等待救援人员到来的过程中，应避
免对患者进行过度搬动，以免加重病
情。到达医院后，应向医生详细说明
患者的情况，以便医生能够迅速诊断
并采取适当的措施进行治疗。

总的来说，了解心肌梗塞的症状
和急救措施对于预防和应对这种疾
病非常重要。每个人都应该对自己的
健康负责，关注自己的身体状况。

（作者单位：河北省遵化市人民
医院）

心肌梗塞的症状与急救措施
阴 王 宇

口 腔溃 疡 又被 称为 阿 弗他 溃 疡 ，是
口 腔 内 或 牙 龈 根 部 出 现 的 小 且 浅 的 病
变，口腔溃疡不同于唇疱疹，不会出现在
嘴唇表面，也不会传染，但是会引起溃疡
部位的疼痛，并导致说话或者及饮食困
难，一般情况下，口腔溃疡可以在一至二
周内自行消退，如果口腔溃疡格外大或
者 极 度 疼 痛 ， 以 及 长 时 间 不 能 自 行 痊
愈，则需要至医疗机构内接受科学有效
的治疗。

口腔溃疡的的发病成因具有多样化
特点：1.因牙科治疗、过度刷牙、运动事
故或者意外咬伤脸颊等造成口腔轻度损
伤；2. 使用含有十二烷基硫酸钠的牙膏
或漱口水；3.食用高敏感性、刺激性强、
辛辣或者酸性食物；4. 饮食缺乏维生素
B-12、锌、叶酸盐或铁等；5.对口腔中某
些细菌产生过敏反应；6. 幽门螺杆菌可
能会引起消化性溃疡；7.家族病史，如果
是复发性口腔溃疡，其通常是由于家族
病史引起的，家族病史可能是由于遗传
或环境中的共同因素引发的，比如食物
过敏等；8.其他因素，例如：月经期间激
素变化或者情绪紧张等。

口腔溃疡的防治，可以从以下几点入
手：首先，注意日常生活中的饮食。尽量
避免食用刺激性强的食物或者过敏性食
物，少喝酒及碳酸饮料等刺激伤口的饮
品，以免刺激伤口；其次，选择食用健康
的食物。多吃富含维生素 C 的新鲜水果
及凉拌蔬菜，多食用新鲜酸奶以及奶酪
等奶制品，避免吃太硬或者纤维太粗的
食物，以免刺激口腔伤口，导致口腔溃疡
的发生；其三，养成良好的口腔卫生习
惯。养成良好的口腔卫生习惯，能够有效
避免口腔溃疡的发生，例如：用餐后勤刷
牙，每天至少两次，尽量使用牙线剔牙，
牙线能够保证口腔清洁，去除一切可能
引发口腔溃疡的食物，使用软毛牙刷，防
止刷毛刺激口腔组织，避免使用含有月
桂醇硫酸钠的牙膏及漱口水等；其四，保
护口腔。如果使用牙箍或者其他牙科用
具，需要请牙科医师使用矫正蜡等医疗
工具，遮盖其锐利边缘，防止口腔被刮
伤；最后，减轻生活及学习压力。压力过
大、情绪过重也是引发口腔溃疡的因素
之一，如果口腔溃疡的发生与压力过大
有关，可以通过听音乐、运动或者转移注
意力等技巧，减轻压力，避免口腔溃疡的
发生。

（作者单位：河南省禹州市中心医院）
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腹泻是小儿的常见疾病，特别
是在婴幼儿时期，由于他们的消化
系统尚未完全发育，容易受到各种
因素的影响而出现腹泻。除了药物
治疗外，正确的护理也是治疗腹泻
的重要一环。本文将介绍几个小儿
腹泻的护理要点，帮助家长更好地
照顾孩子。

一、调整饮食
在腹泻期间，孩子的消化能力

会受到影响，因此需要调整饮食。
首先，应避免给孩子吃油腻、不易
消化的食物，如油炸食品、巧克力
等。其次，应尽量选择易消化的食
物，如稀粥、烂面条等。此外，可以
适量给孩子吃一些新鲜的水果和
蔬菜，以补充维生素和纤维素，促
进肠道功能的恢复。

二、补充水分
腹 泻会 导 致 孩 子 体 内 水 分 大

量流失，因此需要及时补充水分，以
防脱水。家长可以给孩子喝一些温开
水或淡盐水，以补充体内流失的水
分。如果孩子腹泻严重，可以加入一
些电解质饮料以补充体内的电解质
平衡。

三、注意卫生
保持孩子生活 环境 的 卫生 非 常

重要，特别是手部和餐具的卫生。家
长在给孩子喂食前，应先洗手，并确
保餐具的清洁和卫生。此外，家长应
避免将未洗净的水果和蔬菜直接放入
孩子的食物中，以免引起腹泻的复发。

四、观察病情
家长应密切关注孩子的病情，如

腹泻的次数、粪便的颜色和性质等。
如果出现异常情况，应及时就医。同
时，应注意观察孩子的精神状态和食
欲情况，以便及时发现病情的变化。

五、腹部保暖

腹泻会导致孩子腹部受凉，从而
加重病情。家长可以给孩子穿上肚
兜或睡袋等，以保持腹部温暖。同
时，可以使用暖水袋或热敷等方式
来缓解腹痛和腹泻的症状。

六、保持良好的生活习惯
保持孩子良好的生活习惯对于

预防腹泻非常重要。家长应督促孩
子 养 成 良 好 的 作 息 时 间 和 饮 食 习
惯，避免过度疲劳和精神紧张。同
时，应保持室内空气流通和适宜的温
度和湿度，以促进孩子的健康成长。

总之，小儿腹泻的护理要点包括
调整饮食、补充水分、注意卫生 、观
察病情、腹部保暖和保持良好的生
活习惯等。家长在照顾孩子的过程
中，应注重这些方面的护理，以便更
好地预防和治疗腹泻。

（作者单位：河北省盐山县人民
医院）

小儿腹泻的几个护理要点
阴 王云娥


