
在日常生活中，我们常常听到“麻
醉”这个词，它通常与手术、牙科治疗或
其他需要暂时消除身体疼痛的情境相关
联。然而，麻醉的含义远超过“不痛”和

“无意识”这两个简单的概念。这篇文章
将带你深入了解麻醉的实质，以及它在
医学领域的重要作用。

首先，我们要明白麻醉并非简单的止
痛或镇静。它是一种医疗技术，通过使用
药物或其他方法，使患者在接受手术、治
疗或其他医疗程序时，感觉不到疼痛或
失去意识。这是通过调节神经系统的反
应来实现的。

麻醉药物是如何工作的呢？它们通过
干扰神经递质和神经元的交流，从而抑
制疼痛信号的传递。这使得患者在接受
治疗时，感觉不到疼痛，从而能够更好地
配合治疗。另一方面，麻醉药物也影响
了个体的意识状态，使患者能够进入一
种 深 度 睡 眠 状 态 ，这 种 状 态 被 称 为“ 无
意识”。

然而，这只是麻醉的表面含义。实际
上，麻醉在医学领域的应用远比我们想
象的更广泛。除了手术和治疗的镇痛作
用，麻醉在许多其他医疗程序中也发挥
着关键作用。例如，麻醉师在实施心肺复

苏（CPR）时，能够提供必要的镇静和 镇
痛，以帮助患者度过危机。此外，麻醉还
在诊断性检查（如 MRI 和 CT 扫描）中起
着至关重要的作用，因为它可以减轻患
者的恐惧感和焦虑感。

在教育或研究领域，麻醉也被广泛使
用。通过研究麻醉药对神经系统的效应，
科学家们可以更深入地了解大脑和身体
的功能。这有助于开发新的治疗方法，如
镇痛新药和更有效的神经保护策略。

最后，麻醉还有一个重要的社会影
响。对于许多患者来说，麻醉提供了他们
在接受医疗程序时的安全感。它有助于

减轻患者的恐惧感和焦虑感，使他们能够
更 好 地 应 对 手 术 或 其 他 医 疗 程 序 带 来 的
挑战。

总的来说，麻醉不仅仅是一种简单的
止痛或镇静方法。它是一种复杂的医疗技
术，涉及到许多不同的科学领域。从镇痛到
心肺复苏，再到诊断性检查和研究领域，麻
醉都在发挥着关键作用。理解这一点不仅
有助于我们更好地理解医学领域的运作方
式，也有助于我们认识到麻醉的重要性及
其对社会的影响。让我们更好地关爱和照
顾自己和他人。

（作者单位：河北省盐山县人民医院）

麻醉知识，你了解多少
阴 付金平

痔疮出血是许多人经历过的常见问
题，它通常是由于肛门区域的静脉丛肿
胀和发炎引起的。当痔疮破裂或摩擦时，
会导致出血。尽管痔疮出血可能令人不
安，但它是可以处理的，并且通常是轻微
和暂时的。

一、认识痔疮出血
痔疮出血通常表现为大便时滴血或

便后流血。这通常是由于痔疮的静脉壁
受到压力而破裂引起的。出血通常是无
痛的，但严重的情况可能会引起贫血和
虚弱。

二、预防措施
1. 饮食调整：保持均衡的饮食，包括

足够的蔬菜和水果，可以帮助维持良好
的排便习惯，从而减少痔疮的发生。

2. 锻炼：适度的运动有助于增强身
体的循环和弹性，从而减少痔疮的发生。

3. 控制体重：过重会增加腹压，可能
引发痔疮。

三、应对方法
1. 保持冷静：遇到这种情况时，保持

冷静是很重要的。过度紧张或焦虑可能
会使情况变得更糟。

2. 及时就医：如果你的出血持续不
止，或者伴随着疼痛、肿胀或其他症状，
你应该寻求医疗帮助。这可能包括看医
生或接受进一步的检查。

3. 自我护理：除了医生的建议，你还
可以采取一些自我护理方法来缓解痔疮
出血的症状：

a. 温水坐浴：每天几次用温水坐浴有
助于清洁肛门区域，减少炎症和水肿。b.
使用轻质柔软的卫生巾：避免使用过厚
的卫生巾，以免加重出血。c. 使用痔疮
膏：一些痔疮膏可以缓解疼痛和出血的
症状。d. 避免刺激：避免长时间站立或坐
姿，避免使用辣椒等刺激性食物，以免加
重症状。e. 规律排便：保持规律的排便习
惯，有助于减少便秘和痔疮的发生。f. 增
加纤维摄入：增加膳食纤维的摄入量，有

助于软化大便，减少对痔疮的摩擦。
4. 健康的生活方式：保持健康的生活

方式，如充足的睡眠、规律的作息时间和
放松活动，有助于减轻压力和紧张，从而
改善症状。

总的来说，痔疮出血是一种常见的问
题，通常可以通过自我护理和适当的饮食
和生活习惯调整来缓解。然而，如果你发
现出血持续不止或伴随其他症状，你应该
寻求医疗帮助。在大多数情况下，医生会
开具适当的药物或建议手术治疗，以解决
痔疮问题。

（作者单位：河北省涿州市医院）

痔疮出血怎么办
阴杜 园

产后护理是每个新妈妈都需要
关注的重要问题，这个阶段不仅是
新生命的诞生，更是母亲身体和心
理的调整与恢复时期。本文将围绕
产后护理的关键恢复期，从多方面
进行科普，帮助新妈妈更好地照顾
自己和宝宝。

一、产后恢复的重要性
产后恢复是每个新妈妈必须经

历的过程，它涉及到身体的恢复、
生殖器官的复原、心理状态的调整
等多个方面。在这个过程中，新妈
妈需要关注自己的健康状况，及时
调整生活方式，以确保身体和心理
的全面恢复。

二、产后护理的关键环节
1. 休息与睡眠：产后恢复的关

键在于充足的休息和睡眠。新妈妈
应该尽可能创造一个安静、舒适、
和谐的环境，避免过度劳累，保证
每天有足够的休息时间。

2. 饮食调理：产后妈妈的饮食
应以清淡、易消化、营养均衡为主。
适当增加蛋白质、维生素和矿物质
的摄入，有助于身体恢复和乳汁分
泌。避免过度油腻、辛辣等刺激性
食物。

3. 哺乳与避孕：母乳喂养有助
于妈妈身体的恢复和避孕。哺乳期
间，妈妈体内的激素水平会发生变
化 ， 这 可 能 会 影 响 月 经 周 期 和 排
卵。因此，新妈妈在哺乳期间应采
取可靠的避孕措施。

4. 观察恶露情况：产后恶露是
子宫复原过程中排出的废物，正常
情况下会在两周内逐渐减少。新妈
妈应密切关注恶露的颜色、量和性
状，如有异常应及时就医。

5. 预防感染：产后妈妈的身体
抵抗力较低，容易受到感染。因此，
应保持会阴部清洁，勤换会阴垫和
内衣，避免盆浴和性生活。

三、产后恢复期的注意事项
1. 保持心情愉悦：新妈妈在产后

可能会面临各种压力和挑战，如育儿
经验不足、身体不适等。保持心情愉
悦有助于身体恢复和家庭和谐。

2. 坚持适量运动：适当的运动有
助于身体恢复和预防血栓形成。在产
后恢复期，新妈妈可以选择散步、瑜
伽等轻量运动，逐渐增加运动强度和
时间。

3. 定期体检：定期产检有助于及
时发现和处理身体问题。

总之，产后护理是每个新妈妈都
需要关注的重要问题。通过了解产后
恢复的重要性、关注关键环节并采取
相应的措施，新妈妈可以更好地照顾
自己和宝宝，确保身体和心理的全面
恢复。

（作者单位：河北省盐山县孟店镇卫
生院）

产后护理：关键的恢复期
阴 范雅军

在我们的日常生活中，意外总是可能发
生。而在这些意外中，心肺复苏（CPR）是一
项至关重要的技能，它能在关键时刻挽救
生命。这篇文章将为你详细介绍心肺复苏
的基本知识和操作步骤，让你了解如何在
紧急情况下进行正确的急救。

一、什么是心肺复苏
心肺复苏是一种紧急的急救技术，通过

人工呼吸和胸外按压来帮助恢复心脏和肺
部功能，从而挽救生命。当一个人突然停止
呼吸和心跳时，心肺复苏是至关重要的。

二、何时需要使用心肺复苏
1. 突然的心脏骤停：当一个人突然停

止呼吸和心跳时，可能由于各种原因，如心
脏疾病、外部冲击等。

2. 意识丧失：当一个人突然倒地，失去
意识，并且没有呼吸或呼吸异常时，可能是
心脏骤停的迹象。

三、心肺复苏的步骤
1. 确认患者情况：检查患者是否有呼

吸、脉搏。如果没有呼吸或脉搏，应立即启
动 CPR。

2. 进行胸外按压：将一只手掌放在患
者胸骨中下部，将另一只手压在其手上。频
率为每分钟至少 100 次，深度约为 5 厘米。

3. 人工呼吸：将口对准患者的嘴部，吹
气以使胸廓起伏。吹气时，确保患者头后
仰，确保空气可以进入肺部。

4. 循环 （胸外按压和人工呼吸）: 每进
行 30 次 胸外 按 压后 ，应进 行 两次 人 工呼
吸。频率应保持每分钟 100-120 次。

5. 保持耐心：CPR 是一个连续的过程，
直到专业医疗人员到达。

四、注意事项
1. 确保自己的安全：在进行 CPR 时，

确保周围环境安全，避免自己受到伤害。
2. 确保口对口吹气：在进行人工呼吸时，

确保吹气力度适中，避免伤及自己和患者。
3. 寻求专业支持：在进行 CPR 前，请

尽快呼叫紧急服务，并在专业人员的指导
下进行急救。

4. 配合医疗人员：当专业医疗人员到
达现场时，请积极配合他们的工作。

五、学习与复习
学习和掌握心肺复苏是一项值得赞扬

的努力。为了在紧急情况下保持冷静并做
出正确的决策，您应该学习如何正确地执
行 CPR 并定期复习。

总的来说，心肺复苏是一项重要的急救
技能，它可以在紧急情况下挽救生命。通过了解心肺复苏
的基本知识和操作步骤，以及定期学习和练习，您可以在
关键时刻做出正确的决策并拯救生命。让我们一起学习
并传播这个重要的知识，为我们的社区做出贡献！

（作者单位：河北省沧州市人民医院）
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尿常 规 检 查 是 健 康 体 检 中 的
一项重要检查，它可以帮助我们了
解身体的泌尿系统是否健康。在进
行尿常规检查前，我们需要做好充
分的准备和注意事项，以确保检查
结果的准确性和可靠性。

一、检查前准备
1. 留尿前饮食控制：在进行尿

常规检查前，需要保证饮食的规律
和健康，避免大量进食含盐量过
高、含糖量过高、油腻、辛辣等刺激
性食物，以避免对尿液成分产生影
响，影响检查结果。

2. 留尿前的活动控制：在进行
尿常规检查前，需要避免剧烈运动
和过度劳累，以免对尿液成分产生
影响，影响检查结果。此外，还需要
避免大量饮水和排尿，以免稀释尿
液成分。

3. 留尿容器选择：在进行尿常

规检查前，需要选择合适的留尿容器
和容器清洁度，以确保尿液能够被正
确收集和分析。一般建议使用清洁干
燥的干净容器进行留尿。

4. 留尿时间控制：在进行尿常规
检查前，需要留取清晨第一次的小
便，因为此时的小便浓缩度较高，尿
液中的有形成分相对较多，检查结果
更具有参考价值。

二、注意事项
1. 尿液颜色的观察：在进行尿常

规检查前，需要留意自己的尿液颜
色，如有异常应及时就医。正常的尿
液颜色通常是淡黄色或无色，如果尿
液颜色较深或伴有其他颜色 （如红
色、棕色等），可能提示有潜在的疾
病问题，需要引起注意。

2. 留尿时中断排尿：在留尿时，
需要尽量保持尿液完全排出后再进
行留尿，不要中途中断排尿以避免污

染尿液标本。如果需要中断排尿，应
尽量避免在马桶上站立不稳或身体
不适的情况下进行。

3. 留尿时的姿势：在留尿时，应
保持正确的姿势，避免尿液溅出尿
液容器外被污染。一般建议采用蹲
位或坐位进行留尿。

4. 留尿后的处理：留尿后应及
时送检，不要放置过久以免污染或
尿液成分变质。如果无法及时送检，
应将尿液容器密封好并放在阴凉处
保存，避免光照和污染。

总之，尿常规检查是健康体检中
非常重要的一项检查项目，需要我
们做好充分的准备和注意事项。通
过留意尿液颜色、正确留取尿液标
本、及时送检等措施，我们可以确保
检查结果的准确性和可靠性。

（作者单位：河北省盐山县望树
中心卫生院）

尿常规检查前的准备与注意事项
阴 刁桂珍
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