
乳腺术后的护理对于恢复健康和舒

适至关重要。 无论是乳腺切除手术还是

乳房重建手术， 都需要我们采取一系列

的护理措施，包括正确的伤口清洁、佩戴

合适的支撑内衣、避免剧烈运动等。 本文

将为您介绍乳腺术后护理的重要性以及

一些简单有效的护理方法， 帮助您更好

地恢复和保护乳腺健康。 让我们一起关

注乳腺术后的护理， 为健康和自信再次

绽放！

1 . �

伤口护理

保持伤口清洁是至关重要的。 在术

后的几天里， 伤口周围可能会有一些渗

液，这是正常的。 然而，如果发现伤口处

有异常分泌物、红肿或发热等症状，应及

时向医生报告。 在清洁伤口时，使用温水

轻轻清洗，避免使用过热或过冷的水。 可

以选择使用无刺激性的清洁剂， 并用柔

软的纱布轻轻擦拭伤口， 避免使用力度

过大。 保持伤口干燥也非常重要。 患者应

该避免在伤口上涂抹任何药膏或乳霜，

因为这可能会导致感染。 相反，可以在医

生的建议下使用透气性的敷料， 以帮助

伤口干燥和愈合。 在更换敷料时，应注意

避免过度摩擦伤口，并确保手部清洁，以

免引入细菌。

2.�

饮食与营养

术后的饮食应该注重营养均衡。 乳

腺手术会对身体产生一定的压力和负

担，因此摄入充足的蛋白质、维生素和矿

物质对于伤口愈合和免疫系统的恢复非

常重要。 建议增加摄入富含蛋白质的食

物，如鱼、禽肉、豆类和坚果。 此外，多摄

入富含维生素

C

和

E

的食物， 如柑橘类

水果、红椒、坚果和橄榄油，有助于抗氧

化和伤口愈合。 术后饮食应该避免刺激

性食物。 乳腺手术后，伤口处可能会感到

疼痛或敏感， 因此应该避免摄入刺激性

食物，如辛辣食物、咖啡、酒精和烟草。 这

些食物和饮品可能会加重伤口不适和延

缓康复过程。

3. �

定期复诊和随访

定期复诊通常包括对手术切口进行

检查，以确保伤口的愈合情况良好。 医生

还会进行乳腺检查， 以排除任何新的肿

块或异常发现。 此外，定期复诊还包括进

行乳腺超声或乳腺

X

光检查， 以确保乳

腺组织的健康和正常。 随访的目的是在

手术后的一段时间内， 持续关注患者的健

康状况。 随访通常包括定期的医学问诊和

体格检查， 以及必要时进行进一步的检查

和测试。 医生会与患者讨论任何不适或症

状的变化，并根据需要调整治疗方案。

4.

结语：

乳腺术后的护理是恢复和保护乳腺健

康的关键。 正确的伤口清洁、适当的穿戴支

撑内衣、 避免剧烈运动等护理措施都是必

不可少的。 除此之外，定期复查和遵循医生

的建议也是至关重要的。 通过细心的护理，

我们可以促进愈合，减轻不适，重拾自信。

让我们坚持护理乳腺，关注健康，为自己的

未来铺就一条健康的道路。

（作者单位：河北省行唐县人民医院 、

河北省行唐县中医医院）

你知道乳腺术后如何护理吗

□

宋彩霞 陈国杰

脑出血手术存在的风险和并发症

□

尚杰雄 陈国杰
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饮食对肾结石的影响有哪些

□

张中波

饮食在肾结石的形成和预防中起着

重要的作用。 不正确的饮食习惯可能导

致尿液中的矿物质浓度增加， 从而增加

结石的风险。 而合理的饮食选择可以帮

助我们降低结石的形成风险， 减轻症状

和预防复发。 本文将为您介绍一些与肾

结石相关的饮食注意事项， 帮助您更好

地了解如何通过饮食来维护肾脏健康。

让我们一起关注饮食与肾结石的关系，

迈向健康的生活！

1 .

摄入水分

增加水分摄入可以帮助稀释尿液中

的矿物质和盐类， 降低结石的浓度。 当

尿液过于浓缩时， 其中的矿物质和盐类

容易结晶形成结石。 然而， 如果我们每

天摄入足够的水分， 尿液会变得稀释 ，

使得结石形成的机会大大减少。 充足的

水分摄入可以促进尿液的流动， 减少结

石的停留时间。 当尿液流动缓慢时， 结

石会更容易在肾脏或尿道中停留， 从而

引发疼痛和其他并发症。 而如果我们每

天喝足够的水， 尿液会更顺畅地流动 ，

将结石带出体外， 减少了结石引发症状

的可能性。 水分的摄入还能帮助清洁尿

道和肾脏， 减少细菌和感染的风险。

2. �

钠摄入

钠是一种必需的矿物质， 但过量的

钠摄入可能导致身体内钠的积累， 从而

增加肾脏负担， 促进尿液中结晶物质的

形成。 尤其对于患有肾结石的人来说 ，

限制钠的摄入对预防结石的再次发作至

关重要。 一般来说， 成年人每天的钠摄

入量应控制在

2300

毫克以下。 然而，

现代人的饮食习惯往往含有过多的盐和

加工食品， 这使得钠的摄入量常常超过

了推荐的限制。 因此， 为了降低肾结石

的风险 ， 我们需要注意饮食中钠的来

源， 并采取一些措施来减少钠的摄入。

3.�

蛋白质摄入

蛋白质是我们身体重要的营养来源，

但同时也会产生尿酸， 这是一种与肾结石

形成有关的物质。 尿酸结石是一种常见的

肾结石类型， 它形成于尿液中过多的尿酸

无法被身体有效排出的情况下。 了解肾结

石的人们需要关注蛋白质的摄入量。 一般

来说， 每天摄入的蛋白质量应该根据个人

的年龄、性别、体重和活动水平而定。然而，

对于患有尿酸结石的人来说， 适度限制蛋

白质的摄入可能是必要的。有研究表明，减少

高嘌呤食物的摄入可以降低尿酸的产生，从

而减少尿酸结石的风险。 高嘌呤食物包括肉

类、鱼类、贝类、家禽、豆类和咖啡等。

4.

结语

饮食对肾结石的影响不可忽视。 适当

的饮食选择可以帮助我们降低结石的形成

风险， 减轻症状和预防复发。 避免高盐、

高糖、 高蛋白质的食物， 增加水果、 蔬菜

和纤维的摄入， 保持适量的水分摄入， 都

是维护肾脏健康的关键。 通过合理的饮食

调整， 我们可以远离肾结石的困扰， 享受

健康的生活。 让我们重视饮食对肾结石的

重要性， 为自己的健康加把劲！

（作者单位：河北省石家庄市藁城中西

医结合医院）

脑出血手术是一种复杂而高风险的

手术， 用于治疗脑出血等神经外科疾病。

尽管现代医学技术的进步， 但仍存在一

定的风险和并发症。 了解这些风险和并

发症的发生机制以及如何预防和处理，

对于提高手术的安全性和患者的康复至

关重要。 接下来， 就让我们一起来了解

一下吧！

1 . �

脑出血手术的风险

麻醉风险

:

麻醉药物对患者的心血管

系统有一定的影响 。 在脑出血手术中 ，

患者的血压和心率可能会发生剧烈变化，

这对心脏功能不稳定的患者来说是一个

巨大的挑战。 麻醉师需要密切监测患者

的心电图和血压， 及时调整药物剂量 ，

以保持患者的心血管系统稳定。 麻醉药

物对呼吸系统也有一定的影响。 在脑出

血手术中， 患者可能需要进行气管插管

和机械通气， 以确保氧气供应和二氧化

碳排出的正常。 然而， 气管插管本身就

存在一定的风险， 如误吸和气道损伤等。

麻醉师需要熟练掌握插管技术， 并密切

关注患者的呼吸情况， 及时调整通气参

数， 以保证患者的呼吸功能正常。

手术风险： 手术风险主要来自于手

术本身对脑组织的干预。 在手术过程中，

医生必须准确地定位并切除血管破裂或

出血的部位。 然而， 由于脑组织的复杂

性和脆弱性， 手术过程可能会对周围的

健康脑组织造成损伤。 这种损伤可能会

导致认知功能障碍、 运动障碍或言语障

碍等后遗症。 手术期间可能出现并发症。

脑出血手术的风险因手术类型和患者病

情而异。 一些可能的并发症包括感染 、

脑水肿、 血栓形成和出血再发等。 这些

并发症可能会延长患者的康复期， 并增

加手术后的不适和风险。

2.

�脑出血手术的并发症

手术过程本身可能导致感染。 在手

术过程中， 外科医生需要进入患者的头

颅， 这增加了感染的风险。 虽然医生和

手术团队会采取一系列预防措施来减少

感染的可能性， 但仍然存在一定的风险。

如果感染发生， 患者可能需要接受抗生

素治疗， 并可能需要额外的手术来清除

感染。 脑出血手术还可能导致出血或血

栓形成。 手术过程中， 医生会切开患者

的头皮和颅骨， 以便进入脑部进行手术。

这个过程可能会导致血管损伤， 导致出

血。 此外， 手术后的康复期间， 患者可

能面临血栓形成的风险， 尤其是长时间

的卧床休息。

脑出血手术是一种高风险的手术，

可能伴随着一系列的并发症。 然而， 随

着医学技术的不断进步， 医护团队对于

风险管理和并发症的处理能力也在不断

提高。 可以最大程度地减少风险的发生，

并有效处理并发症， 提高患者的手术成

功率和康复质量。 在未来， 我们相信随

着科学技术的进一步发展， 脑出血手术

将变得更加安全和有效， 为患者带来更

好的治疗效果。

（作者单位： 河北省行唐县人民医

院、河北省行唐县中医医院）

核磁共振、 CT 有什么区别

□

崔雷

核磁共振 （

MRI

） 和计算机断层扫

描 （

CT

） 是现代医学中常用的影像学检

查方法， 它们在诊断和治疗中起着重要

的作用， 虽然两者都是用于观察人体内

部的结构和组织， 但核磁共振和

CT

在

原理、 应用范围和影像特点等方面存在

一些区别。

1 . �

成像原理

核磁共振的成像原理是基于核磁共

振现象。 核磁共振利用强大的磁场和无

线电波的相互作用来获取图像， 在核磁

共振扫描中， 人体被置于强磁场中， 无

线电波被用于激发人体内的水分子中的

氢原子核。

CT

扫描器通过旋转的

X

射

线源和接收器， 将人体从不同角度照射，

并记录

X

射线通过人体各个部位时的吸

收情况， 然后计算机将这些数据处理成

具有横截面的图像。

2.�

应用范围

核磁共振在诊断神经系统疾病方面

具有独特的优势， 由于核磁共振能够提

供高分辨率的图像， 它被广泛应用于脑

部和脊柱的结构和功能的评估， 核磁共

振可以检测脑部肿瘤、 血管疾病、 神经

退行性疾病等， 并提供重要的信息， 以

指导医生制定合理的治疗方案。 此外核

磁共振还可以用于观察神经系统的功能

活动， 例如研究大脑的神经回路和功能

连接。 而

CT

则在诊断其他部位疾病方

面更为常见， 由于

CT

扫描能够提供较

高的空间分辨率和骨骼结构的清晰图像，

它被广泛应用于胸部、 腹部、 盆腔等部

位的疾病诊断。

CT

可以检测肺部疾病、

胃肠道疾病、 肝脏疾病、 泌尿系统疾病

等， 并在手术规划、 疾病监测和治疗评

估等方面发挥着重要作用。 另外， 核磁

共振和

CT

在一些特殊情况下也有不同

的应用， 例如， 对于孕妇和儿童来说 ，

核磁共振相对安全， 因为它不使用放射

线， 可以避免对胎儿和儿童产生辐射的

风险。 而

CT

扫描则在紧急情况下更为

便捷， 因为它可以快速获得图像， 并对

紧急情况进行及时诊断和处理。

3. �

成像效果

核磁共振利用磁场和无害的无线电

波来生成图像， 能够提供较高的分辨率

和详细的结构信息， 它可以清晰地显示

软组织、 脑部 、 脊柱等部位的细微结

构， 对于观察神经系统和内脏器官的病

变具有较高的敏感性， 此外核磁共振还

能够提供多平面和三维重建图像， 使医

生能够更全面地评估病变的位置、 大小

和形态。

CT

利用

X

射线通过人体， 通

过不同组织对

X

射线的吸收程度的差异

来生成图像。 它可以提供较高的空间分

辨率， 能够清晰地显示骨骼结构和密度

不同的组织 ， 如肺部 、 胸腔 、 腹部等 。

CT

还可以进行血管造影 ， 通过给患者

注射造影剂， 使血管显影， 以便观察血

管的病变和异常情况。

综上所述， 核磁共振和

CT

在原理、

应用范围和影像特点等方面存在一些区

别 ， 核磁共振适用于观察软组织 ，

CT

适用于观察骨骼结构， 在具体的临床应

用中， 医生会根据患者的情况和需要选

择合适的影像学检查方法， 以提供准确

的诊断和治疗。

（作者单位：河北省行唐县中医医院）


