
药物治疗是耳鼻喉科常见疾病的主

要治疗手段之一， 合理用药对于疾病的

康复至关重要。 耳鼻喉科疾病涉及的部

位包括耳朵、鼻子、喉咙等，这些部位的

疾病不仅影响患者的生活质量， 还可能

对听力、 嗅觉、 呼吸等功能产生严重影

响。 因此，普及耳鼻喉科用药安全知识，

对于提高病患治疗效果、 减少用药风险

具有重要意义。 本文旨在为大众提供一

个关于耳鼻喉科用药安全的基础知识框

架， 能帮助大家更好地理解和掌握相关

知识。

一、耳鼻喉科常见药物及其作用

耳鼻喉科用药广泛， 对应疾病的复

杂性也要求药物种类多样化。 除了前述

的药物种类，还包括免疫调节剂、抗病毒

药、止血剂等。 例如，耳部感染可能需要

外用抗生素来控制局部细菌感染； 而对

于慢性鼻炎或鼻窦炎， 医生可能会开具

含有激素成分的鼻喷剂，以减轻炎症。 抗

组胺药能够缓解因过敏反应引起的耳鼻

喉症状，如鼻塞、打喷嚏等。 解痉药则有

助于缓解喉部肌肉痉挛带来的不适。 每

种药物作用的特异性， 都基于其药理作

用的差异性， 合理选择药物是治疗成功

的关键。

二、耳鼻喉科用药的正确使用方法

在耳鼻喉科用药时， 还需注意药物

的相互作用。 例如，某些耳用药不宜与特

定的抗生素同时使用， 以免增加耳毒性

发生的风险。 喷鼻剂在使用时，正确的姿

势是头略微前倾，喷雾后轻吸鼻子，让药

物均匀分布在鼻腔内。 对于含漱液，不宜

吞咽，确保药物在喉咽部充分接触。 这些

细节的注意事项， 往往在药品说明书中

有明确指示，患者应仔细阅读并遵守。

三、耳鼻喉科用药不良反应与预防

耳鼻喉科用药的不良反应可能包括

轻微的不适到严重的药物过敏反应。 例

如， 一些耳用药液可能导致耳道刺激或

过敏， 长期使用抗生素耳滴可能造成耳

道菌群失衡，引起耳道真菌感染。 为了预

防这些不良反应， 患者应在医生指导下

使用药物， 并在用药过程中注意任何异

常反应的出现，并及时与医生沟通，必要

时调整药物。

四、 特殊人群的耳鼻喉科用药注意

事项

儿童的耳鼻喉结构和成人不同，药

物代谢也有所差异。 儿童用药需特别注

意药物剂量的调整以及使用的安全性。

老年人由于器官功能可能降低， 对药物

的敏感性增加， 可能需要减少剂量或避

免使用某些药物。 孕妇用药则需要特别

小心， 因为某些药物可能影响到胎儿的

发育。 针对这些特殊人群，患者和医生需

共同制定个性化的治疗方案， 根据实际

情况调整药物种类和剂量。

五、 耳鼻喉科用药期间的生活方式

调整

在接受耳鼻喉科药物治疗的同时，

生活方式的适当调整对于治疗效果的提

升和疾病预防具有重要作用。 例如，鼻炎

患者应保持室内空气流通， 避免接触过

敏原；慢性咽炎患者应避免烟酒刺激，多

饮水润喉。 这些细小的生活调整，有助于

减轻症状，减少药物用量，从而降低潜在

的副作用风险。

六、耳鼻喉科用药常见误区与科普

耳鼻喉科用药时的常见误区可能导

致治疗效果不佳或加重病情。 例如，一些

患者在没有医生指导的情况下自行购买

药物使用， 这种自我诊断用药的行为极

易导致用药不当。 此外，耳鼻喉疾病患者

在使用抗生素时， 常常没有完成整个疗

程就自行停药，这不仅影响治疗效果，还

可能导致耐药性的产生。 对药物过敏史

的忽视， 则可能在用药时引发严重的过

敏反应。 因此，耳鼻喉科用药科普教育至

关重要， 它可以帮助患者树立正确的用

药观念，遵循医嘱，确保用药安全有效。

总而言之， 耳鼻喉科用药安全知识

的普及对于提高患者治疗效果、 降低不

良反应发生率有着不可忽视的作用。 公

众应当从正确理解药物作用、 学会正确

用药方法、认识并预防不良反应、注意特

殊人群的用药安全、 调整生活方式和纠

正用药误区等多个方面全面提高用药安

全意识。 此外， 医患之间的沟通同样重

要，患者应该积极与医生沟通，详细了解

自己的病情和用药指南， 确保在医生指

导下安全用药。 通过这些综合措施，我们

可以最大程度地确保耳鼻喉科疾病患者

的用药安全，促进其健康和福祉。 确保用

药安全不仅仅是医生的职责， 每一个患

者和家庭成员都应该成为用药安全的守

护者。 通过不断的学习和实践，我们可以

使耳鼻喉科的用药更加安全有效， 保护

我们和我们爱的人的健康。

（作者单位：四川省绵阳市中医医院）

分娩镇痛的定义与解析

□

姚文杰

分娩是每位准妈妈都要面对的生理过

程，它伴随着一定程度的疼痛。 为了减轻分

娩过程中的疼痛，医学技术不断发展出了各

种分娩镇痛的方法。 接下来将为您科普一些

有关分娩镇痛的知识。

一、什么是分娩镇痛？

分娩镇痛是通过使用药物或其他技术手

段来减轻分娩过程中疼痛的方法，它的目的

是为了使准妈妈在分娩过程中能够更加舒

适地进行，并提供更好的分娩体验。 分娩镇

痛可以在不同阶段使用，包括早产、顺产和

剖腹产等阶段。

二、分娩镇痛的方法

自然分娩镇痛方法： 自然分娩镇痛方法

是一种无需药物介入的镇痛方式。 这种方法

主要依靠准妈妈自身的努力和身体反应来

减轻疼痛。 深呼吸是其中一种常用的技巧，

通过缓慢而深沉的呼吸来帮助准妈妈放松

身体和缓解疼痛感。

此外， 放松和改变体位也是有效的自然

分娩镇痛方法。 通过保持身体的放松状态，

减轻肌肉的紧张，可以减少疼痛的感知。 同

时在分娩过程中改变体位，如躺卧、跪姿或

侧躺，可以帮助减轻疼痛和促进分娩进程。

药物分娩镇痛方法： 药物分娩镇痛方法

是通过使用药物来缓解分娩疼痛的方式。 常

见的药物分娩镇痛包括局部麻醉、硬膜外麻

醉和静脉镇痛等。

局部麻醉主要用于减轻阴道和会阴

区域的疼痛， 通过在局部区域注射麻醉

药物来阻断疼痛信号传递。 硬膜外麻醉

是在腰椎间隙， 用麻醉针经过一些结构

达到硬膜外腔， 通过注射麻醉药物来减

轻疼痛。 静脉镇痛是通过静脉注射药物

来达到镇痛效果， 这些药物可以在分娩

过程中提供较好的镇痛效果， 减轻分娩

疼痛，使准妈妈更加舒适。

非药物分娩镇痛方法： 非药物分娩

镇痛方法是一种安全无副作用的选择。

这些方法包括水疗、按摩、热敷或冷敷、

使用分娩球和经皮电刺激等。 水疗是将

准妈妈放入温水中进行分娩， 可以缓解

疼痛和紧张情绪。 按摩可以通过柔和的

触碰和按压来缓解肌肉紧张和疼痛 ，热

敷或冷敷可以通过改变温度来减轻疼痛

感。 分娩球是一种大型的橡胶球，准妈妈

可以倚靠在上面以减轻腰部和骨盆的压

力。 经皮电刺激是通过电流刺激来干扰

神经信息传递，从而减轻疼痛的感知。

三、每种分娩镇痛方法的优缺点

自然分娩镇痛：优点：自然分娩镇痛方法

不需要使用药物，这种方法主要是利用准妈

妈自身的力量和身体反应来减轻疼痛，所以

更加自然和安全。 缺点：自然分娩镇痛方法

对不同的准妈妈效果不同，有些人可能无法

完全减轻疼痛。 此外，自然分娩镇痛方法需

要准妈妈具备一定的自我控制能力和耐力，

对个体差异和情绪状态要求较高。 并且，有

些准妈妈在分娩过程中可能会感到过于疼

痛或无法应对，需要转向其他镇痛方法。

药物分娩镇痛：优点：药物分娩镇痛可以

提供较好的镇痛效果， 能有效减轻分娩疼

痛，使准妈妈更加舒适。 这些药物可以在分

娩过程中阻断疼痛信号传递， 减轻疼痛感。

缺点： 药物分娩镇痛可能对婴儿有一定影

响，如镇静、呼吸抑制等副作用。 使用药物时

需要医生的监测和管理，以确保安全性和适

用性。 此外，某些药物可能会延长分娩时间，

导致分娩进程缓慢。 对于一些准妈妈来说，

对药物的使用可能存在顾虑和担忧。

非药物分娩镇痛：优点：非药物分娩镇

痛方法是一种安全无副作用的选择，这种方

法很大程度上来说对于大部分准妈妈都很

友好，可以有效缓解分娩时的疼痛。 缺点：非

药物分娩镇痛方法的效果因人而异，对个体

差异和习惯要求较高。 有些准妈妈可能对某

些方法不太适应或不舒服。 此外，非药物分

娩镇痛方法可能无法提供与药物相比的强

力镇痛效果，对于一些准妈妈来说可能无法

完全缓解疼痛。

四、结语

自然分娩镇痛方法不需要药物介入，更

加自然和安全。 药物分娩镇痛可以提供较好

的镇痛效果，但可能对婴儿有影响并需要医

生监测。 非药物分娩镇痛方法安全无副作

用，但是可能无法提供与药物相比的强力镇

痛效果。

分娩镇痛是为了减轻分娩过程中的疼

痛，提供更好的分娩体验而采取的方法。 每

种方法都有其优缺点，准妈妈可以根据个人

情况和医生的建议选择合适的分娩镇痛方

法， 最重要的是准妈妈应与医生充分沟通，

了解各种方法的利弊， 以便做出明智的决

策，确保分娩过程的安全和舒适。

（作者单位：河北省石家庄市妇幼保健

院手麻科）

产科麻醉和普通患者的麻醉一样吗

□

马江涛

产科麻醉和普通患者的麻醉虽然在

基本原理上相似， 但由于孕妇的独特生

理状态以及产科手术的特殊性， 二者在

实践中存在显著差异。 产科麻醉需要更

为精细和综合的考虑， 以确保母婴的安

全和健康。 本文将深入剖析产科麻醉和

普通患者麻醉的异同， 探讨在这两种情

景下麻醉的特殊考虑因素。

一、什么是普通患者麻醉？

普通患者的麻醉是一项复杂而精密

的医学过程， 通过药物或其他技术手段

使患者在手术或治疗期间无感知疼痛 、

无意识或半意识状态。 麻醉的全过程包

括麻醉前评估、麻醉诱导、手术期麻醉维

持和术后麻醉恢复。

在麻醉前， 医生进行患者的详细评

估，了解患者的健康状况、过敏情况和药

物使用历史。 麻醉诱导阶段通过合适的

药物诱导患者进入无痛无意识状态 ，通

常涉及气管插管或面罩通气。 手术期间，

医生维持患者的麻醉状态， 监测生理参

数以确保患者的生命体征稳定。 术后，患

者在麻醉恢复室接受监测和护理， 直至

完全清醒。

普通患者的麻醉旨在最大限度地确

保手术的安全和顺利进行， 同时减轻患

者的疼痛感，促进康复。 这一过程要求麻

醉医生具备深厚的医学知识和技术经

验，以适应不同患者和手术类型的需求。

二、产科患者生理状态的特殊性

孕妇的生理变化：孕妇的生理状态在

麻醉中呈现独特的特点， 与一般患者存

在显著区别。 怀孕期间，孕妇的激素水平

升高，血容量增加，心排血量增大，这些

因素会直接影响药物的代谢和分布。

激素对麻醉的影响：雌激素和孕激素

的增加可能导致药物代谢加速， 增加了

对麻醉药物剂量和效果的调整需求。 这

与一般患者在生理状态上的相对稳定性

形成鲜明对比。

手术类型和麻醉选择的特殊性。

产科手术的多样性：产科手术涉及阴

道分娩和剖宫产， 这两者在麻醉需求上

存在巨大差异。 阴道分娩通常可以选择

腰麻，而剖宫产可能需要考虑全身麻醉，

使麻醉方案更加复杂多样。

胎儿安全的优先考虑 ：在产科手术

中 ，胎儿的安全是首要考虑因素。 麻醉

药物的选择需要谨慎 ，以确保最小化对

胎儿的影响。 这与一般患者手术中更注

重术后病人的舒适度和康复有着本质

的区别。

三、不同的麻醉技术的灵活应用

腰麻和硬膜外麻醉的常见性 ：产科

麻醉中 ， 腰麻和硬膜外麻醉是首选技

术 ， 因为它们能够提供下半身的无痛

感，同时减少对胎儿的影响。 这与一般

患者麻醉中更常见的全身麻醉形成了

显著的差异。

全身麻醉的考虑因素：虽然全身麻醉

在一般患者中比较常见， 但在产科麻醉

中需要更加谨慎。 全身麻醉可能对胎儿

产生不良影响， 因此医生在选择时需要

更加综合考虑， 避免滥用药物对孕妇或

者胎儿产生负面影响。

四、药物选择和剂量的个体化调整

激素对药物代谢的影响：孕妇激素水

平的波动可能对药物代谢造成显著影

响。 医生需要根据患者的具体情况调整

药物的剂量，以确保麻醉效果的稳定性。

药物对胎儿的潜在影响： 产科麻醉

中，麻醉药物需要更谨慎地选择，以减少

对胎儿的潜在不良影响。 这与一般患者

手术中更注重麻醉效果和术后病人的疼

痛管理有所不同。

五、围手术期的特殊关注和管理

患者监测的密切性： 在产科手术中，

患者的监测需要更为密切，包括对血压、

心率、呼吸等生理参数的实时观察，以确

保母体和胎儿在手术过程中的安全。

产后康复的综合性管理 ： 产科麻

醉的管理不仅关注手术本身 ， 更需关

注产后的康复。 这包括对产妇的术后

疼痛管理、 恢复期监测以及可能的并

发症防范 。

产科麻醉与一般患者麻醉相比 ，不

同之处体现在患者生理状态 、 手术类

型 、麻醉技术 、药物选择和围手术期管

理等多个方面 。 在产科麻醉中 ，对孕妇

和胎儿的生理特点和安全性的高度关

注， 使得麻醉方案更为个体化和复杂。

医生需要根据患者的具体情况 ，权衡各

种因素，制定最合适的麻醉计划 ，以确

保手术安全、高效进行 ，同时最大程度

地保障母体和胎儿的健康。 这种差异化

的管理策略在为孕妇提供最佳医疗护

理的同时，也为医学界的进步提供了新

的思考和挑战。

（作者单位：河北省石家庄市妇幼保

健院手麻科）

耳鼻喉科安全用药知识

□ 唐洪
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