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骨折是一种常见的意外伤害，可能会发

生在任何年龄段， 对患者的生活质量和日常

活动产生不小的影响。 通过正确的护理和治

疗，骨折通常可以促进迅速康复。本文将为大

家介绍骨折后的关键护理措施， 这些措施有

助于减轻疼痛、促进愈合，恢复功能。

一、骨折的概述

骨折是指骨骼的连续性因外力作用而断

裂。 这种情况常见于意外伤害，如跌倒、交通

事故或运动伤害中。骨折类型多种多样，从简

单的裂纹到复杂的多断片骨折不等， 严重程

度各异。

二、骨折后立即采取的措施

静止受伤的部位： 确保受伤的肢体保持

静止，不要移动它，以避免进一步损伤。 如果

可能，不要让受伤的骨头移动，以防止骨头刺

穿皮肤或血管。

控制出血：如果骨折伴有出血，用干净的

绷带或纱布轻轻包扎伤口，以止血。不要用太

多力量，以免加重伤口。

应用冰敷： 将冰袋或冷敷布覆盖在受伤

部位上，每次持续 15-20 分钟，以减轻肿胀

和疼痛。一定要将冰袋用毛巾或布包裹，以避

免直接皮肤接触。

抬高受伤部位：如果可能，将受伤的肢体

抬高，以帮助减轻肿胀。

不要尝试复位骨折： 不要尝试自行复位

骨折，因为这可能会引发更多的损伤。 应该

等待专业医疗人员到达现场进行处理。

寻求医疗帮助： 尽快拨打急救电话或前

往最近的医疗机构，让专业医生进行诊断和

治疗。 医生可能需要进行 X光检查来确定骨

折的类型和严重程度，并采取适当的治疗措

施，如固定、石膏包扎或手术。

三、医疗评估与治疗

诊断： 医疗评估通常以 X 光检查开始，

以确定骨折的确切位置、 类型和严重程度。

这有助于医生制定最合适的治疗计划。

麻醉：在治疗之前，可能需要给患者局部

麻醉或全身麻醉，以减轻疼痛和确保患者的

舒适。

复位：对于某些骨折，医生可能需要进行

复位，折移位复位到正确位置，药物治疗抗炎

镇痛，消肿，促进骨质愈合药物。如塞来昔布，

接骨丹等

固定：一旦骨头复位到正确的位置，医生

会使用各种方法来固定骨折， 以促进愈合。

这可能包括使用石膏、外固定装置、内固定装

置（如钢板和螺钉）等。

药物治疗： 医生可能会开具药物来控制

疼痛和预防感染。 包括止痛药、抗生素等。

物理疗法：一旦骨折开始愈合，物理治疗

师可以帮助康复， 包括恢复关节的灵活性和

肌肉的力量。

四、骨折护理的基本原则

保持伤肢稳定：遵循医嘱，正确使用石膏

或支具至关重要。

疼痛管理： 根据医嘱使用止痛药物，并

可采取放松技巧来帮助控制疼痛。

预防并处理并发症：密切关注感染迹象，

如红肿、发热和异常排液。

五、促进骨折愈合的生活方式调整

合理饮食：确保摄入足够的营养，特别是

钙、维生素 D 和蛋白质。 这些营养物质对于

骨折愈合和骨骼健康非常重要。 可以考虑补

充这些营养物质，但请在医生的指导下进行。

适当的身体活动和休息：在骨折初期，休

息对于愈合非常关键。避免过度活动和压力，

以免进一步损伤受伤部位。 医生通常会建议

使用拐杖、手杖或轮椅来帮助行走，以减轻受

伤部位的压力。

康复锻炼：一旦医生允许，开始进行康复

锻炼以增强肌肉和韧带，改善关节灵活性，并

促进骨折部位的愈合。 康复锻炼应在专业物

理治疗师的指导下进行。

使用辅助设备：根据需要使用石膏、外固

定器或其他医疗辅助设备， 以保护受伤部位

并促进愈合。

避免再次受伤：一旦骨折愈合，要特别小

心，避免再次受伤。这包括避免高风险的活动

和采取必要的安全措施。

六、心理健康的维护

管理压力：学会有效地管理压力，包括通

过深呼吸、冥想、渐进性肌肉松弛等放松技巧

来减轻身体和心理的紧张感。

睡眠质量：保持规律的睡眠时间，确保每

晚获得足够的睡眠。 睡眠对于情绪稳定和认

知功能至关重要。

寻求专业帮助： 如果您感到情绪问题严

重或长时间存在， 不要犹豫寻求专业心理健

康治疗。心理治疗、药物治疗或两者结合可能

对某些情况有帮助。

七、结语

骨折的恢复不仅仅是身体的愈合过程，

它还包括心理的调整和生活方式的长期改

变。 通过综合医疗治疗、适当的护理、物理疗

法和心理支持， 可以有效促进恢复并预防未

来的骨折。 重要的是，患者、医疗团队和护理

人员需要共同努力，确保最佳的恢复结果。

（作者单位：河北省青龙满族自治县中医院）

抽血检验的基础知识

□

李红

在现代医疗诊断中，检验抽血是一项常

规但关键的程序。 它不仅帮助医生确认疾病

的诊断，还在疾病的监测和管理中扮演重要

角色。 尽管抽血看似简单，但其背后涉及的

科学原理和技术细节却是相当复杂。 本文旨

在揭开检验抽血的神秘面纱，为读者提供一

个全面的了解。

一、抽血的基本概念

定义和目的：抽血是一项医学过程，用于

采集血液样本，以检测身体内的各种化学成

分、细胞数量和其他重要参数。 这个过程在

疾病的诊断、治疗效果评估以及健康监测中

起着至关重要的作用。

抽血所采集的样本可以进行各种血液检

查，其中包括：①全血细胞计数：是一项关键

的血液检查，用于评估患者的红细胞、白细

胞和血红蛋白水平。 这种检查可以提供有关

患者血液状况的重要信息， 有助于诊断贫

血、感染和其他血液相关疾病。 ②生化检查：

生化检查包括肝脏和肾脏功能测试，可详细

评估这两个关键器官的健康状况。 肝功能测

试用于检测肝脏问题， 如肝炎或肝硬化，而

肾功能测试则评估肾脏滤清功能，发现肾病

或肾功能不全。 ③凝血功能测试：是一种用

于评估患者的血液凝固性能以及是否存在

出血倾向的检测方法。 这种测试可以检测凝

血因子的活性， 有助于诊断血液凝固障碍，

如血友病或溶血性尿毒症综合症。

二、抽血的准备与过程

前期准备：在进行抽血前，患者可能需要

保持空腹，特别是在进行血糖测试或某些生

化测试时。 当某些药物可能会对测试结果产

生影响时，患者需要按照医嘱来合理地调整

药物的使用。

抽血过程： 抽血通常在患者的手臂静脉

进行。 医护人员会在采集前清洁皮肤，然后

使用一次性针头进行穿刺，以收集所需的血

液量。 整个过程需要高度的技术精准性，以

确保患者的舒适和安全。

患者护理：抽血前后，患者应保持镇静，

并且要遵循医嘱。 抽血后，可能需要在穿刺

部位施加压力几分钟以止血，并保持该区域

的清洁。

三、血液样本的处理和分析

样本处理：采集血液样本后，通常需要进

行离心，将血浆和血细胞分离。 这样的处理

有助于准备样本进行后续的实验。 为确保结

果的准确性，这些样本通常需要在分析前进

行冷藏保存。

实验室分析：在实验室中，血液样本将经

过一系列的测试和分析。 这些测试包括自动

血细胞计数器的使用来计算不同类型的血

细胞数量，还有生化分析仪的测量，用于检

测各种生化指标，如血糖、肝功能指标等。 这

些分析旨在检测和计量血液中的特定成分

和细胞数量。

四、血液检查结果的解读

血液检查结果通常以数字形式呈现，这

些数字反映了各种成分的浓度和比例。 例

如，红细胞计数可以反映血液携带氧气的能

力，而白细胞计数则可以反映免疫系统的状

态。 血液检查中出现异常值可能是指一些潜

在的健康问题或疾病的存在。 以下是一些具

体的例子：①高血糖水平：高血糖水平通常

是糖尿病的一个重要指标。 糖尿病是一种慢

性代谢性疾病， 其特征是血液中的葡萄糖

（血糖）水平持续升高。 高血糖可以导致一系

列健康问题，包括心血管疾病、视力问题和

神经损伤。 ②异常的肝功能指标：血液中的

肝功能指标，如丙氨酸氨基转移酶（ALT）和

天冬氨酸氨基转移酶（AST），如果异常升高，

可能暗示着肝脏疾病的存在。 这些指标的升

高通常与肝脏炎症、脂肪肝、肝硬化或其他

肝脏问题有关。

五、检验抽血的风险与误区

可能的风险： 虽然检验抽血通常是安全

的，但仍然存在一些潜在的风险。 这包括可

能出现瘀伤、血肿或极少数情况下的感染。

常见误区和误解： 一些患者可能担心抽

血会导致体力损耗或身体虚弱， 但实际上，

身体通常能够迅速恢复失去的血液量。 正确

的知识和理解有助于减轻患者的焦虑和担

忧，使他们更好地应对抽血过程。

六、结语

虽然抽血可能会让人感到紧张， 但它在

确诊、治疗疾病、监测健康和预防疾病方面

至关重要。 了解抽血的原理和过程可以帮助

我们更理性地对待它，减轻紧张和焦虑。 抽

血提供了重要的健康信息，我们应该珍惜这

个过程，积极参与医疗检查，以保护健康。

（作者单位：四川省成都市妇女儿童中

心医院）

糖尿病日常养护监测方法

□

李翠侠

糖尿病是一种常见的慢性疾病， 它会

对患者的生活和健康产生重大影响。 通过

正确的日常护理和监测方法， 糖尿病患者

可以有效地控制血糖水平， 降低并发症的

风险，享受更健康的生活。 在本文中，我们

将为您介绍如何正确进行糖尿病的日常护

理和监测，以帮助您实现更好的健康目标。

一、了解糖尿病

糖尿病的定义： 糖尿病主要分为 1 型

和 2 型， 两者都涉及到体内对胰岛素的处

理。胰岛素是胰腺产生的一种激素，帮助将

血糖转化为能量或储存在体内。

糖尿病的症状： 糖尿病患者常见的症

状包括极度口渴、频繁排尿、疲劳、饥饿和

体重减轻。 这些症状通常是由于身体不能

有效利用血糖所致。

控制血糖的重要性： 对于糖尿病患者

来说，维持正常的血糖水平非常重要，以降

低发生心血管疾病、肾病、视网膜病变和神

经病变等并发症的风险。 有效的血糖控制

是治疗的核心。

二、糖尿病日常养护监测方法

血糖监测：自我监测血糖（SMBG）是管

理糖尿病的重要方法， 可以帮助患者更好

地控制他们的血糖水平。 以下是一些关于

SMBG 的关键要点：①测量频率：根据医生

的建议， 可能需要每天多次测量血糖。 通

常，餐前和餐后是常规的测量时间点。遵循

医疗专业人员的指导， 以确定最合适的测

量频率。②正确的技巧：了解正确的测量技

巧，包括正确使用血糖仪、选择适当的测试

部位以及保持设备的清洁和维护， 以确保

测量的准确性和可靠性。③记录结果：使用

血糖日记或手机应用来记录测量结果。 这

有助于医生追踪血糖趋势， 并在必要时进

行治疗调整。

饮食管理： 饮食在糖尿病管理中起着

关键作用。 以下是一些重要的饮食管理原

则：①控制碳水化合物摄入：监控碳水化合

物的摄入量对于血糖控制至关重要。 了解

食物的碳水化合物含量， 学会正确估算和

控制每餐的碳水化合物摄入量。 ②均衡饮

食：饮食包含各种食物，包括蔬菜、水果、蛋

白质和健康脂肪。 避免过度依赖加工食品

和高糖食物。③分餐计划：采用分餐计划可

以有助于分散血糖上升的风险。 选择多吃

小份量的食物，而不是少吃大餐。

运动和体重管理： 体育锻炼对于改善

糖尿病控制非常重要， 它可以提高胰岛素

敏感性，降低血糖水平。以下是一些注意事

项：①规律锻炼：尽量每周进行至少 150 分

钟的中等强度有氧运动，如快走、游泳或骑

自行车。②力量训练：力量训练有助于增加

肌肉质量，提高代谢率，有助于血糖控制。

③体重管理：如果需要，通过控制体重来改

善糖尿病控制。 减轻体重可以减少胰岛素

抵抗并改善血糖控制。

药物治疗：糖尿病患者需根据个体情

况选择药物和剂量， 由医生开处方以控

制血糖：①口服药物：初期，2 型糖尿病患

者通常会尝试口服药物，如二甲双胍，以

帮助降低血糖水平。 ②胰岛素治疗：1 型

糖尿病患者通常需要注射胰岛素来控制

血糖。 对于 2 型糖尿病患者，如果病情严

重或口服药物无效， 也可能需要胰岛素

治疗。

定期随访医生：定期地按照医生的建

议进行糖尿病管理是确保成功的关键 。

医生能够监测您的血糖控制情况， 根据

需要调整治疗方案， 并检查是否存在潜

在的并发症风险。 遵循医生的建议以及

按照药物治疗方案的指导非常关键。

三、预防并发症

管理血糖：良好的血糖控制是关键，它

有助于降低心脏病、 肾病和视网膜病变等

并发症的风险。

定期眼科检查： 糖尿病患者容易患有

视网膜病变，这可能导致失明。 通过常规的

眼科检查，可以及早发现并处理这些问题。

保护肾脏： 由于糖尿病是导致肾脏疾

病的主要因素之一， 定期检查肾功能并维

持正常的血压和血糖水平对预防肾脏损害

至关重要。

心血管健康： 糖尿病患者面临心血管

疾病风险增加的挑战。 要降低心血管并发

症的风险，需要控制血糖、血压和血脂，同

时保持健康的生活方式。

四、结语

糖尿病的日常养护监测非常重要。 它

不仅可以帮助我们了解自己的健康状况，

还能降低并发症的风险，提高生活质量。通

过正确的方法和坚持不懈的努力， 我们可

以过上更加健康、幸福的生活。希望这些信

息对您有所帮助， 让您在管理糖尿病的过

程中走得更远。

（作者单位：河北省青龙满族自治县医院）

骨折护理要关注这些要点

□ 李明镜


