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髌骨软化症是一种由软骨下骨暴露

和髌骨软骨面损伤、 破裂等导致髌骨压

力增高引起的代谢性疾病， 可引发患者

出现髌骨疼痛、 活动后膝关节髌骨后方

疼痛、膝盖疼痛、肿胀、软腿等症状，从而

会对其日常活动和生活质量造成严重的

不良影响。 中医治疗作为一种传统治疗

方法， 在髌骨软化症治疗中具有良好的

疗效， 本文将介绍髌骨软化症的中医治

疗方法。

一、中药治疗

中药治疗髌骨软化症的原则为辩证

施治， 即根据患者临床证型的不同选择

合适的中药方对患者进行治疗。 根据中

医辨证理论， 髌骨软化症可分为气滞血

瘀型、风湿痹阻型、寒湿痹阻型、湿热痹

阻型等四种证型。 对于气滞血瘀型髌骨

软化症，可取桃红饮治疗，桃红饮主要成

分有桃仁、红花、当归、赤芍、川芎等，具

有活血化瘀、通络止痛的功效；对于风湿

痹阻型髌骨软化症， 可取独活寄生汤治

疗， 独活寄生汤主要成分有独活、 桑寄

生、防风、川芎、杜仲等，具有祛风湿、活

血通络、强筋骨的功效；对于寒湿痹阻型

髌骨软化症，可取乌头汤治疗，主要成分

有制乌头、桂枝、附子、干姜、川芎等，具

有祛寒止痛、温经通络的功效；对于湿热

痹阻型髌骨软化症， 可取薏苡附子散治

疗，主要成分有薏苡仁、制附子、茯苓、泽

泻、桂枝等，具有祛湿止痛、温经通络的

功效。

二、针灸治疗

针灸能够刺激穴位， 使局部血液循

环得到改善， 有助于消除髌骨软化症患

者的关节肿胀。 针灸还可以增强机体的

免疫功能，提高机体对疾病的抵抗力。在

治疗髌骨软化症时， 针灸能够增强关节

的稳定性，降低疾病复发的风险。 针灸治

疗髌骨软化症的方法为： 根据患者的症

状和体质，选取相应的穴位进行针灸，常

用的穴位有血海、梁丘、阴陵泉、阳陵泉、

足三里、犊鼻等。 先对各穴进行消毒，然

后， 采用毫针刺法进行针刺， 针刺得气

后，留针 20-30 分钟 ，留针期间 ，将艾条

悬挂在针柄上， 利用艾绒燃烧产生的温

热作用，对穴位进行温热刺激，从而达到

治疗的目的。

三、中药熏洗治疗

中药熏洗治疗髌骨软化症的方法

为 ：取当归 、川芎 、红花 、桑枝 、桂枝 、鸡

血藤等中药煎煮成药液， 然后将病患部

位浸泡在药液中进行熏洗， 药液的温度

要适中，一般以患者能承受为度，每次熏

洗时间约为 20-30 分钟，每天可进行 1-2

次，连续治疗 1-2 个月。 中药熏洗能够使

药液直接作用于病患部位， 通过皮肤的

吸收作用， 使药物中的有效成分迅速渗

透到病变组织，从而改善局部血液循环，

促进新陈代谢。 中药熏洗还能松弛紧张

的肌肉，缓解痉挛，使筋络得到舒展，从

而能改善关节活动受限的症状。另外，中

药中的鸡血藤能促进软骨细胞生长和分

化、抑制软骨降解的作用，有利于髌骨软

骨的修复。

四、穴位贴敷治疗

穴位贴敷治疗髌骨软化症的方法为：

取红花、当归、川芎、乳香、没药等中药，按

照一定的比例混合均匀， 制成糊状物，代

用。 取患者血海、梁丘、膝眼、阳陵泉等穴

位，对所选穴位进行消毒处理后，将药物

糊状物均匀涂抹在穴位贴的中央。 最后，

将穴位贴敷在患处，用胶布固定，保持适

当的压力，以确保药物能够充分渗透到穴

位，穴位贴敷药物中的红花、当归、川芎等

成分具有活血化瘀的功效，能改善局部血

液循环，促进新陈代谢，消除肿胀，缓解疼

痛。 乳香、没药等药物具有消肿止痛的作

用，能有效缓解髌骨软化症引起的膝关节

疼痛、肿胀等症状。 另外，穴位贴敷通过药

物直接作用于穴位，刺激经络，使药物通

过经络传导至病变部位，达到治疗目的。

五、中医推拿治疗

中医推拿治疗髌骨软化症的方法有：

①推揉髌骨， 可以缓解髌骨软化症症状，

操作方法为：患者取坐位或仰卧位，医生

站在患者侧面， 用双手的掌根或指腹，沿

着髌骨的周围进行推揉 , 力度要适中，以

患者感到舒适为度， 每次推拿 10 分钟左

右，每天进行一次。 ②滚动髌骨，同样可以

缓解髌骨软化症症状，操作方法为：患者

取坐位或仰卧位， 医生站在患者侧面，用

一只手的手掌放在髌骨上，另一只手的手

指放在髌骨下缘， 轻轻地来回滚动髌骨，

力度要适中，以患者感到舒适为度，每次

推拿 10 分钟左右， 每天进行一次。 ③推

拿膝关节。 可以促进局部血液循环，缓解

髌骨软化症引起的膝关节髌骨后方疼痛

症状，操作方法为：患者取坐位或仰卧位，

医生站在患者侧面， 用双手的掌根或指

腹，沿着膝关节的周围进行推拿，力度要

适中，以患者感到舒适为度，每次推拿 10

分钟左右，每天进行一次。

（作者单位：四川省成都天府新区

顾连禾泰康复医院）

牙齿敏感的成因及缓解方法

□

黎丽琼

你是否曾在吃冷热食物时感觉牙齿刺

痛？ 或者在刷牙时，牙龈出血带来的不安？这

些都是牙齿敏感的典型症状。 牙齿敏感，也

被称为牙本质过敏症， 可能由多种病因，包

括牙周病、牙龈萎缩、牙齿磨损断裂等。

一、牙齿敏感的原因

牙周病： 牙周病是牙齿敏感的最常见原

因之一。 它通常由牙菌斑和牙结石引起，这

些细菌和结石在牙齿周围形成并堆积，引起

牙龈炎症和牙槽骨吸收。 随着时间的推移，

这会导致牙龈萎缩和牙根暴露，从而使牙齿

对冷热刺激更加敏感。

牙龈萎缩：某些口腔卫生习惯，如过度刷

牙或使用硬毛牙刷，可能导致牙龈萎缩。 牙

龈萎缩会使支撑牙齿的骨头暴露出来，从而

增加牙齿敏感的风险。

牙齿磨损或断裂： 长期使用硬质牙刷或

磨牙习惯，可能导致牙齿磨损或断裂。 当牙

齿的珐琅质被磨损或破坏时，牙齿的内部结

构会变得更加敏感。

口腔疾病：一些口腔疾病，如龋齿、牙髓

炎等也可能导致牙齿敏感。 这些疾病通常需

要牙医进行治疗，以防止进一步损坏。

二、牙齿敏感的症状

冷热刺激痛：当吃冷热食物，或者喝冷热

饮料时，牙齿可能会感到刺痛或不适，这种

刺激可能持续数秒至几分钟。

刷牙时牙龈出血：牙龈炎症可能导致刷

牙时出血。 这通常表明牙周病正在进展。

咀嚼困难：由于牙齿敏感或牙龈炎症，患

者可能会觉得咀嚼食物很困难，或者在咀嚼

时感到疼痛。

口臭： 牙周病和口腔卫生不良可能导致

口臭。 保持口腔清洁是缓解口臭的关键。

三、如何缓解牙齿敏感

改善口腔卫生： 定期刷牙和使用牙线是

保持口腔卫生的关键。 建议每天刷牙两次，

每次刷牙时间至少两分钟。 同时，使用牙线

清洁牙缝，以去除牙菌斑和食物残渣。 定期

看牙医也是保持口腔健康的重要步骤。

使用抗敏感牙膏： 抗敏感牙膏可以帮助

减少牙齿敏感的症状。 它们通常含有硝酸

钾、氯化钾等成分，可以封闭开放的牙本质

小管，从而减少冷热刺激引起的疼痛。 使用

抗敏感牙膏至少两周后，可以明显缓解牙齿

敏感症状。

避免刺激性食物和饮料： 冷热食物和饮

料，如冰激凌、热咖啡等可能加重牙齿敏感。

尽量减少这些食物和饮料的摄入，可以帮助

缓解牙齿敏感。

使用护齿器： 在刷牙和使用牙线之前和

之后使用护齿器可以帮助封闭开放的牙本

质小管，从而减少冷热刺激引起的疼痛。 护

齿器也可以在吃冷热食物时使用，以减少牙

齿敏感的症状。

定期进行口腔检查和洁牙： 每六个月到

一年进行一次口腔检查和洁牙是预防口腔

疾病的关键。 这可以帮助早期发现并治疗牙

周病和其他口腔问题，从而预防牙齿敏感的

发生。

注意饮食习惯： 保持均衡的饮食有助于

维护口腔健康。 多摄入富含钙、磷和维生素

的食物可以帮助强化牙齿和骨骼。 同时，尽

量避免过多摄入糖分和酸性食物，以防止龋

齿和其他口腔问题。

正确刷牙和使用牙线： 采用正确的刷牙

方法（如巴氏刷牙法）和使用牙线可以有效

清除牙菌斑和食物残渣，预防牙周病和其他

口腔问题。 刷牙时使用软毛刷，避免过度用

力或使用硬毛刷，以防止牙龈的损伤和牙齿

磨损。

补充营养素：适量补充维生素 C、维生

素 D和钙等营养素可以增强口腔健康。这些

营养素有助于维护牙龈和牙齿的结构完整

性，预防口腔疾病的发生。

四、特殊情况的处理

重度牙齿敏感： 如果牙齿敏感症状持续

严重，影响日常生活，建议咨询牙医。 牙医可

能会建议使用脱敏剂、 封闭剂等治疗方法，

或者进行牙髓治疗、填充或冠修复等手术来

减轻疼痛。

牙龈萎缩：牙龈萎缩通常需要牙周治疗，

包括深层清洁、去除牙菌斑和结石等。 在医

生的指导下，使用一些局部药物或手术方法

也可能有助于改善牙龈萎缩。

牙齿磨损或断裂：如果牙齿磨损或断裂

导致敏感，可能需要使用抗敏感牙膏、封闭

剂或填充物等。 对于严重的磨损或断裂，可

能需要考虑牙冠修复或植入人工牙齿。

口腔疾病： 如果牙齿敏感是由口腔疾病

引起的，如龋齿或牙髓炎，可能需要牙医进

行相应的治疗，如填充、根管治疗等。

牙齿敏感是一个常见的问题， 可能由多

种原因引起。 了解牙齿敏感的原因和症状，

采取有效的缓解措施，以及及时就医治疗是

维护口腔健康的关键。 通过改善口腔卫生习

惯、使用抗敏感产品、避免刺激性食物和饮

料等措施，可以减轻牙齿敏感的症状。 重度

牙齿敏感或其他口腔问题，应及时就医。

（作者单位：四川省中江县广福中心卫生院）

了解子宫肌瘤，增强防范意识

□

陈丽荣

子宫肌瘤，也被称为子宫平滑肌瘤，

是一种常见的妇科问题， 可能会影响许

多女性的健康。 尽管它们是常见的，但许

多人对子宫肌瘤了解有限。 本文旨在为

您提供有关子宫肌瘤的基本知识， 帮助

您更好地了解这一健康问题， 并为自己

和家人的健康留个心眼。

一、子宫肌瘤的概述

定义：子宫肌瘤是一种源自子宫平滑

肌细胞的良性肿瘤。 这些肿瘤可能单独

出现或多个同时存在， 其大小和生长速

度因人而异。 虽然它们是良性的，但在某

些情况下可能导致不适或健康问题。

分类：根据其在子宫中的位置，肌瘤

可分为以下几种类型：浆膜下肌瘤：这种

肌瘤位于子宫外表面， 可能导致子宫形

状的变化，有时可通过腹部触摸感觉到。

肌壁间肌瘤：它们生长在子宫肌壁内部，

是最常见的类型。 这种肌瘤可能导致子

宫壁增厚，影响其功能。 黏膜下肌瘤：这

种类型的肌瘤长在子宫内膜下， 可能会

导致严重的月经出血和生育问题。

二、发病原因和危险因素

发病原因：虽然子宫肌瘤的确切原因

尚不完全清楚， 但研究表明荷尔蒙水平

在其发展过程中起着关键作用。 特别是

雌激素和孕激素， 这些激素在生育年龄

期间相对较高， 可能促进了肌瘤的生长

和发展。

危险因素： 年龄： 生育年龄的女性，

特别是 30 岁以上的女性， 更容易发生子

宫肌瘤。 随着年龄的增长，肌瘤的发生率

也逐渐升高。 遗传因素：如果家族中有子

宫肌瘤的病史，尤其是直系亲属，那么患

病的风险会更高。 这种家族遗传趋势可

能涉及到特定的遗传突变或基因变异 。

体重：肥胖会增加体内雌激素的水平，可

能与子宫肌瘤的发展有关。 保持健康的

体重有助于降低患上肌瘤的风险。

三、症状和诊断

症状： 月经异常： 包括经期过长、出

血量过多或不规则出血。 这可能导致贫

血或其他相关问题。 盆腔压力或疼痛：特

别是当肌瘤增大时， 它们可能对周围器

官产生压迫，导致持续的不适或疼痛。 排

尿问题：包括频繁排尿、尿意增多、排尿

疼痛或难以排尿。 大型子宫肌瘤可能通

过压迫膀胱或尿道，导致排尿困难，尿流

受阻，或者引发尿路感染。 便秘：子宫肌

瘤的生长可能对肠道施加压力， 引发肠

蠕动减缓，导致便秘、排便困难 、甚至肛

裂或痔疮的发生。 背痛或腿部疼痛：肌瘤

可能压迫周围神经或血管， 导致下背部

或腿部剧烈疼痛，这种疼痛可能向臀部、

骨盆区域扩散，影响患者的生活质量。

诊断：盆腔检查：通过物理检查子宫

的大小和形状，寻找肌瘤的迹象。

超声波检查： 医生会使用高频声波来获

取子宫内部的图像， 这有助于确认肌瘤

的存在和大小。 磁共振成像（MRI）：这种

检查能够提供更为详细的子宫图像 ，有

助于医生区分肌瘤与其他类型的肿瘤。

四、治疗方法

药物治疗：包括荷尔蒙疗法和非激素

药物。 荷尔蒙疗法可能包括使用避孕药

来调节月经周期，减少出血量。 非激素药

物，如止血药或疼痛缓解药物，也可能被

用来控制症状。

外科手术： 肌瘤摘除术 （肌瘤切除

术）： 这是一种保留子宫的手术方法，仅

移除肌瘤。 适用于希望保留生育能力或

子宫的女性。 子宫切除术：这种手术中，

通常会完全移除子宫， 常用于治疗无法

控制的出血、大型肌瘤，或者在其他治疗

方法无效的情况下。

五、预防子宫肌瘤

健康饮食：保持均衡的饮食，多摄入

新鲜水果、 蔬菜、 全麦食物和低脂蛋白

质，减少高脂肪食物、加工食品和糖的摄

入。 一些研究表明，高纤维饮食可能与较

低的子宫肌瘤风险相关。

控制体重：维持健康的体重可以降低

患上子宫肌瘤的风险， 因为肥胖与子宫

肌瘤的发病率有关。 适量的锻炼和健康

的饮食有助于保持体重。

控制高血压：高血压可能与子宫肌瘤

的发病率有关， 因此要采取措施来控制

高血压，如限制盐的摄入、定期监测血压

并按医生的建议进行治疗。

定期体检：定期接受妇科检查，包括

超声检查，可以帮助早期发现子宫肌瘤，

从而更容易治疗。

六、结语

子宫肌瘤虽然常见，但并不可怕。 通

过及时的了解和咨询医生， 我们可以更

好地管理和处理这一问题。 如果您或您

的亲人出现了子宫肌瘤的症状， 不要犹

豫，尽早咨询专业医生，制定最适合您的

治疗计划，以维护您的健康和幸福。

（作者单位：河北省迁西县中医院）

髌骨软化症的中医治疗方法

□ 景阳


