
胃镜是一种医学仪器，细长、柔软且前

端带有摄像头，医生通过操作使胃镜从人的

口腔进入上消化道，可以观察到食管、胃和

十二指肠的病变。 能直接观察到被检查部位

的真实情况，以进一步明确诊断，是上消化

道病变的首选检查方法。

一、胃镜检查有什么意义？

胃镜检查可以发现如息肉、炎症、癌症

等胃黏膜的病变，尤其对早期癌症的发现具

有重要的意义。 因此，可以做到早发现、早诊

断、早治疗,这样不仅能挽救一个生命，还能

挽救一个家庭。

二、胃镜需要麻醉吗？

一般情况下做胃镜是不需要进行静脉

麻醉的，普通胃镜也可以完成，指的是对患

者的口咽部进行局部麻醉，这样做的目的主

要是缓解做胃镜时对咽部造成的刺激，这种

麻醉效果比较快、相对来说比较浅，很多人

都可以顺利的做完胃镜。 但有的患者恶心、

呕吐症状比较明显， 完全不能配合做完胃

镜，此时需要给予静脉麻醉，以此来完成胃

镜检查,这种静脉麻醉下的胃镜检查，也就是

我们平时所说的无痛胃镜。

三、在什么情况下需要做胃镜检查？

出现以下情况时需做胃镜检查：1. 出现

不明原因的消瘦、贫血者，以及出现急性及

不明原因的上消化道出血者（如呕血、黑

便）。 2.出现如上腹痛、反酸、不停打嗝儿、明

显饱胀感，胸骨后疼痛、烧灼感及吞咽困难

等上消化道症状诊断不明确者。3.钡餐、X 线

检查已经发现异常，但是还需要进一步明确

病变性质和范围者。 4.如溃疡、息肉、胃切除

术后、萎缩性胃炎等需定期随访者。5.已患有

肝硬化等疾病，需要完善食管、胃底等并发

症评估的患者。 6.如患有息肉、贲门失弛缓、

胃食管静脉曲张等疾病，需胃镜下治疗者。

四、什么是无痛胃镜，为什么推荐无痛

胃镜检查？

无痛胃镜检查相比普通胃镜，它最大的

优点就是患者不会感到不适和痛苦。 无痛胃

镜是需要对患者采用一种麻醉的方法，使患

者在无知觉后进行胃镜检查，检查结束后会

很快苏醒，没有明显不适反应。 所以，在医生

评估后没有不良禁忌证时推荐无痛胃镜。 无

痛胃镜的方法是医生通过给患者静脉推注

麻醉药的方式，使患者在检查期间处于浅睡

眠的状态，检查结束以后即可苏醒，这样可

以有效地避免各种不良反应的发生， 如恶

心、呕吐、疼痛等。 检查结束后一般观察 30

分钟左右，等患者完全清醒以及生命体征平

稳后，可在家属的陪同下离开。 无痛胃镜的

应用既避免了患者的恐惧与痛苦，又可使医

生在安静的环境中细致的检查， 减少漏诊。

所以在进行相应的评估和相关检查后，由专

业的医生进行术前谈话，并签署麻醉知情同

意书后方可进行检查。

五、患者在就诊时如何选择普通胃镜和

无痛胃镜?

�������一般患者在听到医生让去做胃镜时，都

会有抵触的情绪， 特别是胆子小的患者，以

及遇见事情容易紧张和焦虑的人。 针对这类

患者，一般情况下在排除了做胃镜的相关禁

忌证后，可以优先选择无痛胃镜，因为这样

可以解决因患者不能耐受而导致胃镜操作

中断或因患者无法配合，导致漏诊和漏治的

问题。

六、普通胃镜和无痛胃镜检查结果是否

一样?

�������一样。 大多数情况下，很多患者在做普

通胃镜和无痛胃镜之间进行纠结，到底应该

选择哪一种？ 从检查结果来说两者是一样

的，可以清晰地观察到胃黏膜和腺体状态。

七、所有患者都可以做无痛胃镜？

当然不是，并不是所有的患者都可以进

行无痛胃镜，因为无痛胃镜具有一定的条件

和限制。

如果患者存在以下情况应禁止做

无痛胃镜： 1 .有药物的过敏史 ，尤其是

对麻醉药 、镇静药过敏 。 2 .患有严重鼾

症、支气管炎、睡眠呼吸暂停综合征及

过度肥胖等容易引起窒息的疾病。 3 .患

有心功能不全、 肺源性心脏病等疾病，

对麻醉药不耐受。

八、做无痛胃镜检查容易漏诊吗？

做无痛胃镜是不容易漏诊的。 无痛

胃镜指的是在做胃镜之前，麻醉医生先

对患者进行静脉麻醉，然后再进行胃镜

检查。 这样做的目的是减轻患者的痛

苦， 同时也能缓解患者的焦虑情绪；对

于医生来说，既可以在安静的环境中细

致的检查，减少漏诊，也可以缩短检查

时间， 利于医生进行之后的胃镜检查。

另外，普通胃镜的适应证与无痛胃镜的

适应证基本一样，对于普通胃镜时出现

剧烈的呕吐，或其他原因导致无法进行

普通胃镜的患者来说，一般建议先进行

无痛胃镜，因为无痛胃镜的检查结果与

普通胃镜的检查结果一致。

（作者单位：河北省石家庄市妇幼

保健院手麻科）

药物的安全使用方法

□

张赛

安全用药关系着人们的病情恢复

与身体健康 ， 不过在不合理用药的情

况下也会带来副作用 ， 甚至出现生命

危险 ， 所以要做到安全用药 ， 那么怎

么使用药物最安全呢？ 以下为大家一

一解答 。

一、谨慎选择药物

首先 ，应该谨慎选择药物 。 在人们

感冒发烧出现后不要自行诊断， 或者

听从亲友的建议随意买药 ， 而是根据

医 生 的 建 议 购 买 药 物 ， 确 保 药 物 对

症。 药物的选择必须基于医学诊断 ，

并且不同的疾病选择的治疗方法也不

同 。 其次 ，当患者正处于服药期间 ，要

避免新用的药物与原有药物出现相互

作用 ， 这一情况会导致药物失效或者

加大潜在风险 ， 必须在服用新药物之

前咨询医生或药剂师 。

二、按照剂量和用法使用

药物的剂量是根 据 患 者 年 龄 、 体

重、 病情等因素而定 ， 如果过量用药

可能导致中毒 ， 而提前停药存在疗效

不佳的情况， 不能控制病情。 所以不

得 随 意 增 减 药 物 剂 量 ， 或 者 提 前 停

药 ， 在药剂师允许的情况下才可以 。

此外 ， 必须对用药的时间间隔问题重

视起来 ， 比如部分药物在餐后服用 ，

有的在餐前服用 ， 如果不确定用药时

间必须向医生或药剂师咨询 。

三、遵循药物警告和禁忌

购买的各种药物 都 有 说 明 书 ， 除

了使用时间与剂量要求 ， 还特别说明

了药物的警告和禁忌 。 对于安全用药

来说， 患者要仔细阅读 ， 以了解潜在

的风险 ， 明确不良反应 。 当患者对某

种药物过敏或有特定的禁忌必须提前

告知医生和药剂师 ， 然后为患者提供

药物 ，减少潜在的风险 。

四、注意药物的不良反应

药物使用多数情况下起到药到病

除 的 效 果 ， 不 过 也 可 能 出 现 不 良 反

应 ， 对身体健康带来威胁 ， 当患者出

现身体不适必须及时向医生咨询 ， 进

而结合患者的身体状况调整治疗方案

或者更换药物 。 部分患者的不良反应

严重， 比如出现过敏反应或药物中毒

的情况， 所以患者自身也需要主动了

解药物常见风险与不良反应 。

五、科学保存药物

患者应注意药物 的 储 存 条 件 ， 有

的需保存在阴凉干燥的地方， 有的需

冷 藏 ， 不 正 确 储 存 可 能 导 致 药 物 失

效， 需要注意以下问题 ： 其一是不要

把药物放在儿童可以接触的地方 ；其

二是过期、 变色 、 变质的药物不得继

续使用和服用； 其三 ， 保证药品和药

袋 上 的 名 称 符 合 ， 避 免 存 放 位 置 错

误 ； 其四 ， 如果粗放的区域存在内服

药和外敷药 ， 也必须做好标记并且分

开存放 。 此外 ， 部分药品必须做到在

防潮 、避光的环境下存放 。

六、定期复查和监测

从安全用药的角度讲 ，不仅对开始

用药的问题加以重视 ，还需要定期复查

和监测 。 部分药物需要定期的血液测

试 ，进而保证具有药效，不会对身体造

成损害。 此外，部分药物需要逐渐减少

剂量 ， 不得突然停用 ， 以避免戒断症

状。 定期复查还可以帮助医生评估治

疗效果， 合理调整药物的剂量或更换

其它药物 。

七、避免滥用和依赖

滥用药物是导致安全用药问题的

主要因素 ， 部分药物的长期使用会导

致依赖性 ， 尤其是镇痛药和镇静药 。

部分患者为了减少病痛折磨违反医生

的 要 求 ， 出 现 了 药 物 滥 用 和 成 瘾 问

题 ， 所以避免滥用药物的关键是遵循

医生的规定 ， 按照处方用药 ， 不得自

行增加剂量或延长用药时间 。 当患者

担心对某种药物产生依赖 ， 建议及时

向医生咨询 ，进而优化治疗方案 。

八、结语

安全用药是人们日常生活中必须

重视的问题 ， 做到正确用药对恢复健

康有深远影响 ， 在药用的过程中患者

需要仔细阅读说明书 ， 如果用药后出

现不良反应必须及时与师生联系 ，只

有 做 到 科 学 用 药 才 能 让 自 身 更 加 健

康 ，并幸福的生活 。

（作者单位：河北省乐亭县医院

药剂科）

不可不知的超声小知识

□

李泽含

无论是做健康评估还是前往医疗

机构寻求诊疗，医生一般会推荐病人接

受超声检查。 大部分人对超声的认识仅

限于孕妇需要做 B 超 ，但实际上，超声

并不只是用于孕妇检查胎儿，它只是超

声在临床医学中的一个小应用。 下面将

带大家了解下超声相关小知识。

一、超声究竟是什么？ 它如何对人

体进行检查呢？

超声波也就是机械波 ， 是一种特

殊 的 波 动 。 在 声 音 的 震 动 频 度 超 过

20000 � Hz 或 低 于 20 � Hz 的 情 况 下 ， 我

们就无法感知到。 我们将超过 20000Hz

的声音叫做“超音速” 。 这种物质可在

人体中扩散 ， 而且当接触到各种结构

时， 也有可能会反弹回去 。 依据这些

物理属性， 科学家们成功制造出了各

类超声设备 。

二、腹部超声检查

在医学领域中 ， 腹部超声检测被

广泛应用于对肝脏 、胆脏 、胰脏 、脾脏

等器官的诊断。 这个方法适用于对腹

部疼痛、 腹胀和不适等不确定性的腹

部检查， 以及专门针对某个器官疾病

的诊断。 在检查之前， 需保持 8 小时

或更长的空腹状态 。 禁饮食这就是所

谓空腹。

三、泌尿系超声检查

双肾超声检查、 肾上腺超声检查、

输尿管超声检查、膀胱超声检查等泌尿

系统超声检测至关重要，尤其是对男性

的前列腺进行检查更为关键。 这项技术

主要应用在诊断泌尿系统的癌症 、结

石 、发育不正常和尿液常规异常的筛选

中 。 对于单一的肾脏检查，无需进行预

备。但是，膀胱、输尿管的末端和前列腺

需要适当地充盈膀胱。 尿液的排出程度

并不容易量化，每个人的情况都会有所

不同 ， 并非只要有尿意就表示已经充

盈 ，也不一定要等到憋不住尿 ，根据我

个人的日常经验 ， 感觉到憋不住的时

候，最为恰当。

四、妇产科超声检查

妇产科的超声波检测涵盖了子宫 、

两侧的卵巢以及附属器官的诊断。 这

个方法主要针对的是：妇产科的癌症、

妇科炎症、输卵管积水以及早产（包括

宫内和宫外） 和育龄阶段的女性进行

的一般性检测 。 现在 ，妇科超声检查主

要有两种方法：腹部超声和阴道超声 。

进行腹部超声检查的要求 ：让膀胱

达到充盈 。 在前述的泌尿系统中 ，我们

已经讨论了适度的问题 ， 而妇科超声

检查的频率应该高于泌尿系统 ， 大多

数人需要忍受到无法忍受的程度 。

进行阴道超声检查的要求 ： 务必

在检查前彻底排空膀胱 。 因此 ， 当你

收到医生开具的申请表和超声科报到

取号单时， 请认真阅读申请表和检查

单上字句 ，遵医实施检查准备工作。

产科的超声检验是为了对胎儿在

不同阶段的成长进程进行观察， 以及

对胎儿异常的诊断。 一般来说， 孕期

检查包括 ： 早期孕检（6-8 周）、NT 检

查 （11-13+6 周）、 系统性筛查（22-26

周，24 周为最佳）以及阶段性筛查（32 周

至出生前）。 孕后期的检查时间和频率主

要取决于产科医生的习惯和经验。 对于

产科的检测标准，通常并无明确规定。 若

有预先的准备工作， 超声科的专家将会

通报。

五、心血管超声检查

心脏、主要血管和其他周围血管构成

了心血管系统。 通过对心脏的结构、功能

以及血流动力学状态进行扫描， 心脏超

声可以帮助我们确定心脏的疾病。 血管

超声检测主要依赖于对管壁、 管腔结构

以及血流动力学状态的检测来确定血管

的疾病。 通常，心血管超声检查并无特别

规定。 请注意，进行食道超声心动监测必

须保持至少 8 个小时的空腹状态。

若是您感到不舒服，需尽早入院接受

检查，明确各个超声诊断的相关疾病、注

意事项等，从而确保检查顺利进行，提升

检查的精准性。

（作者单位： 河北省唐山海港经济

开发区医院）

胃镜检查的麻醉需求及无痛胃镜的准确性评估

□ 高素英

27

MARKET��INFORMATION

2023-12-22���星期五 责任编辑 周曙 制作 周曙 电话：0351-�4048890

医学常识


