
乙肝是一种常见的传染病病毒，对

健康有极大的威胁，医生建议进行乙肝五

项的检查， 是为了能够早发现与及时管

理。 很多人关心乙肝五项检查是否需要空

腹以及检查的具体内容, 本文将解答这些

问题，帮助您更好地了解乙肝五项检查。

一、乙肝五项检查是否需要空腹

进行乙肝五项检查通常不需要空腹。

这是因为乙肝五项主要是通过血液样本

来检测肝炎病毒的标志物，这些标志物的

水平不会因食物的摄入而发生显著改变。

然而，为了确保最准确的测试结果，建议

遵循医疗机构的具体指示进行。

二、乙肝五项检查的重要性

乙肝五项检查包括对乙型肝炎病毒

表面抗原（HBsAg）、表面抗体（HBsAb）、e

抗原（HBeAg）、e 抗体（HBeAb）和核心抗

体（HBcAb）的检测。 这些检测帮助医生判

断个体是否感染了乙型肝炎病毒、感染的

活跃程度，以及患者对于乙肝疫苗的免疫

状态。

三、乙肝五项检查的指标及其意义

乙肝五项检查是用于诊断和监测乙

型肝炎病毒感染的重要检测指标，它们包

括：1. 乙型肝炎病毒表面抗原（HBsAg）：

HBsAg 是乙型肝炎病毒的表面抗原，它的

阳性结果表明个体当前感染了乙型肝炎

病毒。长期持续的 HBsAg 阳性可能表明慢

性感染，而短期持续的阳性则可能表示急

性 感 染 。 2. 乙 型 肝 炎 病 毒 表 面 抗 体

（HBsAb）：HBsAb 是对乙型肝炎病毒的表

面抗体。 它的出现通常表示个体已经清除

了乙型肝炎病毒，或者个体已经成功接种

了乙肝疫苗并建立了有效的免疫保护。 3.

乙型肝炎 e 抗原（HBeAg）：HBeAg 阳性表

示感染者体内乙型肝炎病毒活跃复制，传

染性高，通常出现在急性或慢性感染的活

跃阶段。 4. 乙型肝炎 e 抗体（HBeAb）：

HBeAb 的存在通常表示抗体已经产生，乙

型肝炎病毒复制的活跃程度降低，感染处

于较低活跃状态。 这可能是治疗的结果或

感染进展到慢性感染后的一种情况。 5.乙

型肝炎核心抗体（HBcAb）：HBcAb 通常表

示乙型肝炎病毒的历史感染。 它对于诊断

早期感染或远期感染非常重要。 在早期感

染阶段，HBcAb 可能是唯一阳性的标志。

四、乙肝的传播与预防

传播途径的理解： 乙肝病毒主要通过

三种途径传播（血液传播、性接触传播和

母婴传播）。 血液传播发生在未消毒的医

疗器械或针具使用时，性接触传播涉及未

使用保护措施的性行为，尤其是未接种疫

苗的人之间， 母婴传播通常发生在分娩

时，感染的母亲可能将病毒传给婴儿。

预防策略的实施：有效预防乙肝的关

键措施包括：①疫苗接种：乙肝疫苗是预

防乙肝最有效的方法。 全球多数国家推荐

婴儿出生后不久进行接种。 ②安全注射和

医疗操作：使用一次性针具，确保所有医

疗器械彻底消毒。 ③安全性行为：避免不

安全性行为，使用保护措施，尤其是在有

多个性伴侣的情况下。 ④母婴传播防控：

对孕妇进行乙肝筛查，并在出生后立即给

予新生儿乙肝疫苗和免疫球蛋白。 ⑤良好

的卫生习惯：保持良好的个人卫生，如勤

洗手、避免分享个人物品（如牙刷、剃须刀

等）以及避免与乙肝患者共享餐具或饮用

容器等。

五、乙肝的诊断和治疗

诊断的多样性：乙肝的诊断不限于乙

肝五项检测。 肝功能测试（如 ALT 和 AST

水平）能反映肝脏损伤的程度。 乙肝病毒

的 DNA 水平测定有助于评估病毒复制的

活跃程度和治疗响应。

治疗的进展：乙肝的治疗目标是减少

肝脏损伤和防止肝硬化及肝癌的发展。 抗

病毒治疗（如恩替卡韦和替诺福韦）能有

效抑制乙肝病毒复制，长期服用可减少肝

脏并发症的风险。

六、乙肝的应对策略

提高公众意识：通过教育和宣传活动

增加公众对乙肝的认识， 包括传播方式、

预防措施和治疗重要性。

推广疫苗接种：将乙肝疫苗纳入国家

免疫计划，特别是在高发地区，以降低乙

肝的发病率。

定期检测和筛查：对于高风险群体非

常重要，包括医疗工作者、孕妇以及有多

个性伴侣的人群。 这些人应定期接受乙肝

病毒感染的筛查和检测。

七、结语

乙肝五项检查不需要空腹，可以在任

何时间进行。 这些指标的意义在于帮助医

生诊断和管理乙肝病毒感染，保护您的健

康。 如果您有乙肝感染的风险或疑虑，建

议咨询医生进行检查，以及时采取必要的

措施。 乙肝的早期发现和管理可以减轻病

情，提高生活质量。

（作者单位：广西田东县祥周镇中心

卫生院）

脑出血的康复保健

□

唐代文

脑出血是一种常见的脑血管疾病，是

指脑内血管破裂导致血液溢入脑组织，这

种情况通常突发且危险性极高，可能导致

严重的健康问题，甚至死亡。 对于幸存的

患者来说， 康复过程往往漫长且充满挑

战，涉及身体、言语和认知功能的多方面

恢复。 因此，深入了解脑出血及其康复过

程对于患者及其家属来说至关重要。 本文

旨在提供关键的知识和建议，帮助读者更

好地理解脑出血以及如何有效地进行康

复保健，从而可加速恢复过程，提高生活

质量。

一、什么是脑出血？ 脑出血，又称为颅

内出血，是指由于脑血管破裂导致血液泄

露到脑组织中， 这种情况通常由高血压、

动脉瘤破裂、头部外伤、血管畸形、凝血机

制障碍等因素引起。 在高血压情况下长期

的血压升高会损伤脑血管，使其变得脆弱

和易破。 脑出血的症状可能包括突发的剧

烈头痛、恶心和呕吐、意识障碍、言语困

难、肢体无力或麻木等。 诊断脑出血通常

需要进行影像学检查， 如计算机断层扫

描 )或磁共振成像，这些检查可以帮助医

生确定出血的位置和范围。 脑出血的急救

措施至关重要。 当出现疑似脑出血症状

时， 应立即呼叫急救并将患者送往医院。

在医院，初期治疗通常集中于稳定患者的

生命体征，控制颅内压，防止进一步的出

血。 在某些情况下，可能需要进行手术来

移除血肿或修复破裂的血管。 此外，医生

可能会使用药物来控制血压、减轻脑水肿

以及防止并发症的发生。

二、康复保健的关键策略。 康复保健

是脑出血后患者恢复过程中至关重要的

一环，其涉及多个方面，包括物理治疗、言

语和吞咽治疗、认知和情绪支持等。 每个

方面都旨在促进患者的整体恢复和生活

质量的提升。 1.物理治疗：物理治疗是脑

出血康复中的一个关键组成部分，旨在恢

复患者的身体功能和自主性。 常见的物理

治疗方法包括肢体运动训练、平衡和协调

训练、肌肉力量增强练习、以及步行训练，

这些治疗旨在提高肢体的力量和灵活性，

改善运动协调和平衡，从而帮助患者逐步

恢复日常生活活动的能力。 专业的物理治

疗师会根据患者的具体情况制定个性化

的康复计划。 2.言语和吞咽治疗：脑出血

可能影响患者的言语和吞咽能力。 言语治

疗旨在帮助恢复患者的沟通能力，包括语

言理解和表达能力。 治疗方法可能包括口

语练习、语言理解训练和非言语沟通策略

的使用。 吞咽治疗则关注于改善患者的吞

咽功能，防止食物或液体误入气管。 治疗

包括吞咽动作的练习以及饮食调整建议。

3.认知和情绪支持

认知功能的恢复和情绪支持对于脑出血

患者的康复至关重要。 认知治疗可能包括

记忆、注意力和执行功能的训练。 心理健

康的维护也非常重要。 患者可能会经历焦

虑、抑郁或其他情绪问题，专业的心理咨

询和治疗可以帮助患者应对这些挑战。 4.

营养和饮食建议：营养是康复过程中的一

个重要方面。 合理的饮食可以帮助患者维

持必要的营养水平，促进身体恢复。 饮食

建议可能包括高蛋白质、低盐和富含维生

素的食物。 在有吞咽困难的情况下，可能

需要调整食物的质地和形态，确保安全摄

入。 5.针灸治疗：针灸作为一种传统中医

治疗方法，在脑出血的康复中发挥着重要

作用。 通过刺激特定穴位，针灸可以帮助

缓解患者的肢体疼痛、改善肌肉功能和促

进神经功能的恢复。 此外，针灸还有助于

调节身体的内在平衡， 减轻压力和焦虑，

为患者的整体康复提供支持。 针灸治疗通

常需要由经验丰富的针灸师进行，根据患

者的具体状况制定个性化的治疗方案。 6.

康复理疗：康复理疗是脑出血后康复的重

要组成部分，包括物理疗法、作业疗法和

言语疗法等，这些治疗方法旨在帮助患者

恢复日常生活技能，如行走、穿衣、进食和

沟通能力。 康复理疗还包括使用特殊的康

复设备和辅助工具，如步行器、轮椅等，以

提高患者的自理能力和生活质量。 专业的

康复团队会根据患者的进展情况，定期调

整治疗计划。 7.中医中药治疗：中医中药

治疗在脑出血康复中起着辅助作用。 通过

使用中药来调节身体的气血平衡，促进血

液循环，减轻脑水肿以及提高神经系统的

功能。 中药的选择和配方应由经验丰富的

医师根据患者的身体状况和康复阶段来

定制。 此外，中医理论还强调饮食调养和

生活方式的调整，以辅助药物治疗，全面

促进患者的康复。

三、结语。 脑出血的康复是一个全面

而复杂的过程，涉及物理治疗、言语和吞

咽功能恢复以及中医特色保健模式，这个

过程不仅需要专业医疗团队的支持，也需

要患者及其家庭的积极参与。 重要的是，

保持积极的康复态度对于恢复过程至关

重要。 患者的乐观心态和坚持不懈的努

力，加上专业和家庭的支持，是走向成功

康复之路的关键。 综合这些元素，可朝着

恢复健康和提高生活质量的目标迈进。

（作者单位：四川省安岳县第三人民医院）

掌握预防艾滋病的关键知识点

□

谭小娇

艾滋病， 即获得性免疫缺陷综合症，

是由人类免疫缺陷病毒（HIV）引起的一种

影响人体免疫系统的疾病。 由于这种病毒

可以通过多种途径传播， 因此了解如何预

防是每个人都应掌握的关键知识。

一、认识 HIV 和艾滋病

HIV 病毒攻击人体的免疫系统， 主要

是破坏 CD4+�T 细胞， 这些细胞是帮助身

体对抗感染的关键。 一旦 CD4+�T 细胞数

量减少到一定程度， 人体将难以抵抗感染

和疾病，这时，HIV 感染者可能会发展成艾

滋病患者。

二、传播途径

HIV 的传播可以通过多种途径， 了解

这些途径是制定预防措施的基础。

1.不安全的性行为：性行为是 HIV 传

播最常见的途径之一， 尤其是在未使用避

孕套的情况下，通过性接触传播 HIV 的风

险增加，包括阴道性交、肛交和口交。

2.血液传播：HIV 可以通过血液传播，

因此共用注射器是一个高风险行为。 血液

中的病毒可以通过针头或者其他注射设备

传播给下一个使用者。

3. 母婴传播： 怀孕的妇女如果是 HIV

阳性，有可能在妊娠、分娩过程中将病毒传

给孩子。此外，HIV 也可以通过母乳传播给

婴儿。

4. 血液制品或器官移植： 尽管当前许

多国家都对血液制品进行了 HIV 筛查，从

而大大降低了通过输血或器官移植传播

HIV 的风险， 即使这样也还是存在一定的

风险， 特别是在一些资源有限的国家可能

风险会更高。

三、性行为中的预防

1.预防 HIV 在性行为中的传播是防控

艾滋病的重要策略，具体措施包括：

2. 正确的使用避孕套： 使用避孕套是

预防性传播 HIV 的最有效方法之一。 正确

并且每次性行为时都使用避孕套， 可以降

低 HIV 以及其他性传播疾病的传播风险。

3.减少性伴侣数量：性伴侣数量越多，

接触到 HIV 的机会就越多。 维持长期的、

相互忠诚的性伴侣关系可降低感染风险。

4.避免性接触 HIV 感染者：了解自己

和伴侣的 HIV 状态是非常重要的。 与已知

HIV 阳性的伴侣发生性行为时， 一定要使

用避孕套，并考虑其他预防措施，如预防性

服用抗逆转录病毒药物（PrEP）。 如果发生

意外，及时就医（抗病毒治疗点）进行咨询，

定期检查 HIV 抗体。

5.定期进行性病检查：定期检查性传

播感染可以及早发现并治疗这些病症，从

而降低 HIV 的传播风险。 因为某些性病

如淋病和梅毒会增加 HIV 感染的风险。

四、注射药物时的预防

对于注射药物用户，以下预防措施至

关重要：1.使用一次性注射器：始终使用

新的、未经使用过的注射器和针头，且使

用后立即安全处置， 可防止 HIV 和其他

血液传播病原体的传播。 2.不与他人共用

针具：不共用水、棉花、勺子和其他可能被

血液污染的注射用品。 3.寻求帮助以减少

或停止注射药物的使用：参加药物治疗项

目，如以甲基苯丙胺替代疗法（methadone�

maintenance� therapy）或寻求其他形式的支

持， 可以减少注射药物使用， 降低感染

HIV 的风险。

五、母婴传播的预防

针对 HIV 阳性母亲，以下策略可以显

著减少垂直传播（从母亲到孩子的传播）：

1.在孕期接受抗 HIV 治疗：母亲在整个妊

娠期间接受抗逆转录病毒治疗可以显著

降低传染给婴儿的风险。 2.通过剖宫产分

娩：在某些情况下，通过剖宫产分娩而不

是阴道分娩，可以减少婴儿在分娩过程中

接触到 HIV 的机会。 3.避免母乳喂养：在

有条件提供安全替代奶源的情况下，避免

母乳喂养可以防止通过母乳传播 HIV。

六、血液制品和器官移植

血液制品和器官移植是医学中极其

重要的部分，它们救治了无数生命，但同

时也存在传播 HIV 的风险。 为了确保安

全，采取以下措施是必要的：1.血液制品

经过筛查：在使用之前，所有血液制品必

须经过一系列检测，包括对 HIV 的筛查。

这些检测可以识别并排除受污染的血液，

从而保护需要输血的患者不受 HIV 的威

胁。 2.器官捐赠者进行 HIV 测试：所有潜

在的器官捐赠者都应接受 HIV 测试。 即

使在紧急情况下也不应忽视这一步骤，因

为移植受 HIV 污染的器官可能会使接受

者感染 HIV。

艾滋病的预防不仅关乎个体的健康，

也是公共卫生的重要议题。通过普及这些

关键知识点，我们可以共同努力减少 HIV

的传播，支持感染者获得必要的关怀与治

疗，最终朝着无艾滋的世界迈进。 预防始

于了解，行动起来，为自己和他人的健康

负责。

（作者单位：广西平果市人民医院）

乙肝五项检查的指标及其意义

□ 唐玉桃
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