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肛周脓肿是一种常见但容易被忽视

的肛门疾病，它可能给患者带来剧烈的疼

痛和不适感。 尽管它在一开始可能不太引

人注意，但千万不要拖延治疗，因为这个

问题如果不及时处理，可能会导致更严重

的并发症。 本文将为大家介绍肛周脓肿的

原因、症状、治疗以及为什么不应该拖延

治疗。

一、什么是肛周脓肿？

肛周脓肿是指在肛门周围的组织中

形成的脓液积聚。 它通常是由于肛门周围

的汗腺或腺窦感染引起的。 这些汗腺和腺

窦位于肛门附近，其功能是分泌油脂来润

滑肛门，但当它们感染时，可能会导致脓

液的积聚，形成脓肿。

二、为什么要及时治疗肛周脓肿？

肛周脓肿是一种容易被忽视但却需

要及时治疗的疾病，以下是一些重要的理

由：1.疼痛：肛周脓肿通常伴随剧烈的疼

痛， 这种疼痛不仅影响患者的生活质量，

还使他们难以正常坐立和行走。 疼痛可能

会持续数天，如果不及时治疗，疼痛可能

会变得更加剧烈，对患者的身体和心理健

康造成更多负担。 2.并发症：如果肛周脓

肿不及时治疗，会引发严重的并发症。 其

中最常见的是脓肿破溃，导致脓液流向邻

近组织，形成肛周瘘管。 肛周瘘管是一种

复杂的情况，通常需要更复杂和长期的治

疗。 瘘管的存在可能导致持续的不适和排

便问题。 3.感染扩散：未经治疗的肛周脓

肿可能会导致感染扩散到周围的组织和

血液循环中。 这种情况可能会引发全身性

感染，威胁到患者的生命。 感染扩散还可

能需要更复杂、更昂贵和更危险的治疗方

法，如手术和抗生素治疗。

三、肛周脓肿的症状

肛周脓肿的症状根据严重程度而有

所不同， 但通常包括以下一些常见的症

状：1.肛门红肿和肿胀：患处周围可能会

出现明显的红肿和局部肿胀，这是由于炎

症和脓液积聚引起的。 2.排便困难：肛周

脓肿的存在可能会导致排便困难，包括便

秘或排便时的疼痛。 患者可能会因为担心

疼痛而抑制排便， 进一步加重便秘问题。

3.脓液排出：在一些情况下，肛周脓肿可

能会自行破裂，导致脓液排出。 这通常会

减轻疼痛，但并不等于病情好转，因为脓

液排出可能仅是暂时的缓解。 4.发热：在

严重感染的情况下，患者可能会出现发热

症状，例如发热、寒战和全身不适。这表明

感染已经扩散到了全身， 需要紧急处理。

5.血便：在一些情况下，肛周脓肿可能会

引发肛门出血，尤其是在脓肿破裂时。 这

会导致排便时出现脓血便。

四、肛周脓肿的治疗

肛周脓肿的治疗通常需要由医疗专

业人员进行， 治疗方法会因患者的具体

情况而异。 以下是一般情况下肛周脓肿

的治疗方法：1.抗生素治疗：如果肛周脓

肿尚未破裂或严重感染， 医生通常会开

具抗生素来控制感染。 抗生素可以帮助

阻止感染的进一步扩散，减轻炎症。 2.脓

液引流：对于较大或严重的肛周脓肿，医

生通常会进行手术以引流脓液。 这个过

程被称为脓肿切开和引流。 手术的目的

是清除脓液，减轻疼痛，加速康复。 3.镇

痛治疗：患者通常需要疼痛管理措施，包

括止痛药，以减轻疼痛不适。 4.切开扩创

术 :患者进行肛周脓肿切开扩创引流手术

后换药，不需要麻醉，一般不会出现严重

疼痛。 过度用麻醉药会影响患处康复和

身体健康。 保持患处卫生， 避免排便污

染，排便后及时消毒，多喝菜汤，多吃新

鲜蔬菜和水果， 预防便秘。 不吃辛辣食

物，忌烟酒。

五、预防肛周脓肿的措施

虽然肛周脓肿难以完全避免， 但可

以采取一些措施来降低患病风险：1.保持

卫生：保持肛门周围的卫生非常重要，每

天用温水轻轻清洗，保持干燥。 避免使用

刺激性的肥皂或清洁剂。 2.饮食纤维：摄

取足够的膳食纤维可以保持肠道正常，

减少便秘和腹泻的风险， 这有助于减少

腺窦感染的机会。 3.避免过度用力排便：

过度用力排便可能会损伤肛门周围的组

织，增加感染风险。 尽量避免便秘，保持

正常排便。 4.及时治疗肛门疾病：如果有

肛门疼痛或不适，不要拖延就医，及时处

理可以防止问题恶化。

六、结语

肛周脓肿是一种常见但经常被忽略

的疾病， 它可能导致剧痛和严重的并发

症。 如果您怀疑自己可能患有这种疾病，

请立即就医。 早期诊断和治疗不仅能够

缓解痛苦，还能预防可能出现的并发症，

从而显著提升生活质量。 记住，采取预防

措施是降低患病风险的关键。 健康至关

重要， 及时就医是保护自己健康的最好

方式。

（作者单位：河北省唐山市中医医院）

糖尿病用药小常识

□

李霞

糖尿病是一种慢性代谢性疾病，影响

着全球数百万人的健康。 这种疾病主要通

过影响胰岛素的产生或利用来控制血糖

水平，而不稳定的血糖水平可能导致各种

严重的健康问题。 幸运的是，现代医学已

经取得了显著的进展，为糖尿病患者提供

了多种用药选择，以帮助他们更好地管理

这一疾病。 本文将深入探讨糖尿病用药的

科普知识，包括不同类型的药物和它们的

作用机制。

一、糖尿病概述

在我们深入研究糖尿病用药之前，让

我们首先了解一下糖尿病的基本概念。

什么是糖尿病？ 糖尿病是一种慢性代

谢性疾病， 其特点是高血糖（高血糖）水

平。 这通常是由于胰岛素不足或细胞对胰

岛素的反应不佳引起的。

糖尿病主要类型： 类型 1 糖尿病：类

型 1 糖尿病是一种自身免疫性疾病，其特

点是胰腺不再产生足够的胰岛素。 患者通

常需要每天注射外源性胰岛素来控制血

糖水平。 这种糖尿病类型通常在年轻年龄

发病，因此也称为青少年糖尿病。 它的起

因与免疫系统攻击胰岛素产生的细胞有

关。 类型 2 糖尿病：类型 2 糖尿病是一种

非胰岛素依赖性糖尿病，其中身体仍然能

够产生胰岛素，但细胞对其反应不佳。 这

是最常见的糖尿病类型，通常与生活方式

和遗传因素有关。 患者可能需要通过改善

饮食、增加体育锻炼以及在需要时使用口

服药物或胰岛素来控制血糖水平。 类型 2

糖尿病的发病风险与体重、饮食和遗传有

关，通常在成年人中更为常见。

二、糖尿病用药类型

为了帮助患者管理糖尿病，医生可以

根据病情严重程度和病人的需求，选择合

适的药物类型。 以下是一些常见的糖尿病

药物类型，胰岛素：胰岛素是一种激素，它

可以帮助细胞吸收血糖并将其用于能量。

对于类型 1 糖尿病患者来说，胰岛素注射

是必要的，因为他们的胰腺不再产生足够

的胰岛素。 对于类型 2 糖尿病患者，胰岛

素可能会在药物治疗无效时或病情恶化

时被添加到治疗方案中。 口服降糖药：口

服降糖药是一类可以口服的药物，它们通

过不同的机制降低血糖水平。 以下是一些

常见的口服降糖药类型：二甲双胍：这是

一种广泛使用的药物，可以降低肝脏释放

的葡萄糖， 增加细胞对胰岛素的敏感度。

磺脲类药物： 这些药物刺激胰岛素的释

放，帮助细胞吸收更多的血糖。 α- 葡萄

糖苷酶抑制剂：这些药物降低肠道对葡萄

糖的吸收，减缓血糖升高。 胰岛素分泌素

类药物： 这类药物刺激胰岛素的分泌，有

助于降低血糖水平。 GLP-1 受体激动剂：

GLP-1（糖样肽 -1）受体激动剂是一种通

过模拟 GLP-1 激素来降低血糖的药物。

它们有助于减缓胃排空，降低血糖升高速

度，并增加饱腹感。 这些药物通常通过皮

下注射给药。 SGLT-2 抑制剂：SGLT-2（钠

- 葡萄糖共转运蛋白 2） 抑制剂是一种药

物，通过降低肾脏对葡萄糖的重吸收来帮

助降低血糖水平。 这导致体内多余的葡萄

糖通过尿液排出。 组合疗法：在某些情况

下，医生可能会建议患者同时使用多种药

物来达到更好的血糖控制效果。 这通常涉

及不同类型的药物，以便在多个方面干预

血糖代谢。

三、用药原则和注意事项

虽然糖尿病药物可以帮助患者有效

管理病情，但在使用这些药物时，需要遵

循一些原则和注意事项。 医生指导：首要

原则是始终遵循医生的建议。 医生会根据

患者的具体情况和需要，制定个性化的治

疗计划，包括用药方案。 患者应定期复诊，

以确保治疗方案的有效性。 按处方使用：

患者必须按照医生的处方来使用药物，不

得自行更改剂量或停药。 药物的正确用法

对于有效控制血糖非常重要。 血糖监测：

持续监测血糖水平对于了解治疗的效果

和控制病情至关重要。 医生通常会建议患

者使用血糖仪来进行定期检测。 注意副作

用： 不同的药物可能会引起不同的副作

用， 因此患者应向医生报告任何异常症

状。 这有助于及早识别并处理潜在的药物

副作用。

四、结语

糖尿病用药是管理这种慢性代谢性

疾病的重要组成部分。 根据患者的需要和

病情，可以选择不同类型的药物来帮助控

制血糖水平。 药物治疗必须在医生的指导

下进行，以获得最佳的治疗效果。 密切与

医疗专业人员合作，制定适合个体需求的

治疗计划， 有助于确保患者能够过上健

康、积极的生活。

（作者单位：河北省廊坊爱德堡医院）

冠心病的中西医结合疗法

□

李玉亮

在当今社会，冠心病已成为严重威胁

人类健康的心血管疾病之一。 了解冠心病

的本质、 症状和治疗方法对于预防和管理

这一疾病至关重要。 本文旨在提供一个全

面的概览， 从冠心病的定义和危险因素开

始， 详细介绍了西医和中医在治疗冠心病

方面的不同方法， 以及中西医结合的综合

治疗策略。通过这些知识，我们可以更好地

理解如何有效地预防和治疗冠心病。

一、了解冠心病

冠心病的定义： 冠心病是指冠状动脉

供血不足或阻塞， 导致心肌缺血的一组心

血管疾病。最常见的症状是胸痛或不适，也

称为心绞痛。在严重情况下，冠心病可能导

致心肌梗塞， 这是一种心肌组织坏死的急

性情况，可能致命。

冠心病的危险因素：包括高血压、高胆

固醇、抽烟、肥胖、家族史、高血糖、缺乏运

动和精神压力等。 这些因素可以导致冠状

动脉硬化，使血管变窄或堵塞，影响心脏的

供血。

冠心病的症状：胸痛或不适：通常出现

在剧烈活动或情感激动时，称为心绞痛。这

是因为心肌缺血引起的。气短：由于心脏供

血不足，患者可能感到呼吸急促。 疲劳：心

脏不得不更加努力地工作， 导致体力不支

和疲劳感。恶心和呕吐：这些症状可能出现

在心肌梗塞时。

二、西医治疗冠心病

药物治疗：胶囊扩张剂：这些药物可以

扩张冠状动脉，增加心脏的血流。硝酸甘油

是其中一种常用的药物。 负性肾上腺素能

药物：如贝特类药物和钙通道拮抗剂，可以

减慢心率降低心脏的工作负荷，减轻症状。

抗血小板药物：如阿司匹林，用于预防血栓

形成。 制酸药物： 对于伴随胃肠不适的患

者，制酸药物可以帮助减轻胃部症状。

手术治疗： 冠状动脉搭桥术： 一种手

术， 通过移植血管来绕过狭窄或堵塞的冠

状动脉，恢复心脏的血供。冠状动脉球囊扩

张术：通过在狭窄的血管内放置气囊，然后

扩张以打开血管， 称为冠状动脉球囊扩张

术。冠状动脉支架植入术：在扩张冠状动脉

后， 医生可以在血管内放置支架来保持血

管的通畅。

三、中医治疗冠心病

中医体质辨识：中医重视体质辨识，根

据患者的体质特点制定个性化的治疗方

案。不同体质的人可能会得出不同的中药、

饮食和生活方式建议。

中药治疗：补气血：中医常用具有滋阴

清热、润燥解毒作用的中药来治疗冠心病，

如人参、黄芪、丹参等。草药配方：中医常制

定复杂的草药配方， 根据患者的体质和症

状来调整。 这些草药可以帮助改善心脏功

能，促进血液循环。

针灸疗法： 针灸可以通过刺激特定的

穴位来调整体内的气血流动， 促进心脏健

康。 可以减轻心绞痛症状，提高心肌供血。

四、中西医结合疗法

中西医结合疗法在治疗冠心病方面展

现了其独特的优势， 这种方法综合了中医

和西医的治疗理念和技术， 为患者提供了

一个更为全面和个性化的治疗方案。

药物治疗： 西医药物治疗在快速控制

冠心病的症状方面起到了关键作用。 常用

的药物包括抗血小板药物、β- 受体阻滞

剂、ACE 抑制剂等，这些药物有助于缓解心

绞痛、降低心肌梗死的风险，并改善心脏功

能。与此同时，中医药治疗主要侧重于通过

调和身体内的气血平衡， 使用各种中草药

配方（如丹参、黄芪等）来长期维持心脏健

康，改善微循环，从而达到调理身体、预防

复发的目的。

手术治疗：在某些重症患者中，西医的

手术治疗， 如冠状动脉搭桥或支架置入手

术，是恢复心脏正常血流的重要手段。 中医

在这方面的作用则体现在术后康复上，通

过中药和针灸疗法帮助患者加速康复过

程，减轻术后疼痛，促进身体功能的恢复。

生活方式管理： 中西医都非常强调健

康的生活方式在治疗冠心病中的重要性。

这包括合理的饮食、规律的体育锻炼、戒烟

以及减轻精神压力等。 这些生活方式的调

整不仅有助于控制和预防冠心病， 也是维

持整体健康的重要组成部分。

五、结语

冠心病的治疗需要一个多维度的方

法，包括西医的药物和手术治疗，以及中医

的体质辨识、中药治疗和针灸疗法。中西医

结合疗法特别强调个体化治疗和生活方式

的管理，这不仅有助于控制冠心病的症状，

还能改善患者的整体健康状况。 通过这样

的综合治疗方法， 我们能更有效地应对冠

心病这一全球性健康挑战。

（作者单位：河北省廊坊爱德堡医院）

及时治疗肛周脓肿，避免延误病情

□ 李松柱


