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在中医学中， 脾胃被视为“后天之

本”，是人体气血生化的源泉。 现代生活节

奏加快，饮食不规律、工作压力大、情绪波

动等都可能影响脾胃功能，从而引发各种

消化系统疾病。 因此，如何通过中医理论

来调理脾胃，成为提高生活质量的重要课

题。 本文将为读者提供一份脾胃病患者的

日常调理秘籍，帮助大家通过饮食、生活

习惯以及情绪管理等方面维护脾胃健康。

一、中医对脾胃功能的认识

在中医学中，脾胃的功能主要包括运

化水谷、升降气机等。 脾喜干燥恶湿，胃喜

湿恶燥。 脾胃功能失调，可能表现为消化

吸收功能减弱，气血生化无源，进而影响

全身健康。 因此，脾胃病患者的调理应当

遵循中医的整体观和辨证施治原则。

二、脾胃病患者的饮食调理

精选食材：应选择新鲜、易于消化的

食材。 推荐食用富含膳食纤维的蔬菜如南

瓜、胡萝卜，以及易于消化的谷类如小米、

糙米。 这些食物有助于脾胃的消化吸收，

同时避免负担。 膳食平衡：均衡摄入各类

营养素，包括充足的蛋白质、适量的脂肪

以及多种维生素和矿物质。 可以通过多样

化的饮食搭配达到这一目的， 如搭配肉

类、豆制品、五谷杂粮和各种蔬菜水果。 适

量进食：保持定时定量的饮食习惯，避免

过量进食。 中医推荐“七分饱”原则，即每

餐吃到七成饱就应停下，以减轻脾胃的负

担。 烹饪方式：推荐使用蒸、煮、炖等温和

的烹饪方式。 这些方法能够保留食物的营

养，同时减少油脂的摄入，更适合脾胃虚

弱者。避免刺激性食物：辛辣、过于寒凉或

热性食物可能刺激脾胃， 导致消化不良。

减少这类食物的摄入， 如生冷的水果、冰

淇淋、过多的咖啡和酒精饮料等。 药食同

源：中医讲究药食同源，可以适量食用一

些具有健脾作用的食材如山药、 扁豆、莲

子等。 这些食物不仅能为身体提供营养，

还有助于脾胃健康。

三、日常生活习惯的调整

适度运动：适量的运动可以增强脾胃

的运化功能，如散步、太极拳等，但需避免

饭后立即剧烈运动。 充足睡眠：中医认为

晚上 11 点至凌晨 1 点为脾经整合营养的

最佳时段，因此保证充足的睡眠对脾胃健

康至关重要。 情绪调养：情志内伤是导致

脾胃病变的重要原因之一。 保持良好的心

态，避免过度的忧思、思虑和怒气对脾胃

健康非常有益。

四、中医药物调理

药膳调理：药膳是中医调理脾胃的重

要方式，通过将具有调理功能的中药材与

日常食材结合，既能滋补身体，又能达到

治疗的效果。 例如，枸杞子能够滋补肝肾，

黄芪可以增强脾胃的运化功能，党参则有

补中益气的作用。 这些药材可以与粥、汤

等食物搭配烹饪，如黄芪炖鸡、党参煲瘦

肉等。 但是，药膳的制备和使用应当在有

经验的中医师指导下进行，以确保安全和

效果。 方剂选择：对于脾胃功能失调的患

者， 中医师会根据具体的病情和体质，选

择合适的中医方剂。 比如，常见的健脾丸

对于脾虚引起的食欲不振、腹胀等症状有

较好的效果；补中益气丸则适合气虚型的

脾胃病患者，可以帮助增强气力，改善疲

乏无力。 但是，患者在使用任何中药方剂

之前， 都必须经过专业人士的诊断与处

方，切勿自行用药。

五、传统理疗方法

针灸和按摩：适当的针灸和腹部按摩

可以调整脾胃气血，增强其功能。 对于脾

胃病患者来说，如足三里、中脘等穴位的

针灸，可以有效地调整脾胃气血，增强消

化功能。 而腹部按摩则是通过外部的手法

刺激，以促进腹内器官的血液循环和气机

运行， 对于缓解脾胃不适有很好的帮助。

温热敷贴：对脾胃病患者而言，艾灸可以

温阳散寒，调和脾胃，特别是在天气寒冷

时， 可以帮助缓解由寒邪引起的脾胃不

适。 温热敷贴则是将制备好的药物敷贴在

脾胃相应的穴位上，如神阙、气海等，通过

药物的渗透和温热的刺激， 达到温中健

脾、调节气血的效果。

六、季节气候与脾胃调理

春夏养阳：春夏之季，应注重养生之

道，多食新鲜蔬果，配合适度运动，以扶阳

气。 秋冬养阴：秋冬则需注意保护阳气，避

免过食寒凉食物， 适当增加温补性食物，

以滋阴润燥。

总而言之，中医对脾胃病患者的日常

调理提出了全面的指导意见。 脾胃健康不

仅关系到食物的消化吸收，更影响到整个

身体的气血运行和疾病抵御能力。 因此，

脾胃病患者的日常调理要综合考虑饮食、

生活习惯、情绪管理以及合适的中医药物

和理疗方法。 在实际操作中，应当注重个

体差异，根据自身的实际情况，选择最适

合自己的调理方法，并在专业中医师的指

导下进行。 我们希望每一位脾胃病患者都

能通过这份秘籍，找到属于自己的健康之

路，从而拥有一个强健的脾胃，享受美好

的生活。

（作者单位：广西百色市中医医院）

疾病编码的基础知识有哪些

□

伍平

随着“大数据”时代来临，健康及医疗等

数据资料对个人和国家的意义愈加重要，分

析不同时间、 不同来源的大量个体数据，有

助于对某些运用常规的研究方法难以发现

的医学问题和内容进行进一步发掘。 因此，

疾病编码在提升医疗质量、改进医疗管理水

平、制定健康政策等方面都发挥着十分关键

的作用。 简单介绍一些疾病编码的知识。

一、疾病编码是什么？疾病编码是指依据

国际上通用的疾病分类标准以及临床上疾

病存在的一些具体特征，遵循一定的规律对

疾病进行分门别类， 通过编码的形式来表

现。 目前，世界卫生组织所制定的 ICD 疾病

分类法在国际医学界取得了较为广泛应用。

ICD 分类法的工作原理是将所需分类疾病

的各种特点进行分门别类、排序组合，并通

过数字与字母相结合的编码形式表示出来，

有助于简化病案的管理，降低查询及医学整

体分类的难度， 有助于促进疾病分类的发

展。 受到医保支付方式发生变革的影响，为

了使医院能够更好地适配 DRG 与 DIP 的付

费方式，不断优化对疾病的诊断名称和疾病

分类的编码势在必行。

二、疾病编码是如何工作的？在对临床疾

病的诊断名词开展数字化工作时，医生在临

床治疗中应尽可能规范正确的书写疾病术

语，从而有助于在对疾病档案进行归档处理

时，保证疾病编码的工作人员能够便捷的利

将患者临床手术治疗和疾病的相关信息在

病历档案的首页中进行编码。 需要在病案首

页中编码的内容范围包括：门诊诊断、入院

诊断、主要和其他诊断、外部所致损伤原因、

病理诊断以及手术操作。 首页实质上是对整

份病历起到浓缩的作用，内容虽少但所展现

出来的都是精髓部分，不容忽视。

三、疾病编码的命名。 ①疾病命名：疾病

命名是指给为了将一种疾病与其他疾病区

别开来，给它赋予一个特殊的名称。 一般而

言， 一个理想的疾病名称一定具有唯一性，

能够很好的反映疾病的一些突出的特点与

本质。 因此若想取保证疾病名称的准确性，

医生在临床接诊时， 应当综合考虑各种因

素，包括患者是否存在既往病史，以及其临

床检查结果等，从而确保疾病鉴别的准确性

和科学性。 编码人员接下来需要依据医生经

临床检查而开具出来的疾病名称，对其实施

下一步的编码分类工作。 ②国际疾病的分

类：目前国际上采用最为广泛的一种疾病分

类标准是多轴心分类。 该分类方法要求综合

考量患者的各种因素， 包括了其致病原因、

患病部位、病理机制以及临床表现等等。 实

质上，疾病分类工作是一种对疾病进行进一

步分组的处理， 从而使其形成为有序的组

合。 ③疾病命名与国际疾病分类间的关系：

国际疾病分类除了发挥促进世界医疗卫生

方面信息交流的作用外，还是医院疾病档案

管理之中对于信息处理的核心工作。 应用于

实际临床工作中时，如果想要对疾病的诊断

名称与其分类编码库实施一一对照，仍存在

一些问题和困难。 被动的状态是疾病档案管

理工作的一大特点，一般而言疾病档案的管

理人员只需要负责将患者的临床病案信息

进行收集即可，对其加以处理加工后进行保

存。 但如此一来很大程度上会导致医生与负

责编码的工作人员之间未取得充分且有效

的沟通，从而致使医生开具的临床诊断资料

在后期对于负责疾病编码发挥不到足够的

参考作用。 不仅增加了编码者的工作负担和

工作难度， 更有可能编织出错误的疾病编

码。 因此，提升疾病分类和编码工作质量的

当务之急是重视对临床医生开展相关知识

技能培训。 提升医生在进行疾病名称诊断工

作中的的准确性和科学性，从而进一步促进

病案首页质量的提升， 以确保编码的正确。

此外，医院应当对疾病档案管理工作的方式

和流程进行适当的优化， 变被动为主动，提

高疾病分类工作的质量。

四、疾病编码的版本演变。从前疾病的编

码可谓是“各地为政”，不同地方版本存在一

定的差异。 目前运用较为广泛的地方版本主

要为北京版、上海版及广东版。 为了在全国

范围内实现医疗数据的“四统一”，适用于全

国范围的国标版随之出现，伴随全国公立医

院绩效考核的进展，手术操作编码和疾病编

码成功实现了在全国范围内的统一，国家临

床版随之正式发布。 目前在国内临床中使用

最为普遍的疾病分类编码版本是 ICD-10 国

临 版 2.0， 手 术 操 作 编 码 版 本 是

ICD-9-CM-3国临 3.0版。医保版的编码也

随着医疗保险支付方式的改革（推行 DRG、

DIP）实现了全国范围内的统一。 因此目前全

国统一的编码版本主要包括以下几个：1、国

家标准版；2、医保版；3、国家临床版。 国家临

床版编码用于医院病案首页所使用，医保版

用于医保清单的使用。

（作者单位：四川省金堂县第一人民医院）

互联网 + 护理服务的现状及意义

□

覃小燕

在这个信息技术飞速发展的时代，

互联网已经成为了我们日常生活中不可

或缺的一部分。 它不仅改变了我们的沟

通方式，还深刻地影响了一些关键行业，

比如医疗保健。 尤其是在护理服务领域，

互联网的应用正悄然引发一场革命。 这

场革命以 " 互联网 + 护理服务 " 为前沿

阵地， 正在重新定义患者护理和健康管

理。 本文旨在探讨这一领域的现状，同时

分析其优势与挑战。

一、互联网 + 护理服务定义与发展

什么是“互联网 + 护理服务”：“互联

网 + 护理服务”是指通过互联网技术，特

别是移动互联网、大数据、云计算等现代

信息技术，来提供远程医疗、健康管理、

患者教育等护理服务的一种新型医疗模

式。 这种服务模式不仅包括传统的面对

面护理， 还涵盖了通过网络平台提供的

咨询、健康教育、疾病预防和长期健康管

理等服务。

技术背景与发展历史： 互联网 + 护

理服务的发展与互联网技术的演进密切

相关。 自互联网诞生以来，其在医疗领域

的应用就不断深化。 最初，互联网在医疗

领域的应用主要集中在信息获取和交流

上。 随着技术的进步，尤其是移动互联网

和智能设备的普及， 互联网开始在医疗

领域扮演更加重要的角色， 从而催生了

“互联网 + 护理服务”的概念。

当前全球及国内的发展现状：全球范

围内，很多国家都在积极推动互联网 + 护

理服务的发展。 例如，在美国和欧洲，远程

医疗、在线咨询和电子健康记录已经成为

常态。 在中国，随着“健康中国 2030”规划

纲要的实施，互联网 + 医疗健康行业得到

了迅速发展， 其中包括在线医疗咨询、远

程医疗、智慧医院建设等方面。

二、互联网 + 护理服务的主要形式

在线咨询与远程监测：在线咨询允许

患者通过网络平台与医护人员进行交

流，从而获取专业的医疗建议。 而远程监

测技术使得医护人员能够实时监控患者

的健康状况， 特别是对于慢性病患者来

说，这种监测方式大大提升了护理效率。

电子健康档案：电子健康档案是通过

数字化方式记录患者健康信息的系统，

它不仅包括病历资料， 还可能包括实验

室报告、影像学检查结果等。 这些信息的

数字化管理， 不仅提高了资料检索的效

率，还有助于实现跨机构的信息共享。

移动医疗应用：随着智能手机和平板

电脑的普及， 各种健康与医疗相关的移

动应用（App）也应运而生。 这些应用涵盖

了从健康咨询、药品信息、症状自检到疾

病管理等多个方面， 大大提升了患者的

健康管理能力。

虚拟护理与智能设备：虚拟护理利用

视频会议、在线聊天等方式，提供不受地

理限制的护理服务。 同时，各种智能穿戴

设备和家庭医疗设备的出现， 如智能手

环、血糖监测器等，也在为患者提供更加

个性化和精准的健康监测服务。

三、互联网 + 护理服务优势与挑战

提高医疗效率与质量：“互联网 + 护

理服务”通过提供远程诊疗、实时健康监

测和个性化健康管理， 大大提高了医疗

服务的效率和质量。 患者可以更快地获

得专业的医疗意见， 而医护人员也能更

高效地处理患者的需求。

便捷性与可及性：这一模式使得偏远

地区的居民或行动不便的患者能够轻松

接受到专业的医疗服务。 互联网技术的

普及使得医疗服务不再受地域限制，缩

小城乡医疗资源的差距。

成本效益分析：虽然初始投资可能较

高，但从长远来看，互联网 + 护理服务能

够降低整体医疗成本。 减少了不必要的

面对面咨询和医院住院， 从而为患者节

省了大量的医疗费用。

隐私与安全问题：随着大量敏感的健

康信息在互联网上的流通， 数据隐私和

安全成为了主要挑战。 确保数据安全和

患者隐私的保护是互联网 + 护理服务必

须面对的重要问题。

技术限制与挑战：技术限制，如网络

不稳定、软硬件兼容性问题等，可能影响

互联网 + 护理服务的质量和效率。 对医

护人员而言， 需要不断更新他们的技术

知识，以适应不断变化的数字医疗环境。

四、结语

“互联网 + 护理服务”这一创新的医

疗服务模式，不仅让患者享受到更便捷、

高效的医疗体验， 同时也为医疗行业带

来了深刻的变化。 这种发展不仅依赖于

技术支持，还需要完善的政策和法规，以

及社会各界的广泛参与。 我们应当积极

应对这一变化，不断地探索与完善，以保

障患者健康的同时， 推动医疗行业持续

地发展与创新。

（作者单位：广西贺州市人民医院）

中医护理：脾胃病患者的日常调理秘籍

□ 陆彩艳


