
手术室护理是医疗保健领域的一个

重要方面， 涉及患者在手术过程中的各

种护理需求。 了解手术室护理的关键要

素对于提高手术安全性和效果至关重

要。 本文将提供关于手术室护理的综合

性概述。

一、手术室环境

1.无菌环境：手术室维持无菌环境至

关重要，以防止感染。 这需要定期对手术

室进行严格的清洁和消毒， 使用高效空

气过滤系统以确保空气质量。 所有进入

手术室的医务人员和设备都需遵守严格

的无菌程序。

2.温度和湿度控制：适宜的温湿度有

助于减少感染风险，保持患者舒适。 手术

室的温度通常维持在 18 到 23 摄氏度，湿

度控制在 50%到 60%。 这样的环境有利

于伤口愈合，减少细菌生长。

3.设备和供应管理：确保所有必需的

医疗设备和用品随时可用， 并处于良好

状态。 这包括对手术设备的定期检查和

维护，以及确保足够的手术用品库存，如

手术器械、缝合线和消毒材料。

二、手术前准备

1.患者评估：手术前对患者进行全面

评估，包括健康状况、药物使用史和过敏

史。 这有助于确定患者是否适合手术，预

防术中和术后的潜在并发症。

2.术前指导：向患者提供术前准备指

导，如禁食和药物管理。 这些指导有助于

减少术中并发症的风险， 比如术中呕吐

导致的吸入性肺炎。

3.情绪支持：为患者提供心理支持，

缓解手术前的紧张和焦虑。 这可以包括

与患者及其家属进行沟通， 提供咨询和

心理辅导服务。

三、麻醉护理

1.麻醉类型：介绍常用麻醉方法，包

括全身麻醉、局部麻醉和椎管内麻醉。 每

种麻醉方法有其特点和适应症， 选择时

需考虑患者的具体情况和手术类型。

2.麻醉风险和监控：讨论麻醉可能带

来的风险和术中监控措施。 包括对患者

心率、 血压、 呼吸和意识水平的实时监

控，以及对任何异常反应的迅速响应。

3.术后苏醒护理：关注患者在麻醉后

的苏醒过程和可能的并发症。 这包括监

测患者的生命体征、评估疼痛程度，并提

供必要的疼痛管理和支持。

四、术中护理

1.患者监控：实施全面的术中监测，

包括连续监测患者的心率、血压、氧饱和

度及其他关键生命体征。 使用高精度监

控设备， 确保及时发现任何异常情况并

迅速响应。

2.团队协作：建立高效的手术团队沟

通机制，确保各个部门如麻醉、手术、护

理等紧密协作。 团队成员间的有效沟通

能够提高手术效率和安全性。

五、术后护理

1.疼痛管理：采用多模式疼痛管理策

略，包括药物治疗和非药物治疗，以有效

控制术后疼痛， 改善患者的整体舒适度

和满意度。

2.伤口护理：对手术切口进行定期检

查，使用敷料和护理方法，预防感染并促

进伤口愈合。 提供专业的伤口护理指导，

确保患者或家属能够正确处理伤口。

3.功能恢复：鼓励患者在专业人员的

指导下进行早期活动， 如床边活动和适

度行走，以预防术后并发症，如血栓形成

和肺部并发症。

六、患者教育与康复

1.术后指导：提供全面的术后恢复指

导和家庭护理建议，包括饮食、活动、药

物管理等方面的具体指南。

2.康复计划：根据患者的具体病情和

个人需求制定个性化的康复计划， 包括

物理治疗、职业治疗等，以促进患者的整

体恢复。

3.随访和支持：实施术后定期随访制

度， 通过电话或门诊回访监测患者恢复

情况，及时处理复发或并发症。

七、风险管理和质量改进

1. 风险识别： 在手术前后的各个环

节，识别并评估潜在的风险，包括患者的

个体差异、手术程序的复杂性等。

2.质量改进措施：不断评估和优化手

术室流程，如采用新技术、改进手术技术

和流程， 以提高手术室的安全性和工作

效率。

八、伦理和法律考虑

1.患者同意：确保患者在充分理解手

术的必要性、风险和预期效果后，自愿提

供知情同意。 这包括对患者进行详细的

沟通和解答其疑问。

2.隐私保护：严格遵守隐私保护法律

法规， 保证患者的个人信息和医疗记录

的安全和保密。 确保患者信息仅在医疗

团队内部合理使用。

九、结语

手术室护理是保障患者手术安全和

提升手术效果的关键环节。 从手术前的

准备到术后的恢复， 每一步都需要专业

的护理和精心的管理。 通过不断提高护

理质量和患者教育， 可以显著改善患者

的手术体验和康复效果。

（作者单位：河北省武安市中医院）

让人秒懂的血液常识

□

蒙青青

血液， 这个维持生命运作不可或缺的

体液，其实是个不断流动的化学工厂。它不

仅是我们身体的“物流公司”，还是信息传

递和废物处理的“专家”。那么，血液究竟承

担了哪些角色？ 让我们来一起探索血液的

奥秘。

一、血液的组成

血液的组成是相当复杂的， 它不仅是

生命的基本组成部分， 还是一个多功能的

运输系统。 让我们更深入地探讨每个组成

部分及其功能。

血浆 :血浆是血液的液态部分，呈淡黄

色，主要由水组成，约占血浆体积的 90%以

上。它是血细胞流动的介质，也是各种物质

的溶剂，包括：①电解质：如钠、钾、钙、镁、

氯化物等，维持体液的酸碱平衡和渗透压。

②营养物质：包括葡萄糖、脂肪、氨基酸等，

这些是细胞生长和能量代谢的基础。 ③激

素：内分泌腺分泌的生物活性物质，调节身

体各种生理功能。④抗体：也称为免疫球蛋

白，由身体免疫系统产生，用于识别和中和

外来物质如细菌和病毒。⑤废物：如尿素和

肌酐，它们是身体代谢活动的副产品，需要

被运送到肾脏进行过滤排出。

血细胞 : 血细胞占血液体积的大约

45%，分为三大类：①红细胞（红血球）：这

些细胞负责携带氧气， 它们通过血红蛋

白———一种含铁的蛋白质， 能够与氧气紧

密结合，将氧运送到全身细胞。红细胞还帮

助从细胞带走二氧化碳， 这是一种废物气

体， 通过肺部排出体外。 ②白细胞（白血

球）：是免疫系统的重要组成部分，它们在

体内巡逻， 识别并吞噬外来入侵者， 如病

毒、细菌和真菌。 白细胞的种类众多，包括

淋巴细胞、单核细胞、中性粒细胞等，每种

都有其独特的防御机制。③血小板：血小板

在体内发挥重要的作用，它们不仅是细胞，

还是血液凝固和伤口愈合过程中不可缺少

的部分。当出现血管损伤时，血小板会迅速

聚集在损伤部位，形成血栓以阻止出血。

二、血液的功能

运输： 血液将氧气和营养物质运送至

细胞， 同时也携带废物（如二氧化碳和尿

素）至肝脏和肺部进行处理和排出。

保护：白细胞在我们的身体里巡逻，消

灭入侵的病原体，保护我们免受感染。

调节： 血液通过运输激素等物质帮助

调节身体的多种功能， 如体温、pH 平衡和

细胞间的水分平衡。

三、常见的血液疾病

贫血:贫血有多种类型，根据原因的不

同可以分为：①缺铁性贫血：铁是制造血红

蛋白的必要成分， 缺铁会导致血红蛋白合

成不足，影响氧气的运输。②巨幼细胞性贫

血：通常因为缺乏维生素 B12 或叶酸导致，

影响红细胞的成熟障碍。③溶血性贫血：此

类贫血导致红细胞提前破裂， 超出骨髓生

成红细胞的能力。

白血病: 白血病是一种血细胞的恶性

增生，导致正常血细胞被异常细胞替代，影

响身体的免疫力。类型众多，包括急性和慢

性形式。

血友病: 血友病是因为遗传因素导致

的一种凝血因子缺乏， 造成患者出血不易

止血。最常见的是血友病 A 和血友病 B，分

别缺乏第八和第九凝血因子。

四、如何保持血液健康

增强营养摄入: ①增加含有欧米茄 -3

脂肪酸的食物：如鲑鱼和亚麻籽，它们对心

血管健康有益。②多吃全谷物：全谷物富含

纤维，有助于降低高胆固醇，预防动脉粥样

硬化。③限制加工食品和饱和脂肪的摄入：

这些食物可能会增加心脏病和血管疾病的

风险。

定期体检:①检查胆固醇水平：高胆固

醇可导致动脉堵塞， 增加心血管疾病的风

险。②血压监测：高血压是心血管疾病的一

个重要风险因素。

生活习惯的进一步细化 : ①保持正常

体重： 过重或肥胖会增加患心血管疾病的

风险。②避免高风险行为：如使用非法药物

或滥用药物， 这些行为可能损害心脏和血

管。③减压：长期的压力可以对心血管系统

产生负面影响。

其他血液健康提示:①足够的睡眠：良

好的睡眠习惯有助于维护正常的生理节

律和免疫系统功能。 ②充足的水分：适量

饮水有助于保持血液系统平衡，防止血栓

形成。

五、结语

总之，血液不仅仅是流动的液体，它是

生命活动的基石。了解它的组成和功能，对

我们维护健康至关重要。记住，健康的血液

是健康生活的基础。 关注健康，关爱自己，

从了解我们的血液开始吧！

（作者单位：广西柳州市妇幼保健院）

干眼症的有效治疗方法

□

卢妍

在快节奏的现代生活中，干眼症已成

为一种常见的眼部疾病， 影响着我们的

工作效率和生活质量。 从长时间盯着电

脑屏幕到生活在干燥的环境中， 日常习

惯可能无形中加剧了这一问题。 本文旨

在提供一些有效的干眼症治疗方法，帮

助那些受到这种常见的眼部疾病困扰的

人们。

一、干眼症的定义和症状

干眼症是一种眼部疾病，表现为眼睛

的泪液无法正常保持眼睛湿润， 从而导

致多种不适症状。 患者常常感到眼睛疼

痛、灼热，甚至在阅读、看电脑屏幕或其

他集中视力的活动中感到困难。

二、干眼症的原因

干眼症的成因复杂，可能包括长时间

对着电脑或手机屏幕、 生活在干燥的环

境中、 年龄增长以及某些系统性疾病如

糖尿病或风湿病等。 另外，某些药物如抗

组胺药也可能导致干眼症。

三、治疗方法和管理

治疗干眼症的方法多种多样，关键在

于选择合适的治疗方案， 以减轻症状并

提高生活质量。 以下是一些有效的治疗

和管理方法。

人工泪液和滋润眼药水：这类药物主

要用于补充或替代自然泪液， 从而帮助

缓解眼睛的干燥和不适。 人工泪液一般

不含防腐剂，因此较适合频繁使用。 它们

可以润滑眼睛，减少摩擦，缓解刺激感。

适用于轻至中度的干眼症患者。

眼部按摩和热敷：眼部按摩和热敷是

缓解干眼症状的有效方法。 它们通过增

进眼部血液循环来发挥作用。 使用温热

的敷布或专门的眼部热敷蒸汽眼罩能够

加热眼睑腺体，促进油脂的分泌，这有助

于减少泪液蒸发。 同时，轻轻按摩眼睑周

围区域可进一步促进泪液自然分泌 ，为

眼睛提供必要的滋润。

Omega-3 脂肪酸补充：Omega-3 脂肪

酸对于维持眼部健康非常重要。 研究表

明， 这类营养素有助于改善泪膜的质量

和稳定性，从而减轻干眼症状。 Omega-3

脂肪酸可以通过饮食摄取， 如富含此类

脂肪酸的鱼类（例如三文鱼、鲭鱼），或通

过补充剂形式摄入。

药物治疗：针对中至重度干眼症，医

生可能会推荐使用某些药物。 例如，环孢

素眼药水是一种抗炎药物， 可以帮助减

少眼睛的炎症和增加泪液的产生。 此类

药物通常需要在医生的指导下使用，以

监测疗效和可能的副作用。

环境调整：改变生活和工作环境也对

干眼症的管理至关重要。 减少长时间面

对电脑或手机屏幕的使用， 定期休息眼

睛。 在干燥的环境中使用加湿器，以增加

空气湿度。 避免直接暴露于强风、空调直

吹等可能加剧眼部干燥的情况。

四、预防措施

为了有效预防干眼症，我们可以采取

以下几种方法。

减少屏幕时间： 长时间盯着电脑、手

机或其他电子屏幕会对眼睛造成压力 。

建议实践“20-20-20”法则 ：即每连续使

用屏幕 20 分钟后， 就将视线转移到至少

20 英尺（约 6 米）远的地方，持续观看 20

秒。 这有助于减轻眼睛疲劳。

保持眼部湿润： 在干燥的环境中，使

用空气加湿器可以帮助增加空气湿度，

减少眼睛干涩。 当感觉眼睛干燥时，可以

适时使用人工泪液或滋润眼药水， 以提

供额外的润滑。

正确的阅读和工作姿势：确保在阅读

或工作时光线充足， 同时避免强烈的眩

光。 保持电脑屏幕或阅读材料位于眼睛

水平线以下 20-30 厘米处，可以减少眼部

负担。

定期休息眼睛： 工作或学习过程中，

每隔一段时间就闭上眼睛休息片刻 ，或

进行轻微的眼部运动。 尽量避免在风扇

或空调直接吹拂的环境下长时间工作 ，

以减少眼睛干燥。

戴护目镜：在风沙较大的环境中或参

与可能对眼睛造成伤害的活动时， 戴上

护目镜是一个明智的选择。 对于隐形眼

镜使用者来说， 定期更换隐形眼镜并保

持其清洁是防止眼部感染和干燥关键。

定期眼科检查：定期进行眼科检查对

于早期发现和处理眼部潜在问题至关重

要。 即使没有明显的不适，也应保持与眼

科医生的定期联系， 并认真遵循他们的

专业建议。 这样做能帮助及时诊断和治

疗可能导致干眼症等情况。

五、结语

干眼症虽不危及生命，但确实会给日

常生活带来不便和不适。 深入理解干眼

症，并采取恰当的治疗措施，对维护眼部

健康和提升生活品质非常关键。 请记住，

面对持续或加重的干眼症状， 及时向专

业的眼科医生咨询将是一个明智的决

定。 通过适当的管理和治疗，我们不仅可

以有效控制干眼症，还能够享受更舒适、

更健康的视觉体验。

（作者单位：河北省固安县人民医院）

手术室护理小常识

□ 路梅
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