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近年来，随着社会人口老龄化的不断加

剧， 人们对医疗和养老服务的需求也日益增

长。在这个背景下，家庭病床服务成为备受关

注的医养新模式。与传统的医疗方式相比，家

庭病床服务通过将医疗与养护相结合， 充分

满足人民群众多层次、 多样化的医疗服务需

求，是发挥家庭医生签约服务积极作用，推进

医养结合， 为需要长期照护的患者提供更贴

心、便捷的医疗服务，让更多中、重度失能居

民获得健康保障和优质服务的实事工程。 本

文将从以下几个方面探讨家庭病床服务，深

入了解这一新模式的优势、 挑战以及对社会

的积极影响。

一、家庭病床服务的背景与定义

在医养结合的大背景下， 家庭病床服务

作为新型服务模式应运而生。 家庭病床服务

旨在通过将专业医疗团队引入患者家庭，提

供全面、个性化的医疗护理服务。这种服务模

式不仅关注疾病的治疗， 更注重患者的生活

质量和心理健康。

二、家庭病床服务的优势

提高患者生活质量： 家庭病床服务的一

项显著优势在于提高患者的生活质量， 它主

要为中、 重度失能人群及行动不便的独居老

人提供近距离的医疗服务， 缓解因上述原因

带来的看病难问题。 在家中接受治疗，患者

能够沉浸在熟悉、温馨的环境中，与家人亲密

相伴。 这种治疗环境的变化有助于患者缓解

身心压力，使得他们更容易产生乐观、积极的

心态。 此外，家庭病床服务还能够提供更为

舒适的治疗条件，比如定制的病床、家居式的

医疗设备，进一步提升了患者的治疗体验，为

其带来更好的心理感受。

降低医疗成本：患者在家中接受治疗，避

免了住院费用和相关支出，包括餐费、住宿费

等。 这不仅降低了患者和家庭的负担，同时

也减轻了医疗系统的负担。 通过提供高效而

经济的医疗服务，家庭病床服务成为了一个

可行的替代方案，使得患者在治疗过程中更

加专注于康复，而不是担忧过高的医疗开支。

个性化医疗护理：专业医护团队通过深入了

解患者的病情、生活方式以及家庭环境，能够

量身定制治疗计划，使之更符合患者的个体

差异和需求。 这种个性化护理不仅提高了治

疗的针对性和效果，也增强了患者对治疗的

信心。 家庭病床服务将医疗从传统的“一刀

切”中解放出来，使患者能够享受更为细致入

微的医疗关怀。

减轻医院负担： 家庭病床服务的推广还

能够有效减轻医院的床位压力，提高医疗资

源的利用效率。 将一部分稳定病情的患者转

移到家中治疗，可以释放出更多的医院床位，

为其他急需住院的患者提供更及时的服务。

这种分流作用有助于缓解医疗系统的紧张局

势，提高医疗服务的整体效能。 同时，家庭病

床服务也为患者提供了更为灵活的治疗安

排，不再受制于医院的床位限制，使得医疗服

务更为便捷和高效。

三、家庭病床服务的挑战

专业团队培训： 家庭病床服务需要配备

专业的医护人员， 因此需要加强相关专业团

队的培训， 确保他们具备足够的医疗和养护

知识。

设备和技术支持： 家庭病床服务需要相

应的医疗设备和技术支持， 这对家庭环境提

出了一定的要求。如何使这些设备易于使用，

对家庭环境适应性是一个需要解决的难题。

信息安全和隐私保护： 在家庭环境中进

行医疗服务，涉及到患者的隐私和个人信息。

如何保障信息的安全， 防范患者隐私泄露成

为亟待解决的问题。

社会认知与接受度： 由于家庭病床服务

是一种相对新兴的服务模式， 社会对其认知

度和接受度有待提高。 需要进行广泛的宣传

和教育，增强社会对这一模式的理解和认同。

四、家庭病床服务的社会影响

促进社会医疗体系的升级： 家庭病床服

务的推广， 将促使社会医疗体系更加注重家

庭医疗和长期照护， 推动整个医疗体系朝着

更为智能、人性化的方向发展。

激发医养结合的创新： 家庭病床服务的

实施将激发医疗和养老服务的创新， 推动更

多跨界合作，形成更为完善的医养服务体系。

助力老龄经济的发展： 该服务的推广将

催生相关产业的快速发展， 包括家庭医疗设

备制造、医养结合服务提供商等。 同时，也将

激发老年人消费，拉动相关产业的市场需求，

形成一个全新的老龄经济生态圈。 家庭病床

服务的助力将不仅仅在于提供医疗服务，更

在于为老年人创造一个更加健康、 便利生活

环境，推动老年人积极参与社会和经济活动。

五、结语

在社会发展的大潮中， 家庭病床服务以

其独特的优势和创新性逐渐崭露头角。然而，

其面临的挑战也需要社会各界共同努力解

决。相信随着技术的进步和社会认知的提升，

家庭病床服务将在医养结合的大潮中迎来更

为广阔的发展前景，为社会提供更为便捷、贴

心的医疗服务。

（作者单位：江苏省无锡市惠山区康复医院）

鼻窦炎的症状及治疗方法

□

楚铜

鼻窦炎， 作为一种常见的呼吸系统疾

病，影响着无数人的日常生活。 从轻微的不

适到严重的症状，它的存在不仅减弱了生活

质量，还可能引发更严重的健康问题。 希望

通过这篇文章， 让你了解鼻窦炎的基本知

识、症状、诊断方法以及有效的治疗和预防

措施。

一、 鼻窦炎基础知识。 鼻窦炎是指鼻窦

（空气充满的空间，位于鼻子和头骨内）的炎

症。鼻窦，共有四组。鼻窦和鼻腔的关系就像

客厅和旁边的卧室、厨房，是有天然的小通

道的。 鼻腔的炎症会通过这些小通道感染鼻

窦。 鼻窦炎通常由细菌或病毒感染、过敏反

应，有的长期的鼻炎或解剖结构异常引发。

二、鼻窦炎的病因。 病毒性感染：大多数

急性鼻窦炎由病毒感染引起，通常与普通感

冒相关。 细菌性感染：当病毒性鼻窦炎未能

及时治愈，细菌可能会在鼻窦内繁殖，导致

细菌性感染。 过敏反应：过敏原如花粉、尘螨

可引起鼻窦内的炎症。 环境因素：空气污染、

温湿度变化等环境因素也可能诱发鼻窦炎。

解剖结构异常和其他健康状况：如鼻中隔偏

曲、鼻息肉等也可能导致或加剧鼻窦炎。

三、鼻窦炎的症状。 主要症状：鼻塞，流

涕，头痛，面部压痛感，鼻部疼痛。 额外症状：

嗅觉减退，咽痛、咽干等，咳嗽，口臭。

慢性与急性鼻窦炎的对比： 急性鼻窦炎：通

常与感冒或其他上呼吸道感染相关，其症状

包括鼻塞、流涕、面部疼痛和压感，甚至发

烧。 急性鼻窦炎的症状较为明显和突出，但

通常在四周内逐渐缓解。 慢性鼻窦炎：与急

性鼻窦炎相比， 慢性鼻窦炎的症状较轻，持

续时间更长，通常超过 12周。 慢性鼻窦炎患

者可能经历持续的鼻塞、鼻后滴流、面部压

痛或头痛，以及嗅觉减退等症状。

四、诊断鼻窦炎。 临床检查：在鼻窦炎的

初步诊断中，医生会详细询问患者的症状历

史，包括症状的性质、持续时间以及任何可

能的诱因。 随后进行面部和鼻部的检查，重

点是评估鼻腔内部是否存在炎症迹象，如红

肿、分泌物增多或黏膜肿胀等。 影像学检查：

如果症状持续不缓解，或为了更准确地评估

病情，医生可能会建议进行影像学检查。 通

常使用 CT扫描能够提供鼻窦内部的详细图

像， 从而帮助确认炎症的具体位置和范围。

这些影像学检查对于排除其他可能的并发

症，如鼻息肉或解剖异常，也非常有用。 电子

鼻腔镜检查：通过鼻内镜直接、全面的观察

鼻腔内部情况，是否有鼻息肉，观察脓鼻涕

主要来源哪个鼻窦。

五、鼻窦炎的治疗方法。 药物治疗：抗生

素：在确诊为细菌性鼻窦炎的情况下，医生

可能会开具抗生素。 这类药物专门针对细菌

感染，帮助控制感染并减轻症状。 抗生素的

类型和使用期限取决于感染的严重程度及

患者的具体情况。 抗组胺药：用于缓解由于

过敏引起的鼻窦炎症状，如鼻塞、流涕和打

喷嚏。 这类药物通过减少组胺释放来控制过

敏反应，从而减轻炎症。 鼻用皮质类固醇：这

类药物通过减少鼻窦内的炎症和肿胀来缓

解鼻窦炎症状。 它们通常被用于长期控制和

减轻慢性鼻窦炎的症状， 并且因其局部作

用，一般不会产生系统性副作用。 非药物治

疗：蒸气吸入：吸入蒸汽可以帮助润滑和放

松鼻腔和鼻窦的粘膜，有效减轻鼻塞和干燥

感。 可以使用热水蒸汽或蒸汽吸入器来进行

此操作。 温盐水冲洗：使用温盐水冲洗鼻腔

是一种简单有效的方法， 能够清洁鼻腔，减

少粘液和炎症。 这种方法对于维持鼻腔卫

生、 减少感染风险及减轻症状都有积极作

用。 手术治疗（功能性鼻窦内窥镜手术）：在

慢性鼻窦炎或药物治疗无效的情况下，可能

需要采取手术治疗。 这种手术通常是微创

的，目的是清除阻塞的鼻窦，恢复鼻子的正

常通气。 手术通过内窥镜进行，能够精确地

移除导致阻塞的组织，减少症状，改善鼻窦

通气和排液。

六、生活方式和预防措施。避免致敏原和

环境刺激：鉴别并避开可能引起鼻窦炎症状

的过敏原和刺激物，这可能包括花粉、尘螨、

宠物皮屑、烟雾或强烈气味。 对于已知过敏

源，采取适当措施减少接触，如在花粉季节

限制户外活动，使用空气过滤器，定期清洁

家居以减少灰尘积聚等。 增强免疫力：平衡

饮食：维持均衡的饮食对于增强免疫力至关

重要。 确保摄入丰富的维生素和矿物质，特

别是维生素 C 和 E， 以及锌和硒等微量元

素， 这些都有助于增强身体的自然防御能

力。 适度运动：规律的体育活动能够促进免

疫系统健康，减少感染风险。 适度运动，如快

走、游泳或自行车骑行，能够提高身体活力，

增强抵抗力。 保持良好的室内空气质量：使

用空气净化器可以帮助去除空气中的过敏

原和污染物。 定期开窗通风，确保室内空气

流通， 可以显著减少空气中潜在的刺激物。

在有条件的情况下，维持适宜的湿度也有助

于缓解鼻窦症状。

七、鼻窦炎并发症。鼻窦炎可能导致的并

发症：长期未治疗的鼻窦炎可能导致更严重

的健康问题，如慢性头痛、鼻息肉、上颌窦炎

甚至眼部和脑部感染。

预防和及时治疗的重要性：通过及时诊断和

治疗鼻窦炎， 可以有效地防止并发症的发

生。 保持良好的生活习惯和定期医疗检查对

于预防鼻窦炎及其并发症至关重要。

八、结语。 了解鼻窦炎的基本知识、识别

症状、 采取适当的治疗措施以及预防策略，

对于维护个人健康和生活质量是非常重要

的。 随着我们对这一常见疾病的深入了解，

可以更有效地管理鼻窦炎，减少其对日常生

活的影响。

（作者单位：上海市普陀区中心医院）

家庭病床服务的新模式

□ 丁磊

妊娠期糖尿病的有效管理方法

□黄吉慧

妊 娠 期 糖 尿 病 （Gestational� Diabetes�

Mellitus，GDM）是一种在怀孕期间首次发现

的糖尿病，临床上的主要表现是高血糖。对于

许多妈妈来说， 接受这个诊断可能会觉得有

些困扰和惶恐，但是请放心，这个疾病是可以

被有效管理的。 本文将为大家介绍了妊娠期

糖尿病的原因、症状、治疗和预防策略，旨在

确保妊娠期糖尿病的有效管理， 保护母亲与

婴儿健康。

一、妊娠期糖尿病的原因。妊娠期糖尿病

是在怀孕期间新发生的高血糖状况。 这是由

于怀孕时，体内的一些荷尔蒙（如生长激素、

泌乳素和胎盘激素） 会导致身体对胰岛素的

抵抗增强， 而胰岛素是一个能够帮助我们的

身体将血糖转化为能量的荷尔蒙。 随着怀孕

期间这些荷尔蒙水平的上升， 胰岛素抵抗也

会逐渐增强。对于大多数孕妇来说，胰腺可以

产生足够的额外胰岛素来克服这种抵抗，从

而保持血糖在正常范围内。然而，对于一些孕

妇来说，胰腺无法产生足够的胰岛素，结果就

是血糖升高，导致妊娠期糖尿病的出现。一些

因素可能会增加妊娠期糖尿病的风险， 包括

超重或肥胖、年龄大于 25 岁、有家族糖尿病

史、妊娠期糖尿病史、生产过大婴儿（超过 9

磅或 4公斤），以及多囊卵巢综合症等。

二、妊娠期糖尿病的症状。妊娠期糖尿病

的症状可能并不明显，特别是在早期。 这也

是为什么在孕期中期，医生通常会主动进行

糖耐量测试，以检查是否存在妊娠期糖尿病。

然而，一些孕妇可能会有以下症状：1.尿频和

口渴：由于血糖过高，身体需要通过尿液排泄

多余的糖分，从而导致尿频。 由于尿频，你可

能会经常感到口渴。 2.疲劳：如果你的身体不

能有效地使用糖分作为能源，你可能会感到

疲劳。 3.恶心和头晕：这是由于血糖水平不稳

定造成的。 4.视力模糊：高血糖可能会导致你

的眼睛晶状体吸水膨胀，从而引起视力模糊。

5.尿路感染：高血糖水平可能会导致尿路感

染的发生。 值得一提的是，由于许多妊娠期

糖尿病的症状（如尿频，疲劳，恶心）与正常的

孕期反应相似，所以可能会被误解或忽视。

三、妊娠期糖尿病的治疗。妊娠期糖尿病

的治疗目标是维持正常的血糖水平，以保障

母婴健康。 这通常可以通过以下几种方式来

实现：1.饮食控制：一个均衡的饮食是控制血

糖的关键。 饮食应富含粗粮，蔬菜，水果和低

脂肪蛋白质。 避免过多的糖分和精制食品，

这些食物可能会导致血糖飙升。 饮食应该分

散成小餐多餐，以防止血糖水平波动过大。 2.

体育活动： 适度的运动能帮助身体更好地使

用胰岛素，从而降低血糖水平。建议孕妇每周

至少进行 150分钟的中等强度运动， 如快步

走，游泳或者骑自行车。 但是，运动的种类和

强度应由医生根据你的健康状况进行个体化

推荐。 3.血糖监测：你可能需要每日多次测量

血糖，以确保其在安全范围内。医生将会为你

设定一个血糖的目标范围， 并教你如何进行

家庭血糖监测。 4.药物治疗：如果饮食控制和

运动无法维持正常的血糖水平， 你可能需要

药物治疗。最常用的药物是胰岛素，但也可能

使用其他抗糖尿病药物。 医生将根据具体情

况选择最合适的药物。

四、妊娠期糖尿病的预防。妊娠期糖尿病

的预防主要关注于优化生活方式和改善健康

状况。 以下是一些有效的预防策略：1.保持健

康的体重：在怀孕前和怀孕期间，保持一个健

康的体重是预防妊娠期糖尿病的重要因素。

过重或肥胖会增加患病的风险，因此，如果你

的体重超过了健康范围， 应尝试在怀孕前减

重。 2.均衡饮食：选择营养均衡的食物，尤其

是富含全谷类、蔬菜、水果和低脂肪蛋白质的

食物，可以帮助你维持稳定的血糖水平。避免

过多的糖分和精制食品， 这些食物可能会导

致血糖飙升。 3.适度运动：定期的、适度的运

动可以帮助你的身体更好地使用胰岛素，从

而降低血糖水平。 请咨询医生建议的运动种

类和强度。 4.定期检查：如果你有妊娠期糖尿

病的风险因素（例如，家族糖尿病史，先前生

产过大婴儿， 或者在怀孕前就已经超重或肥

胖），你需要定期进行血糖检测，以便及时发

现和处理问题。 5.避免吸烟和过度饮酒：吸烟

和过度饮酒都已被证明增加妊娠期糖尿病的

风险，所以应当避免。

妊娠期糖尿病是一个重要的健康问题，

需要适当的预防，早期发现和管理。虽然其症

状可能并不明显， 但是自我观察和定期筛查

检查对于早期发现问题至关重要。 如果你有

妊娠期糖尿病的风险因素， 更需要定期进行

血糖检测。预防措施包括保持健康的体重，均

衡饮食， 适度运动， 以及避免吸烟和过度饮

酒。 如果被诊断为妊娠期糖尿病，不要惊慌，

通过饮食控制，运动，血糖监测和药物治疗，

大多数情况下都能有效管理。请记住，每个人

的情况都是独特的， 治疗方案需要根据你的

具体情况进行个体化调整。

（作者单位：四川省射洪市中医院妇产科）


