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心肌缺血是一种常见的心血管疾

病，通常由冠状动脉疾病引起，导致心脏

肌肉供血不足。 本文将为您介绍心肌缺

血的定义、症状、原因以及心血管专家在

用药治疗方面的全面总结。 通过深入了

解这一领域， 您可以更好地了解如何处

理心肌缺血，提高心脏健康。

一、什么是心肌缺血

心肌缺血是指心脏肌肉由于供血不

足而无法得到足够的氧气和营养。 这通

常是由于冠状动脉疾病引起的， 冠状动

脉是将氧气和养分输送到心脏肌肉的关

键血管。 当冠状动脉发生狭窄或阻塞时，

心肌缺血就会发生。

二、心肌缺血的症状

心肌缺血可以表现为一系列症状，

其严重程度因个体和情况而异。 以下是

一些常见的症状：①胸痛（心绞痛）：这是

最常见的症状， 通常表现为胸部压迫性

疼痛或不适感，有时伴随着胸闷感。 疼痛

通常在体力活动或情感压力时加剧，称

为稳定性心绞痛。 如果胸痛在休息时或

变得更加频繁和严重， 可能表明情况恶

化，被称为不稳定性心绞痛，甚至心肌梗

死。 ②恶心和呕吐：心肌缺血可以引发恶

心和呕吐感。 ③呼吸急促：患者可能感到

呼吸急促，尤其是在体力活动时。 ④头晕

和昏厥：心肌缺血可能导致缺氧，引起头

晕和昏厥。 ⑤冷汗： 一些患者会出现冷

汗，尤其是在胸痛发作期间。 ⑥不典型症

状：一些患者可能没有明显的胸痛，而是

表现为不典型症状，如颈部、下巴、背部

或肩膀的不适感。 ⑦长期疼痛：心肌缺血

也可以表现为胸痛的长期存在， 被称为

稳定性心绞痛。

三、心肌缺血的原因

心肌缺血通常由冠状动脉疾病引

起，其主要原因包括：①动脉粥样硬化：

这是冠状动脉疾病的主要原因之一，它

导致动脉内壁的斑块形成， 逐渐堆积并

减少血流量 。 这些斑块包括胆固醇 、脂

肪、钙和其他物质。 ②血栓形成：在动脉

粥样硬化的斑块上， 血栓可能会形成并

堵塞动脉， 导致急性心肌缺血或心肌梗

死。 ③痉挛：有时冠状动脉可能会出现痉

挛，导致血流受阻。 ④动脉炎症：某些炎

症性疾病可能会影响冠状动脉， 导致狭

窄或阻塞。 ⑤高血压：长期高血压会损伤

动脉内壁，增加冠状动脉疾病的风险。

四、心肌缺血的用药治疗

心血管专家通常采用药物治疗来管

理心肌缺血，这些药物可以控制症状、减

少心脏负荷、改善心脏功能，并预防进一

步的心脏损伤。 以下是一些常用的药物

类别：①抗血小板药物：这些药物包括阿

司匹林和氯吡格雷， 它们可以减少血小

板的凝聚，预防血栓形成，降低心肌梗死

的风险。 ②质子泵抑制剂（PPI）：PPI 药物

如奥美拉唑和兰索拉唑可以减少胃酸的

分泌，有助于减轻胃肠不适，特别是在长

期使用抗血小板药物时。 ③负性肾上腺

素能药物： 这类药物如美托洛尔和阿莫

洛尔可以减缓心率、降低心脏负荷，减轻

心肌的工作负荷，有助于缓解症状。 ④阿

斯匹林：阿司匹林是一种抗血小板药物，

常用于预防心肌缺血症状。 ⑤抗凝血药

物： 一些患者可能需要抗凝血药物来预

防血栓形成。 ⑥高血压药物：如果高血压

是导致心肌缺血的原因之一， 管理血压

是至关重要的。 ⑦胆固醇降低药物：降低

胆固醇水平可以减少斑块的形成， 减轻

动脉硬化。

五、心肌缺血的预防

除了治疗，预防心肌缺血也是至关重要

的。 以下是一些预防措施：①戒烟：吸烟是心

肌缺血的危险因素之一， 戒烟可以显著降低

风险。②健康饮食：采用低脂、低胆固醇、富含

纤维的饮食有助于降低动脉硬化的风险。 ③

控制高血压： 定期检测血压并采取必要的措

施来控制高血压。④运动：适度的体育锻炼可

以提高心脏健康，降低心肌缺血的风险。⑤控

制体重： 维持健康的体重有助于减轻心脏负

荷和降低心血管疾病风险。⑥应激管理：学会

管理情感压力和应对情绪问题可以减轻心肌

缺血症状。

六、结语

心肌缺血是一种严重的心脏疾病，但

通过适当的治疗和预防措施， 可以改善生

活质量。药物治疗可以控制症状、提高心脏

功能并减轻疼痛。 积极的生活方式和预防

措施有助于降低心肌缺血的风险， 维护心

脏健康。定期咨询医生并遵循医疗建议，有

助于管理心血管疾病，提高生活质量。通过

深入了解心肌缺血， 我们可以更好地保护

心脏健康。

（作者单位：河北省廊坊爱德堡医院）

预防和治疗疝气的方法

□

张海波

疝气，或称为腹股沟疝、脐疝、膈疝等，

是一种常见但经常被忽视的健康问题。 尽管

疝气可能听起来不那么严重，但它实际上是

一种需要认真对待的疾病，可能会引发许多

不适和并发症。 本文将深入探讨疝气的定

义、类型、症状、危险因素、诊断、治疗选项和

预防方法，以帮助读者更好地理解和处理这

一常见问题。

一、疝气的定义和类型

概念和基本原因： 疝气是指腹部或其他

部位的内脏器官（如肠道）穿过身体的肌肉

壁或腹膜腔，形成肿块或突出。 这通常发生

在腹部肌肉或腹膜腔出现缺陷或疏松的情

况下。 疝气的主要原因包括肌肉或腹膜腔壁

的松弛、过度用力、妊娠和年龄因素。

不同类型的疝气：（1）腹股沟疝：发生在

腹股沟区域，是最常见的类型之一。 它通常

表现为一块突出物， 可能会引起不适和疼

痛。（2）脐疝：脐疝发生在脐部附近，通常在

婴儿出生后可见， 但也可能在成年人中出

现。 它表现为脐部区域的突出。（3）膈疝：膈

疝是一种比较罕见但严重的类型，其中腹部

器官穿过膈肌，进入胸腔。 这可能导致呼吸

困难和其他严重症状。

二、疝气的症状和危险因素

常见症状：（1）疼痛：有时会出现剧烈的

疼痛，尤其是在活动或咳嗽时。（2）肿块：可

能会感觉到一块突出物，通常在腹部或腹股

沟区域。（3）胀气感：有些患者可能会感到腹

部胀气或不适。

哪些因素增加患疝气的风险：（1） 性别：

男性比女性更容易患上腹股沟疝。（2）遗传

因素：如果家族中有人患有疝气，您可能会

更容易受到影响。（3）妊娠：妊娠期间，女性

的腹部会承受额外的压力，增加了脐疝的风

险。（4）肥胖：过重或肥胖会增加腹部压力，

增加了疝气的风险。

三、疝气的诊断和检查

诊断疝气： 医生通常会通过临床检查来

诊断疝气。 他们会检查症状、体格检查和病

史。 如果疝气不明显，医生可能需要进行进

一步的检查，如超声或 CT扫描。

影像学检查和临床检查的重要性： 影像

学检查（如超声或 CT扫描）可以帮助医生确

定疝气的类型、大小和位置，以指导治疗决

策。 临床检查仍然是最常用的诊断方法。

四、疝气的治疗选项

保守治疗：对于小型、无症状或不引起不

适的疝气， 医生可能会建议观察和保守治

疗。 这意味着定期检查疝气，监测其进展，但

不进行手术修复。

手术治疗：对于症状明显或较大的疝气，

手术通常是治疗的首选。 手术可以通过不同

的方法来修复疝气，包括传统的开放手术和

腹腔镜手术。 手术的目标是将突出的组织或

器官放回到原位，并修复肌肉壁或腹膜腔壁

的缺陷。

穿孔修复： 对于某些类型的疝气， 如脐

疝，医生可能会使用特殊的修复方法，称为

穿孔修复。 这种方法通过在局部麻醉下，在

疝气附近穿刺，然后用植入物或缝线修复疝

气，而无需传统手术。

腹股沟疝网片修复： 在腹股沟疝的治疗

中，医生通常会使用网片来修复疝气。 这种

网片被放置在疝气部位，以加强腹股沟区域

的肌肉壁，预防疝气再次发生。 腹股沟疝网

片修复通常是一种非常成功的方法。

五、预防疝气的方法

维持健康体重： 肥胖和过重会增加腹部

压力，增加患疝气的风险。 通过保持健康的

体重，可以减轻腹部肌肉的负担，降低疝气

发生的可能性。

避免过度用力：避免过度用力，尤其是在

举重或弯腰时。 如果需要提重物，要使用正

确的姿势，并尽量减轻腹部的压力。

戒烟：吸烟会导致咳嗽，增加腹部压力，从而

增加患疝气的风险。 戒烟可以降低该风险。

避免便秘： 长期便秘会导致过度用力排

便，增加腹部压力。 保持高纤维饮食、充足的

水分摄入和规律的排便习惯可以预防便秘。

加强核心肌群：锻炼核心肌群，腹部背部

肌肉，增加腹部稳定性，降低疝气风险。

避免长时间站立或坐着： 长时间的站立

或坐着可能增加腹部压力， 增加疝气的风

险。 如果您的工作需要长时间站立或坐着，

尽量经常休息和改变体位。

六、结语

疝气虽然可能听起来不像其他严重的健

康问题那么令人担忧，但它实际上是一种需

要认真对待的疾病。 早期诊断和治疗非常重

要， 以防止症状恶化并减少并发症的风险。

通过保持健康的生活方式，可以降低患疝气

的风险。 不要因“疝”小而不为，让我们共同

关注健康，预防和处理疝气，以便每个人都

能过上充实、健康的生活。

（作者单位：河北省迁西康力医院）

中西医结合治疗胃溃疡

□

张鸿宁

胃溃疡是一种常见的胃部疾病，常

常会给患者带来剧痛和不适。 本文将从

中西医两个不同的角度， 为您详细介绍

胃溃疡的常识、 症状、 原因以及预防方

法。 通过深入了解这一疾病，您可以更好

地保护自己的胃健康。

一、什么是胃溃疡

胃溃疡是一种胃黏膜或十二指肠黏

膜的损伤或溃疡形成， 通常伴随着疼痛

和不适感。 胃溃疡可以分为两种主要类

型：胃溃疡和十二指肠溃疡。 下面，我们

将从中医、 西医两个角度来探讨胃溃疡

的特点。

二、西医角度下的胃溃疡

从西医角度来看，胃溃疡的主要特点

包括：（一）症状：胃溃疡的典型症状包括

上腹部疼痛， 通常在进食后几小时内出

现。 疼痛可以持续数分钟到数小时，也可

能在几天或几周内反复出现。 其他常见

症状包括恶心、呕吐、胀气、食欲减退以

及体重下降。（二）原因：胃溃疡的主要原

因之一是感染幽门螺杆菌（H.�pylori）。 此

外，长期使用非甾体抗炎药（NSAIDs）、过

度酗酒、 吸烟和一些药物也被认为是引

发胃溃疡的危险因素。（三）诊断：西医通

常使用内窥镜检查、X 光、血液检查和呼

气试验来诊断胃溃疡。 内窥镜检查是最

常用的方法， 可以直接观察黏膜损伤的

程度。

三、中医角度下的胃溃疡

中医认为胃溃疡与阴阳失衡和气血

不和有关 。 以下是中医角度下的胃溃疡

特点：（一）症状：中医强调疾病与体质之

间的关系。 胃溃疡常表现为上腹部疼痛，

可能伴有灼热感或胃脘胀满。 患者还可

能出现口干、口苦、便秘或腹泻等症状，

这取决于体质的不同。（二）原因：中医认

为胃溃疡的原因包括情志不舒、 饮食不

节、过食辛辣刺激食物等，这些因素会导

致胃火上升，损伤胃黏膜。 中医强调情志

的调节和饮食的调整， 以防止胃火的升

腾。（三）诊断：中医诊断胃溃疡侧重于综

合患者的症状、舌诊、脉诊和病史 ，以平

衡阴阳、调和气血为治疗目标，制定个性

化治疗方案。

四、胃溃疡的预防

中西医结合的饮食建议：（1）调整饮

食习惯： 中西医都强调饮食在胃溃疡的

发病和缓解中的重要性。 建议避免过度

食用辛辣、油腻、刺激性食物，如辣椒、咖

啡、酒精等，这些食物可能刺激胃黏膜 ，

增加溃疡风险。（2）中医药膳：中医药膳

注重根据体质制定合适的饮食方案。 具

有滋阴清热作用的食材，如芦荟 、绿豆 、

百合、鸭梨等，可以帮助缓解胃部不适。

（3）增加纤维摄入：摄入足够的膳食纤维

有助于维护胃肠道健康。 西医建议多吃

水果、蔬菜和全麦食物，中医强调吃些稀

饭或粥，以减轻胃肠负担。

控制情绪压力：中西医都认为情绪压

力与胃溃疡有关。 应采取措施来管理情

感问题，如学习冥想、瑜伽、深呼吸练习

等，以减轻焦虑和抑郁情绪。

戒烟和限制酒精：吸烟和酗酒都是胃

溃疡的危险因素。 中西医都建议戒烟和

限制酒精摄入，以降低溃疡风险。

幽门螺杆菌感染的治疗：西医强调幽

门螺杆菌感染与胃溃疡相关。 如果检测

到感染，应按医生建议进行抗生素治疗，

以根除细菌。

五、治疗胃溃疡

药物治疗：（1）质子泵抑制剂（PPI）：

PPI 药物如奥美拉唑、兰索拉唑等可以减

少胃酸分泌，有助于愈合溃疡。 （2）抗生

素：如果存在幽门螺杆菌感染，抗生素治

疗可以根除细菌。 （3）抗酸药物：药物如

铝碳酸镁是可以保护胃黏膜免受胃酸的

侵害。

中医治疗：（1）草药治疗：中医常用

一些具有滋阴清热、 润燥解毒作用的中

草药来治疗胃溃疡，如黄连 、知母 、生地

黄等。（2）针灸：针灸可以调和体内的气

血，促进愈合，减轻症状。（3）艾灸：艾灸

可以温暖胃部，改善胃肠蠕动，是有助于

消化。

饮食调理：（1）饮食调理：在治疗期间，

避免食用刺激性食物，如辛辣、咖啡、酒精

等，以减轻胃黏膜的刺激。（2）适度饮食：中

医强调不要暴饮暴食，饮食应适度，有利于

胃肠消化。

六、结语

胃溃疡是一种常见的胃部疾病， 但通

过了解其症状、原因以及预防和治疗方法，

我们可以更好地保护胃健康。 无论是西医

还是中医， 都提供了不同的视角和方法来

处理这一问题。 关注饮食、生活方式，及时

就医，都是维护胃健康的关键步骤。 在面对

胃溃疡时， 合理的预防和治疗措施将有助

于减轻症状，提高生活质量。

（作者单位：河北省廊坊爱德堡医院）

药物治疗心肌缺血的有效方法

□ 张丹


