
膝关节置换术是一种常见的手术，旨

在缓解关节疼痛并改善膝关节的功能。 这

种手术对于许多患有严重关节炎或关节损

伤的患者而言，可以显著提高生活质量。然

而， 手术后的恢复期是一个长期且细致的

过程，需要患者和医护人员的共同努力。定

期的复查和恰当的护理措施是确保术后恢

复顺利的关键。

一、术后复查的重要性

术后复查是膝关节置换手术后康复过

程中的一个重要环节。 它对于确保术后恢

复顺利和及时发现及处理潜在的问题至关

重要。

监测恢复情况：（1）伤口愈合：复查期间，

医生会检查手术切口的愈合情况。 这包括评

估伤口的红肿、渗出液或发炎迹象，这些都是

感染的潜在迹象。关节功能：医生会评估膝关

节的活动范围和灵活性。 复查可以帮助医生

判断关节恢复的进度，如弯曲和伸展能力，以

及患者在日常活动中的舒适度和功能性。 疼

痛管理：在复查期间，医生会询问患者的疼痛

程度，调整止痛药物的使用，以确保患者的舒

适和疼痛控制。

早期发现问题：（1）感染风险：术后感染

是膝关节置换手术后的一种严重并发症。 通

过定期复查，医生可以及时发现感染的迹象，

如红肿、发热或伤口分泌物增多等。（2）血栓

风险：膝关节置换术后患者有发生血栓的风

险。 定期复查有助于及时发现血栓的迹象，

如腿部肿胀、疼痛或皮肤变色等。（3）假体问

题： 复查还包括评估假体的位置和稳定性。

不适当的假体位置或松动可能需要进一步的

干预。

二、术后护理措施

膝关节置换术后的恢复和长期效果很大

程度上取决于术后护理。 以下是一些关键的

护理措施。

伤口护理：（1）干燥与清洁：保持伤口区

域的干燥和清洁是防止感染的关键。 避免让

伤口接触水，直至医生确认可以洗澡。（2）绷

带更换：定期更换绷带，防止伤口受到外部细

菌的污染。 在更换绷带时，观察伤口是否有

红肿、渗出或其他异常迹象。（3）注意伤口愈

合：留意伤口愈合情况，如有异常疼痛、红肿

或分泌物增多，应立即联系医生。

物理康复：（1）康复训练：按照医嘱进行

物理康复训练，这对于恢复膝关节的力量和

灵活性至关重要。 康复练习可能包括渐进的

活动范围训练、肌肉强化练习等。（2）物理

治疗：在某些情况下，可能需要接受专业的

物理治疗师指导的治疗，如电刺激、热疗或

冷疗等等。

药物管理：（1）止痛药物：术后可能需要

服用止痛药物来控制疼痛。 严格按照医嘱使

用止痛药，避免药物滥用。（2）抗凝血药物：为

预防血栓的形成，可能需要服用抗凝血药物。

定期监测血液凝固指标，并遵守医嘱。

生活方式调整：（1）避免剧烈活动：术后

初期避免剧烈的膝关节活动和重体力劳动，

以防伤口开裂或内部结构损伤。（2） 健康饮

食：维持均衡的饮食，摄入足够的蛋白质和营

养以支持愈合过程。适量控制体重，减轻对新

关节的压力。（3）生活适应：可能需要对日常

生活进行一些调整，如使用辅助设备（如拐杖

或步行器）、安装扶手等，以提高安全性和独

立性。

三、定期复查的内容

伤口和软组织检查：（1）伤口愈合：医生

会检查手术伤口的愈合情况， 包括观察是否

有红肿、 流脓或其他迹象表明感染或炎症。

（2）软组织状况：对周围的肌肉和皮肤进行评

估，确保没有血肿、积液或组织坏死等异常情

况。（3）疤痕管理：评估疤痕的成熟程度，提供

必要的疤痕护理建议。

关节功能评估：（1）活动范围：检查膝关

节的弯曲和伸展程度， 这对于评估手术效果

和康复进度至关重要。（2）承重能力：评估患

者站立和行走时膝关节的稳定性和承重能

力。（3）疼痛评估：询问患者在活动时的疼痛

程度，以及是否有持续性的疼痛。

影像学检查：（1）X光检查： 定期进行 X

光检查，以观察假体的位置和固定情况，确保

假体没有发生移位或松动。（2） 假体周围骨

骼：评估假体周围骨骼的状态，查看是否有骨

吸收或骨改变，这些可能是假体松动的迹象。

（3）其他影像学检查：在某些情况下，可能需

要进行 CT 扫描或 MRI 来获取更详细的图

像，尤其是当 X光检查结果不明确时。

四、结语

膝关节置换术后的恢复是一个持续的过

程，需要患者的耐心和毅力。通过严格遵守术

后的护理措施和定期复查， 可以最大化手术

的效果，减少并发症的风险。 记住，与医疗团

队保持良好的沟通，积极参与康复过程，是术

后恢复的关键。

（作者单位：河北省滦平县中医院）

糖尿病营养膳食指导

□

张立红

糖尿病是一种常见的慢性代谢疾病，

以血糖控制不稳定为主要特征。 良好的饮

食习惯对于糖尿病患者控制血糖、 减少并

发症风险至关重要。 合理的膳食不仅可以

帮助维持血糖稳定， 还能改善整体健康状

况。 以下是一些针对糖尿病患者的营养膳

食指导。

一、低糖分食物

选择食物：（1）全谷物：全谷物是优秀

的碳水化合物来源，含有丰富的膳食纤维，

有助于稳定血糖水平。如糙米、燕麦和全麦

面包。（2）新鲜蔬菜：多数蔬菜含糖量低，富

含维生素、矿物质和纤维，是糖尿病患者的

理想选择。如叶类蔬菜、西红柿和黄瓜。（3）

部分水果：选择低糖水果，如蓝莓、草莓和

苹果，它们含糖量相对较低，但富含纤维和

抗氧化剂。

碳水化合物控制：（1）适量摄入：控制

碳水化合物总量是维持血糖稳定的关键。

需注意避免一次性摄入大量碳水化合物。

（2）避免精制糖和白面：精制糖和白面制品

（如白面包、白米饭）会迅速提升血糖，应尽

量避免。

二、均衡膳食

蛋白质：（1）高质量蛋白质：适量摄入

高质量蛋白质对于保持肌肉量和维持饱腹

感很重要。优质蛋白质来源包括瘦肉、鱼类

和豆制品。（2）肉类选择：选择去皮的家禽

和瘦肉部分，减少饱和脂肪的摄入。

膳食纤维：（1）富含纤维的食物：全谷

类、蔬菜和水果是膳食纤维的良好来源。膳

食纤维有助于减缓食物在肠道中的消化速

度，从而有助于血糖控制。（2）多样化食物：

不同种类的蔬菜和全谷物含有不同类型的

纤维， 多样化的食物选择有助于达到最佳

的膳食纤维摄入。

健康脂肪：（1）优质脂肪来源：健康的

脂肪来源对心血管健康尤为重要， 尤其是

对于糖尿病患者。推荐的食物包括橄榄油、

坚果、鱼类（如三文鱼和鲭鱼）等。（2）控制

总脂肪摄入：虽然选择健康脂肪很重要，但

也需要注意总脂肪摄入量，避免过量。

三、分餐制

少食多餐：（1）稳定血糖：对于糖尿病患

者来说， 避免一次性大量进食非常重要，因

为这可能导致血糖急剧升高。 改为分餐制，

即每天吃 4-6 餐较小的餐食，可以更有效地

控制血糖水平。（2）避免饥饿和过饱：分餐制

有助于避免长时间空腹引起的饥饿感，同时

也要防止过饱，减少胰岛素的突然波动。

控制份量：（1）餐盘法则：使用餐盘法则

来控制食物的份量。 盘子的一半应该是蔬菜

（尤其是非淀粉类蔬菜），四分之一是高质量

的蛋白质（如瘦肉、鱼或豆制品），另外四分

之一是碳水化合物（优先选择全谷物）。（2）

避免过量碳水化合物：控制碳水化合物的摄

入量是维持血糖稳定的关键。 确保碳水化合

物的选择是低糖分的，并注意份量。

四、血糖监测

监测血糖：（1）定期检测：定期监测血

糖水平对于糖尿病患者来说至关重要。 这

有助于了解不同食物对血糖的影响， 以及

饮食计划是否有效。（2）血糖日记：保持一

份血糖日记，记录每天的血糖水平、所吃食

物以及任何特殊情况，如运动或应激情况。

医生咨询：（1）专业建议：在制定或调整

饮食计划时，咨询医生或营养师的意见非常

重要。 他们可以提供个性化的建议，帮助患

者达到血糖控制的目标。（2）调整药物：根据

血糖监测结果，可能需要调整药物剂量或种

类。 医生可以提供专业的药物调整建议。

五、避免高糖饮料

饮料选择：（1） 避免含糖饮料： 含糖饮

料，如碳酸饮料、果汁、甜茶和加糖咖啡，会

迅速增加血糖水平，应尽量避免。（2）健康选

择：选择水、无糖茶或咖啡等饮料。 如果需要

口味，可以考虑使用非糖甜味剂，如甜叶菊

或阿斯巴甜。 注意隐糖：（1）标签阅读：在购

买包装饮料时，仔细阅读营养标签，了解其

糖分含量。（2）自制饮品：自制饮品可以更好

地控制糖分和成分，如制作无糖果汁。

六、结语

对于糖尿病患者而言，合理的饮食习惯

对控制血糖至关重要。 通过低糖分食物、均

衡膳食、分餐制、控制食物份量、定期监测血

糖、咨询专业人士的建议，以及避免高糖饮

料，患者可以有效地管理血糖水平。 记住，每

个人的身体状况不同，因此饮食计划应个性

化，结合个人的血糖反应和健康状况进行调

整。 通过这些措施，糖尿病患者不仅能够更

好地控制血糖，还能改善整体健康状况。

（作者单位：河北省滦平县中医院）

如何解读 X 线胸片报告

□

张勤学

我们去健康体检的时候， 很多时候

要做个影像学检查， 其中比较常见的影

像学检查项目之一就是 X 线胸片。 在影

像学检查完毕后，获得检查报告后，医生

会交给我们一张黑色胶片， 上面就是我

们的检查部位。 还有一张报告单，报告单

内容会有我们的基本信息以及诊断结

果。 很多人不懂得怎么看报告，所以今天

我们来了解一下怎么看懂自己的体检报

告，尤其是 X 线胸片。

一、基础内容

其实想要看懂 X 线胸片报告单 ，并

不难。 首先，正常的 X 线胸片有黑色、白

色两种颜色。 其中两边有好大一片黑色，

但是中间白色，就像窗户，这就是肺部，

也是我们用来吸氧气， 吐二氧化碳的主

要器官。 这个器官可以被 X 光透过，所以

X 线胸片显示黑色。 我们可以发现，两个

肺中间有一大片白色，像窗户的边边，这

其实是心脏，医学称作纵隔，里面有很多

组织，包括心脏、气管、淋巴组织、食管、

大血管以及神经等。 这些组织的密度比

较大，X 光无法正常通过，或是透过比较

少，所以是白色。 肺部的前后存在一条条

白色， 这是肋骨， 主要用来支撑胸廓部

位、保护肺脏组织。 因为肋骨属于骨骼，

具有较大的含钙量， 所以在 X 光想要透

过时发挥遮挡作用， 所以胸片上会有一

条条的白色。 继续水平朝下移动，会发现

从黑转变为白的部位， 这里被医学称作

横膈，处于两边的小小牛角尖是肋膈角，

边缘锐利光滑，如果变平或是变钝，有胸

腔积液存在， 则代表液体量超过 300 毫

升。 如果我们的 X 线胸片报告单这么写：

胸廓对称、肋骨正常、肋间隙正常 ；肺纹

理清晰，无明显实质性浸润；两侧肺门 、

纵膈影无明显异常； 心脏形态、 大小正

常；膈肌平滑，肋膈角锐利。 代表我们的

身体很正常，处于健康范围。

二、细节内容

看 X 线胸片报告单的时候， 光看基

础内容是远远不够的， 我们还要认真看

一看细节内容。 因为有关 X 线胸片报告

单的细节内容特别多， 我们这一次主要

聊一聊胸部 X 线胸片报告单的细节内

容。 从基础内容我们可以知道，肺纹理清

晰、无明显实质性浸润代表正常。 但如果

报告单写的是肺纹理增多， 则代表肺纹

理自肺门朝肺野外围逐步延伸， 呈放射

状阴影、条状阴影，伴随着分支变化 ，纹

理逐步变细。 如果肺动脉与肺静脉，以及

淋巴管和支气管均构成肺纹理， 则可反

映我们的心脏、肺部相关病理表现，有利

于临床及时发现疾病、治疗疾病。

支气管性纹理增多： 这种异常表现代

表我们的支气管管壁发生证候， 周围间质

形成炎症，主要表现是纹理粗细不均匀，经

常夹杂一些小蜂窝征象以及变形纹理，有

的时候可以看到轨道征， 尤其是两肺下野

部位， 有这一病理表现的疾病是支气管扩

张以及慢性支气管炎。

血管性肺纹理增强：这一类病理表现

多因肺部充血、肺部淤血导致，疾病以左

向右分流相关性心脏病变为主。 如果是

肺血流量增多，肺动脉扩张，则会有肺纹

理粗大以及肺纹理边缘清晰表现， 肺门

朝肺内维持血管特征。 如果是因肺淤血

导致该病理表现， 则以左心衰疾病以及

肺静脉扩张疾病为主要原因， 主要表现

是肺纹理有明显增多、增粗表现，纹理边

缘比较模糊，肺野的透光度持续下降，多

伴有心脏增大， 常见于先天性心脏病以

及风湿性心脏病。

淋巴性肺纹理增多： 主要指两肺形成

纤细网状结构， 疾病以癌性淋巴管炎与尘

肺病等为主。

吸烟性肺纹理增多： 主要指双肺的纹

理明显增强，但是纹理走行依然正常，长期

吸烟导致炭末沉着是诱发该病理表现的主

要原因。

生理性肺纹理增多：肥胖人群、老年人

是高发对象，前者拥有较厚的皮下脂肪，后

者拥有丰富的肺间质， 所以 X 光吸收量增

加，继而导致肺纹理增强。

三、结语

X线胸片报告单看不懂，没有关系，我们

认真学习一些 X 线胸片报告单的基础内容，

然后了解一些比较常见的细节内容， 基本上

就能看懂。基础内容最关键，如果基础内容都

符合健康标准，均无书写异常，则代表此次检

查显示我们很健康。

（作者单位：河北省肃宁县人民医院）

膝关节置换术后的护理措施

□ 张静
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