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脑外伤指的是非常严重的一种后天性

病症，是因为后天性原因造成的颅脑损伤，该

病会给患者的生命健康产生很大的威胁。

一、脑外伤的分类

根据脑外伤的损伤特点可以把其具体分

成局部损伤与弥漫性损伤两种， 而且这两种

在再具体的致伤原因、 损伤机制与病理表现

等都有着非常显著的差异。 而按照脑外伤出

现的时间也可以分成原发性与继发性两种，

这两种也有各自不同的临床病理表现。 脑外

伤最开始是因为外力作用在机体头部造成的

颅骨、脑膜以及脑血管等出现机械性的改变，

而损伤类型主要是因为机械形变出现的部位

与严重程度。 其中原发性脑外伤指的是机体

神经组织与脑血管出现的损伤， 主要表现是

神经纤维出现断裂以及传出功能发生障碍，

而且还会出现不同种类的神经细胞相关功能

障碍。而继发性脑损伤主要有脑缺血、脑水肿

以及颅内压升高等类型， 这部分的病理表现

是因为原发性损伤造成的， 但是又能够让原

发性脑外伤的临床病理改变更加严重。 而且

这两种的发病机制也有所不同， 在机体局部

的脑损伤里面， 创伤造成脑挫伤以及血肿的

出现， 就会产生颅内的占位效应， 造成脑移

位、脑疝与继发性脑干损伤的出现，而且后者

是造成昏迷出现的关键因素。

二、脑外伤的早期症状介绍

那么怎样区分脑外伤的具体早期症状

呢？ 目前可以从以下 6个方面去有效区分。

1.脑震荡综合征：机体在出现脑震荡后，

就会暂时性的失去知觉，大多数会在 30 分钟

时间里面有所恢复。 在苏醒之后，患者不能

回忆在受伤或者受伤之前的相关情景，并伴

随出现头痛、呕吐、烦躁、情绪急躁、欠缺自信

以及头部外伤相关后遗症等，而机体的自主

症状主要有出冷汗、血压降低以及脉搏变缓

和皮肤苍白等。

2.昏迷：机体的头部在受伤之后，会出现

长期的无意识以及恢复清醒的对应过程，在

这中间也有可能会出现无意识以及谵妄等。

而伴随意识障碍的出现，机体的病情也会在

对应的轻度与中度之间来回波动。

3.谵妄：谵妄大多是因为昏迷或者嗜睡

造成的，部分患者的自身行为会有效反映在

发病之前的个人职业特征。 有些病人会有过

多的抵抗情绪， 出现吵闹或者不合作形象。

而部分患者会有强烈的攻击性，也会出现性

视觉情况，而比较严重的还会产生性兴奋障

碍，并且出现严重冲动性的性暴力情况。而且

谵妄也能够被别的意识障碍取代， 包括朦胧

以及梦幻情况等。

4.神经遗忘综合征：核心特征就是根

据小说的健忘， 因为在小说里面患者很容

易出现易怒表现， 但是整体的持续时间却

比酒精性的失忆综合症更短。 在出现创伤

性的脑损伤之后， 就会产生脑内出血与脑

水肿， 并随之伴随脑软化与退行性变化的

出现。

5.硬膜下血肿：该症状容易在受伤后

的较短时间内出现， 主要表现就是头痛与

嗜睡。 有些患者还会伴随谵妄动力性的兴

奋出现， 超过一半的患者会出现视神经的

乳头水肿现象。 而慢性头部损伤患者的症

状就是嗜睡以及记忆力衰退等， 病情严重

的还会产生普遍性痴呆现象。 而部分患者

也会出现脊液压的稍微提高以及蛋白质整

体定量的增加。

6.癫痫：是出现在创伤性脑损伤后的一

种癫痫病症， 该症状的发作是因为大脑神经

源不良的异常放电造成的。 其中超过 10%比

例的严重性非穿透性外伤患者与超过 40%比

例的穿透性外伤患者会出现癫痫情况。 而癫

痫的具体发作类型和异常放电的相关来源

也有密切关系， 会给患者和家属造成严重

痛苦。

三、结语

脑外伤在临床也被叫做颅脑损伤， 根据

症状的程度可以具体分为轻、中与重度三种。

其中轻度的脑外伤最常见的就是脑震荡，会

出现头痛、恶心以及呕吐情况，也叫做创伤性

的神经反应。而比较典型的就是逆行性遗忘，

其实就是指的是患者无法回忆在受伤后的短

暂记忆， 这也是轻度脑外伤的一个临床症状

表现。 而中度的脑外伤主要就是神经功能的

障碍，会伴随剧烈头痛以及癫痫的发作。而重

度的脑外伤机体的意识障碍就会更加严重，

有些还会出现昏迷以及瘫痪情况。 这些是脑

外伤轻、中、重度可能出现的不同早期症状。

但是从广义上而讲都会有所影响， 其中首先

就是会出现头部的不适感， 然后就是会出现

意识障碍，主要包括轻度、中度以及重度的临

床意识障碍， 最后就是机体局部的神经功能

发生障碍，包括瘫痪、癫痫以及感觉麻木等，

所以目前可以从以上三个方面来了解脑外伤

的早期症状。

（作者单位：广西河池市宜州区人民医院）

危急重症护理的基本常识

□

黄艳红

在医学领域的重要支柱中， 危急重症护

理无疑扮演着不可或缺的关键角色。 当病患

面临生命垂危时，这一领域的专业人员通过

精湛的技艺和团队协作，为患者争取每一秒

的生存机会。 本文将为大家介绍危急重症护

理的基本常识，带您一窥在医学最前沿挽救

生命的奇迹。

定义和范围： 危急重症护理是医学领

域中一项专注于治疗危重病患的细致而关

键的工作，涵盖了对因严重疾病、创伤或手

术等原因而生命垂危的患者进行全面监护

和治疗的范畴。 这一领域的专业人员通过

密切监测生命体征、 运用高度先进的医疗

技术、并采用多学科协作的方式，力图维持

患者的基本生命功能， 为其争取更多的康

复机会。

多学科协作： 危急重症护理的核心在

于多学科协作， 这是一个综合性治疗团队

共同努力的过程。医生、护士、呼吸治疗师、

物理治疗师等专业人员紧密合作， 共同制

定全面而精准的治疗方案。 通过各专业的

知识和技能的融合， 团队能够更全面地评

估患者的病情，快速响应并调整治疗计划。

这种协同合作不仅提高了治疗效果， 也确

保了医疗团队之间的高效沟通， 最终为患

者提供更为全面和个性化的医疗服务。

监测与评估： 危急重症护理中的监测与

评估是对患者病情动态变化的持续关注与

全面分析。 通过连续监测患者的生命体征，

如心率、呼吸、血压等，以及应用先进的监测

设备，包括心电图和动脉压插管等，护理人

员能够及时发现任何潜在的问题并采取紧

急措施。 此外，定期的临床评估对于评估患

者整体状况至关重要。 监测与评估不仅为医

疗团队提供了实时信息， 更为制定个性化、

高效的治疗计划提供了基础，确保了患者得

到最为及时和适切的医疗干预，最大程度地

提高了治疗成功的可能性。

生命支持系统： 生命支持系统在危急

重症护理中扮演着至关重要的角色， 尤其

是在维持危重患者基本生命功能方面。 其

中，呼吸机、血液透析机等设备成为关键工

具。 呼吸机通过提供氧气和维持适当的通

气，帮助患者克服呼吸困难，维持氧气交换

的正常水平。 血液透析机则通过过滤血液

中的废物和多余液体，辅助肾脏功能，维持

体内电解质平衡。 这些生命支持系统不仅

在急救时起到关键作用， 更为患者争取了

时间，提供了治疗的机会。危急重症护理团

队通过精准运用这些技术， 为危重患者提

供了关键的生命支持， 使其度过生死攸关

的时刻。

感染控制： 感染控制是危急重症护理中

的一项至关重要的任务。 危重病患常因免疫

系统受损，容易感染，因此有效的感染控制

措施对于患者的康复至关重要。 护理人员需

要采取严格的预防性措施， 包括勤洗手、正

确使用个人防护设备， 以减少感染的风险。

此外，保持患者周围环境的清洁和消毒也是

防止交叉感染的重要手段。 监测患者的体

温、白细胞计数等生化指标，能够帮助护理

人员及时发现并处理潜在的感染。 通过科学

而细致的感染控制，危急重症护理团队能够

最大程度地减少患者感染的风险，提高治疗

的成功率，确保患者在关键时刻得到最佳的

医疗保障。

药物治疗： 药物治疗在危急重症护理中

占有重要地位，是维持患者稳定状态和促进

康复的关键手段。 危重病患可能面临剧痛、

感染、循环不稳等多重挑战，而药物的合理

应用能有效缓解症状、控制疾病进程。 护理

人员需要熟悉不同药物的作用机制和副作

用，确保患者获得安全有效的治疗。 疼痛管

理、抗生素治疗、抗凝治疗等都是常见的药

物治疗领域。 通过个体化的用药方案，危急

重症护理团队能够更好地应对患者的复杂

病情，提供精准而全面的医疗支持，为患者

争取更多的康复机会。

心理支持： 心理支持在危急重症护理中

同样至关重要，因为患者和其家属常常面临

极大的心理压力。 危重病患可能经历疾病的

突然袭击、 治疗的不适和对未来的不确定

性，这些都可能导致焦虑、抑郁等心理问题。

危急重症护理团队通过温暖的沟通、耐心的

倾听和专业的心理支持，为患者提供情感上

的安慰和鼓励。 同时，向家属提供信息和支

持， 帮助他们更好地理解和应对患者的病

情，减轻心理负担。 心理支持不仅有助于改

善患者的心理状态，也对康复和治疗的成功

产生积极的影响。 在危急重症护理中，除了

治疗病理问题，关心患者的心理健康同样是

不可或缺的一环。

危急重症护理的重要性不可忽视， 它承

载着对生命的守护和对健康的追求。 在这个

关键时刻，医护人员的专业知识、团队合作

和关怀之心都发挥着不可替代的作用。 通过

不懈努力，我们能够为危重病患带来新的生

机，在危急重症护理的世界里，每一次的努

力都是为了守护生命的奇迹。

（作者单位：广西河池市宜州区人民医院）

新生儿红臀的预防措施和护理方法

□

蒋素艳

新生儿红臀属于常见病，是一种皮肤病，

主要发生在臀部，尤其是和尿布、尿不湿接触

的部位， 以鲜红色红斑为主， 严重时会有脓

疱、糜烂等皮肤破损表现。 说的直白点，就是

宝宝红屁股。这是一种很常见的现象，但是宝

宝会不舒服，尤其是新生儿红臀比较严重时。

出生 28天内的新生儿宝宝是高发对象，这个

阶段宝宝年龄小、一次吃的少、吃的频率高、

排大小便的次数多，大小便反复刺激皮肤、再

受尿不湿与纸巾等影响，容易红臀。新手爸妈

大多很慌，一边心疼宝宝，一遍不知所措。 不

要怕，我们认真学一学预防方式和护理措施，

能降低新生儿红臀发生率， 让宝宝红臀迅速

恢复。

一、新生儿红臀的预防

新手爸妈看过来，通过这三个措施，可降

低新生儿红臀发生率哦。

勤换尿布：新生儿的排便次数比较多，

大小便都有， 有些新手爸妈觉得只拉一点

点，没有必要换，尤其是经济条件比较紧张

的新手爸妈。但这种观点是错误的，不管是

尿液还是粪便，不管数量多还是少，都会对

宝宝的皮肤造成很大的刺激， 不利于宝宝

的皮肤完整、健康。

勤洗屁屁： 很多新手爸妈在宝宝大便后

未及时更换尿不湿， 或在更换时简单用纸巾

擦干净粪便污迹，换上新的尿不湿，就结束了

这个过程。 但是，宝宝还处于新生儿阶段，自

身的免疫力、抵抗力是很差的，即便是少许残

余粪便也会对皮肤造成刺激，导致红臀。新手

爸妈一定不能嫌麻烦，在宝宝每次大便之后，

及时准备温水帮助宝宝擦一擦小屁股， 尽量

用柔软的棉柔巾清洁宝宝的小屁股， 一定要

清洁每一个部位，哪怕是褶皱部位，尽量不要

让粪便残留。在清洗宝宝小屁股的过程中，尽

可能使用按压手法，禁止使用摩擦手法，避免

摩擦力过大损伤臀部皮肤。在清洗过程中，禁

止用过的毛巾在清水中反复揉搓后再次使

用，避免污染水反复污染宝宝的小屁股，毛巾

清洗干净后可以反复用， 但污水必须是及时

倒掉，每一次为宝宝清洗小屁股的时候，都要

准备干净的温水与干净的毛巾。

透气：宝宝的小屁股清洗干净后，要及时

用柔软清洁干毛巾擦干水分， 擦干后尽量在

空气中持续晾晒十几分钟。 在皮肤完全晾干

之后，涂抹适量护臀膏。如果宝宝臀部的皮肤

没有任何问题， 可使用性质温和并存在滋润

隔离成分的护臀膏，比如润肤霜等。如果宝宝

臀部的皮肤已经发生损伤， 新手爸妈要及时

看诊，及时遵医嘱。

二、新生儿红臀的护理

如果宝宝已经发生新生儿红臀， 新手爸

妈也不要急，遵从医嘱的同时，好好护理，宝

宝会很快康复的。

每天洗澡： 清洁卫生， 是让宝宝维持健

康，加快康复速度的有效护理措施。每天都给

宝宝洗澡，水温控制在 38-40 摄氏度，在温

暖室内为宝宝洗澡，温度尽量在 22-24 摄氏

度，如果是早产儿，温度尽量在 24-26 摄氏

度。在洗澡过程中，不仅要清洗宝宝的光滑皮

肤部位，皮肤褶皱部位也不能放过，尤其是臀

部以及会阴部，一定要清洁干净，而且要注意

力度，避免用力过大损伤宝宝的皮肤。在宝宝

洗澡完毕后，遵医嘱涂抹护臀膏，给宝宝带上

吸水性强、透气性好、棉质纸尿裤。

皮肤评估：在宝宝发生红臀后，学习红臀

的评估方法， 每天给宝宝清洁小屁屁的时候

都要进行皮肤评估，评估内容包括红润程度、

范围、是否肿胀、是否有皮疹、是否破损等。若

评估结果越来越好，继续遵从医嘱即可。若评

估结果越来越差，第一时间告知医务人员，分

析原因并纠正不良行为， 尽量让宝宝快点康

复。 若宝宝有皮肤破溃现象，破溃为Ⅲ度，多

存在皮肤真菌感染或细菌感染， 需及时遵医

嘱使用抗生素药物治疗， 还需对破溃部位吹

氧气， 保证皮肤始终清洁干燥， 做好皮肤保

暖，让宝宝康复。

三、结语

新生儿红臀不要怕，认真了解一下，在宝

宝出生后主动预防， 学习红臀的护理技巧与

护理方法，哪怕是新手爸妈也能保护宝宝，避

免宝宝红臀， 或者在宝宝红臀后更妥善的照

顾宝宝，让宝宝快速恢复健康。

（作者单位：广西壮族自治区妇幼保健院）

脑外伤的早期症状

□ 黄必永


