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糖尿病是一种以高血糖为主要特征的

代谢性疾病，全球范围内呈快速增长趋势。传

统中医学作为中国传统医学的重要组成部

分， 对糖尿病的治疗提供了独特而深刻的理

念和方法。中医治疗糖尿病注重整体调理，强

调平衡阴阳、调和脏腑，具有个体化、综合化

的特点。 本文将深入探讨中医治疗糖尿病的

方法， 以带领读者了解其独特的治疗理念和

实际操作。

一、辨证施治

在辨证施治的过程中， 中医医师注重病

因病机的全面分析。 首先，通过望诊，医师可

以观察患者的面色、舌苔、脉搏等，从中获取

关于体内阴阳平衡、气血运行情况的信息。例

如，面色晦暗可能提示气血不足，舌苔黄腻可

能与湿热有关。 其次，通过闻诊，医师能够了

解患者的气味，判断体内湿热、痰浊的情况。

问诊是另一重要环节， 医师会详细了解患者

的病史、症状、饮食习惯等，为辨证提供更多

线索。最后，切诊通过按压患者穴位、腧穴，判

断脉搏形态、频率，进一步确认辨证准确性。

在明确了病因病机后， 中医医师将根据

个体差异为患者制定具体的治疗方案。 对于

阴虚火旺型的患者， 医师可能会选择滋阴清

热的药物，如玉屏风散、六味地黄丸等，以调

和阴阳平衡。 而对于气滞血瘀型的患者，中

医可能采用活血化瘀的方法，如桃仁、川芎等

药物，以促进血液循环，改善瘀血状况。

辨证施治的优势在于其个性化的特点，

能够充分考虑患者的身体状况、体质特点，使

治疗更为精准有效。 中医强调“因人而异”，

同样的疾病在不同个体中可能表现出不同的

病机，因此辨证施治成为中医治疗糖尿病的

核心。 通过深入的辨证分析，中医能够更好

地理解患者的病理状态，为后续的治疗提供

科学依据，增加治疗的成功率。 这种个体化

的治疗理念也符合现代医学的个体化治疗趋

势，使得中医在糖尿病治疗中展现出独特的

优势。

二、药膳调理

药膳调理作为中医治疗糖尿病的重要

组成部分， 体现了中医注重食疗与药物相

结合的整体调理理念。 药膳的制备不仅考

虑了食材的味道、性质，更关注其对身体的

滋补作用。

在中医治疗糖尿病的药膳中， 常用的食

材如黄精、山药、苦瓜等都有独特的功效。 黄

精被认为具有滋阴补肾的作用，有助于调整

体内阴阳平衡， 对于糖尿病中的阴虚情况起

到积极作用。山药则被视为补脾益肺的佳品，

有助于增强人体消化功能， 改善体内湿热的

症状。而苦瓜以其清热解毒的特性，被广泛应

用于治疗糖尿病。 苦瓜中的苦味成分被认为

有助于清热降火，减缓血糖的升高速度。

制作药膳时， 中医注重食材的搭配和烹

饪方法的选择。例如，可以将黄精和山药煮成

汤品，加入适量的枸杞和红枣，形成具有益气

补血、调和阴阳的药膳。 对于苦瓜，可以搭配

其他清淡的食材，采用清蒸或炖煮的方式，以

保留食材的营养成分。

三、针灸疗法

针灸疗法是中医治疗糖尿病的另一重要

组成部分。通过在特定的穴位施加刺激，针灸

能够调整患者体内的气血运行， 促进器官功

能的平衡。对于糖尿病患者，针灸可以帮助改

善胰岛功能，提高胰岛素敏感性，从而降低血

糖水平。 此外，针灸还能缓解患者的疲劳、改

善睡眠，提升整体免疫力。

四、气功调养

通过调整呼吸、运动、心理状态等多个方

面， 气功可以增强患者的体质， 提高抗病能

力。 针对糖尿病，一些特定的气功练习，如太

极拳、 气功八段锦等， 被认为对促进血液循

环、加强体内能量具有积极作用。气功调养既

可以作为独立的治疗手段， 也可以与其他中

医疗法相结合，取得更好的效果。

五、中医药物治疗

中医药物可以根据患者的具体病情，选

择具有清热、滋阴、活血、调气等功效的中药。

例如，苦瓜、黄芪、枸杞等常被用于糖尿病的

治疗。 这些中药成分可以在综合治疗中发挥

调节患者体内功能的作用，降低血糖水平，减

轻症状。

六、结语

中医治疗糖尿病的方法丰富多样， 注重

个体化、 综合化的治疗理念为患者提供了更

全面的健康管理方案。在中医的指导下，患者

可以通过辨证施治、药膳调理、针灸疗法和气

功调养等手段，全面提升自身的抗病能力，达

到治疗和康复的目的。然而，在接受中医治疗

时，患者仍需谨记密切配合医生的建议，保持

良好的生活习惯，以期获得更好的疗效。中医

治疗糖尿病的独特优势和综合性治疗模式，

为患者带来了新的希望， 也在推动中西医结

合的发展中发挥着重要的作用。

（作者单位：河北省怀来骨泰医院）

心脏搭桥术后患者如何进行康复锻炼

□

赵静文

心脏搭桥手术（冠状动脉搭桥术）是一

种常见的心脏手术， 用于治疗冠状动脉疾

病。 手术后的康复锻炼对于患者的心血管系

统健康和全身康复至关重要。 本文将深入探

讨心脏搭桥术后患者康复锻炼的重要性，合

理的锻炼计划， 以及患者需要注意的事项，

帮助患者更好地理解和应对心脏搭桥术后

的康复过程。

一、康复锻炼的重要性

心脏搭桥术是一项对心脏进行冠状动脉

重建的手术，旨在恢复血液流向心脏肌肉的

正常通路。 然而，手术本身虽然解决了冠状

动脉疾病的问题，但患者术后仍需通过康复

锻炼来加强心血管系统， 提高身体的适应

性，减缓肌肉萎缩，促进全身康复。 康复锻炼

可以帮助患者逐渐增加体力和耐力，改善心

肺功能，提高身体的代谢水平。 通过有计划

的锻炼， 患者可以增强心脏的泵血能力，减

轻心脏负担，降低心脏负荷。 此外，康复锻炼

还能改善血液循环，降低血压，促进体重管

理，减轻动脉硬化的风险，进而降低心脏疾

病的再发风险。

二、合理的锻炼计划

每位患者的身体状况和手术康复速度都

有所不同。 因此，康复锻炼计划必须是个体

化的，根据患者的具体情况量身定制。 医生

和康复专业人员将基于患者的心脏功能、手

术的复杂程度、 年龄和整体健康状况等因

素，制定一个适合患者的计划。

早期康复阶段：在手术后的早期，患者可

能会感到虚弱和疲劳。 因此，早期康复阶段

的锻炼活动应该轻度而逐渐增加，以防止过

度疲劳和增加心脏负担。 简单的步行、腿部

运动和轻松的上肢运动可以促进血液循环，

减少淤血。

中期康复阶段： 随着康复的进行，患

者可以逐渐增加锻炼的强度和时间。 中

期康复阶段的活动可以包括更有氧的运

动，如慢跑、游泳，以及逐渐引入一些轻

度的力量训练，帮助恢复肌肉力量。 这个

阶段的目标是逐步提高患者的耐力和身

体适应性。

晚期康复阶段：在康复的后期，患者可

以考虑进行更复杂的训练，包括有氧运动、

力量训练和柔韧性锻炼。 有氧运动有助于

提高心肺功能， 力量训练则有助于恢复和

增强肌肉力量， 柔韧性锻炼有助于维持关

节的灵活性。

三、注意事项

遵循医疗建议： 康复锻炼计划的制定必

须严格遵循医生或专业康复团队的指导。 这

些专业人员可以根据患者的病情、手术过程

和身体状况，制定出最为合理、安全的锻炼

计划。 医疗建议的遵循是保障患者安全的首

要条件，因为只有专业的医护人员才能全面

了解患者的身体状况，确保康复过程中不会

对心脏健康造成不必要的风险。 在整个康复

过程中，患者应该始终保持与医疗团队的密

切沟通，及时报告任何不适或疑虑，以便及

时调整康复计划。

注意身体信号：疲劳、胸痛、呼吸急促

等可能是身体正在承受过大负荷的信号，

这时候患者应该立即停止锻炼， 并及时寻

求医疗建议。尤其是心脏患者，胸痛可能是

心脏疾病的信号，绝不可忽视。通过倾听身

体的信号， 患者能够更好地调整自己的运

动强度， 确保在康复过程中不会引发不适

或加重病情。

适度而稳健：锻炼时要保持适度而稳健，

循序渐进。 过于急躁的锻炼可能会导致身体

不适，甚至诱发一些不必要的并发症。 适度

的锻炼有助于患者逐渐适应运动负荷，减少

潜在的风险。 锻炼的目标是帮助患者逐步恢

复身体功能，而不是过度劳累。 因此，在康复

过程中，患者应该听从专业建议，遵循适度

的锻炼原则，确保在安全范围内进行活动。

保持充足休息： 良好的休息有助于身体

更好地适应锻炼刺激， 促进肌肉恢复和生

长。 在锻炼的间隔中，患者应该保持充足的

休息时间，以确保心脏和其他器官有足够的

时间来恢复。 这也包括良好的夜间睡眠，因

为睡眠是身体修复和恢复的关键时期。 保持

充足的休息有助于提高锻炼的效果，减少疲

劳，是康复过程中的必不可少的一环。

四、结语

心脏搭桥术后的康复锻炼是一个综合性

的过程，旨在帮助患者恢复到手术前的最佳

状态。 通过逐步增加运动强度和时间，患者

可以逐渐重返正常生活，并提高心血管系统

的适应性。 然而，一切的康复过程都应该在

医生的监督下进行，患者需时刻关注身体的

信号，量力而行，确保康复过程的安全性和

有效性。 通过科学合理的康复锻炼，心脏搭

桥术后的患者将能够迎来更加健康、活力的

人生。

（作者单位：河北省保定市第二中心医院）

小儿肺炎链球菌疾病诊断和治疗方法

□

赵丽芬

小儿肺炎链球菌疾病是一种常见的儿

童传染病，它由肺炎链球菌（Streptococcusp-

neumoniae）引起，这种细菌可以导致多种严

重疾病，如肺炎、脑膜炎和败血症。 本文旨在

提供关于小儿肺炎链球菌疾病的基本知识，

包括其传播方式、症状、诊断、治疗以及预防。

一、肺炎链球菌概述

肺炎链球菌（Streptococcuspneumoniae）

是一种球形细菌， 广泛存在于人类的上呼吸

道中，特别是在儿童中较为常见。这种细菌可

以分为多种不同的血清型。

细菌特性： ①共生状态： 在大多数情况

下，肺炎链球菌与人类共生，不会引起任何症

状，尤其在成年人中。②致病潜力：然而，在某

些特定情况下，如免疫系统较弱时，肺炎链球

菌可以转变为病原体，引起各种感染。

引发的疾病：①呼吸道感染：如肺炎、急

性中耳炎和鼻窦炎。②侵袭性疾病：在更严重

的情况下，肺炎链球菌可能引发侵袭性疾病，

如脑膜炎、败血症和感染性心内膜炎。

二、传播方式

肺炎链球菌的传播主要是通过空气飞

沫，当感染者咳嗽、打喷嚏或甚至说话时，可

以将这些细菌传播给周围的人。

易感人群：①儿童易感性：儿童，尤其是

幼儿园和学前班的儿童， 由于他们的免疫系

统尚未完全成熟， 更容易受到肺炎链球菌的

感染。 ②其他高风险群体：老年人、慢性疾病

患者和免疫系统受损的个体也有较高的感染

风险。

传播环境：①群体环境：在密闭和人群密

集的环境中，如幼儿园、学校和家庭，肺炎链

球菌的传播更为普遍。②季节性因素：在冬季

和早春， 肺炎链球菌引起的呼吸道感染更为

常见。

三、常见症状

感染肺炎链球菌的儿童可能会出现一系

列症状， 这些症状的严重程度可以从轻微到

严重不等。 以下是一些常见症状：

高烧和寒战：①体温升高：儿童可能会出

现高烧，体温可高达 39°C（102°F）或更高。

②寒战：高烧可能伴随寒战，表明身体正在对

感染作出反应。

咳嗽和呼吸困难：①咳嗽：常见的持续性

干咳或湿咳，有时伴有痰。 ②呼吸困难：在

严重感染中，儿童可能出现呼吸急促促困难。

头痛和肌肉疼痛：①头痛：感染可能引起

持续性头痛。 ②肌肉疼痛：儿童可能感到全

身肌肉酸痛，特别是在高烧期间。

食欲不振和疲劳：①食欲减退：感染常常

导致食欲不振。②疲劳：感染和发热常使儿童

感到疲倦和无力。

在更严重的情况下， 如肺炎链球菌引起

的脑膜炎，儿童可能会出现以下症状：①颈部

僵硬：颈部肌肉僵硬，难以向前弯曲。 ②对光

线敏感：强光可能会引起不适或疼痛。③意识

模糊：在严重的感染中，可能出现意识混乱、

定向力丧失或昏迷。

四、诊断和治疗

诊断：①症状和体格检查：首先，医生会

基于儿童的症状（如咳嗽、发烧、呼吸困难）和

体格检查进行初步评估。②实验室检测：血液

培养：检测血液中是否有肺炎链球菌，这有助

于确认感染并指导治疗选择。咽拭子：用于检

测咽喉部是否有肺炎链球菌的存在。 ③其他

检查：在某些情况下，可能还需要进行胸部 X

光或其他影像学检查，以评估肺部情况。

治疗：①抗生素：肺炎链球菌感染的主要

治疗是抗生素。 医生会根据细菌的类型和药

物敏感性选择合适的抗生素。②住院治疗：对

于重症患者， 如那些有脑膜炎或其他严重并

发症的儿童，可能需要住院治疗，并通过静脉

给予抗生素。

五、预防措施

疫苗接种：①重要性：接种肺炎球菌疫苗

是预防肺炎链球菌引起的疾病最有效的方

法。②时间表：儿童应根据当地的免疫规划在

规定的时间内完成疫苗接种， 通常在婴儿期

和幼儿期进行。

个人卫生：①勤洗手：定期洗手可以减少

病原体的传播， 尤其是在吃饭前后和使用厕

所后。②呼吸道卫生：培养良好的呼吸道卫生

习惯， 如咳嗽或打喷嚏时用纸巾或肘部遮住

口鼻，可以减少病原体的传播。

六、结语

虽然小儿肺炎链球菌疾病对儿童健康构

成严重威胁，但通过有效的预防措施，如按时

接种疫苗和保持良好的个人卫生， 可以显著

降低感染的风险。 家长和看护人应充分了解

这种疾病的潜在严重性， 并积极采取预防措

施，包括鼓励儿童洗手、咳嗽或打喷嚏时正确

遮掩， 以及确保孩子按时完成所有推荐的疫

苗接种。 这些措施对保护儿童不受肺炎链球

菌感染的威胁至关重要， 有助于维护儿童的

健康和整体福祉。

（作者单位：河北省文安县妇幼保健院）

中医治疗糖尿病的方法

□ 张永亮


