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卫生常识

白内障是常见的眼部疾病， 指眼睛中

的晶状体逐渐变浑浊，导致视力丧失。白内

障早期症状包括视力模糊、 眩光感以及对

颜色的感知减弱。一旦确诊为白内障，就需

要考虑合适的治疗方案。

一、什么是白内障

白内障是一种常见的眼疾，其会导致

患者的眼睛逐渐丧失透明度。正常情况下，

我们的眼球中有一个完全透明的结构，称

为晶状体。 然而，当晶状体变得浑浊不清，

视线就会受到影响，这就是白内障。白内障

可以发生在任何年龄段， 但通常与年龄相

关，随着年龄增长，白内障的风险也增加，

且其会受到各种外在因素影响， 如长期暴

露在阳光下、吸烟、糖尿病等，都可能增加

白内障的发病率。 白内障常见症状包括视

力模糊、灼热感、反射光幻觉等，患者可能

会发现自己难以看清小字、 远处物体模糊

等。此外，白内障还可能导致夜间视力下降

以及产生虹彩等视觉异常。

二、白内障治疗方案有哪些？

（一）非手术治疗

1.保持健康的生活方式。 包括有规律

的锻炼、 均衡的饮食和避免吸烟。 研究表

明，高质量的蛋白质、维生素 C 和 E 以及

叶酸等营养物质， 有助于预防和延缓白内

障的发展。 同时，戒烟也极为重要，因为烟

草中的化学物质会增加白内障的风险。 2.

定期进行眼部检查。 眼科医生通过评估眼

底、 测量眼压和进行视力检查来确定是否

存在白内障。如果早期发现，并且白内障并

不严重影响日常生活， 可以采用非手术治

疗方法来管理症状。 3.更换配戴的眼镜。适

当的配戴眼镜能提供更清晰的视野， 减轻

白内障带来的困扰。 另外， 使用防紫外线

（UV）眼镜，可以帮助保护眼睛免受有害的

紫外线伤害，从而减缓白内障的发展。 4.使

用药物眼滴。 这些眼滴含有抗氧化剂和营

养物质， 有助于改善晶状体的健康状况。 然

而，需要注意的是，药物眼滴的效果可能因个

体差异而不同，对一些人可能效果更明显，而

对另一些人可能影响甚微。 尽管非手术治疗

方法不能完全治愈白内障， 但其能在早期减

缓白内障的进展，延缓手术的需求。 然而，如

果白内障严重影响到日常生活和视力， 手术

治疗仍然是最佳选择。因此，在尝试任何非手

术治疗方法之前， 建议向专业的眼科医生咨

询，以获取适合自己情况的最佳治疗建议。

（二）手术治疗

手术治疗是目前最有效的白内障治疗

方法。 白内障手术通常采用人工晶体置换技

术，手术中医生会先制造一个小型切口，通过

切口将患者眼中的混浊晶状体摘除， 植入人

工晶体来恢复眼球对焦能力。 白内障手术所

用的人工晶体是一种透明聚合物材料， 其具

有多种度数可供选择， 医生会根据患者的眼

球情况来选择合适的度数。手术结束后，人工

晶体能够自然地取代原本受损的晶状体，并

帮助眼睛重新对焦。 白内障手术是一种微创

且安全的手术，常规情况下不需要住院，手术

一般在局部麻醉下进行， 患者不会感到疼痛

或不适。 手术后的恢复过程通常很快，患者可

以很快回到正常生活中。 白内障手术的成功

率非常高， 多数患者在手术后可以明显改善

视力。 术后，患者需要按照医生的嘱咐进行眼

部护理， 并持续使用抗生素和抗炎药物以预

防感染和减轻术后不适。 总的来说，白内障手

术是一种安全、有效的治疗方法，能够帮助患

者恢复清晰的视力。 然而， 对于一些特殊情

况， 如合并其他眼部疾病或全身性疾病的患

者来说，手术可能会有一定的风险。 因此，在

决定是否进行白内障手术前， 患者应该与医

生详细咨询，并了解手术的利弊，并根据个人

情况做出决策。

（作者单位： 四川省成都市彭州爱瞳眼科

医院）

白内障治疗方案有哪些

□

何 懿

晚期产后出血是指产妇在产后

6 周内发生的子宫大量出血， 是产科

常见的一种并发症。 尽管发生率不

高，但其后果严重，对产妇的健康和

生命构成威胁。 本文将详细解析晚期

产后出血最常见的原因，以期帮助读

者对此疾病有更深入的理解和预防。

一、常见原因

1.�胎盘因素：胎盘剥离面出血是

最常见的晚期产后出血原因。 如果胎

盘在分娩后尚未完全剥离，或者剥离

后附着部位有血窦开放，就会引发大

量的出血。 此外，胎盘植入也是胎盘

因素中的一种特殊情况，它可能导致

子宫收缩不良，从而引发出血。

2.�凝血功能障碍：产妇在分娩过

程中或分娩后，如果出现凝血功能异

常，如血小板减少、凝血因子缺乏等，

也会导致晚期产后出血。 这种情况虽

然少见，但一旦发生，后果严重，需要

及时就医。 3.�子宫内膜炎：产妇在分

娩后，子宫内膜需要时间来修复。 如

果在修复过程中，细菌感染引发子宫

内膜炎，就会影响子宫的收缩，从而

导致出血。 4.�情绪因素：产妇在分娩

后， 身体和心理都会经历巨大的变

化。 如果在这个时期，产妇情绪波动

大，压力过大，可能影响垂体分泌激

素，导致子宫的异常收缩，从而引发

出血。

二、预防措施

1.�充分休息： 产妇在分娩后，需

要充分休息以利于身体恢复。 因此，

家属应给予产妇足够的关心和支持，

避免过度劳累。 2.�饮食调整：产妇应

合理饮食，摄入足够的营养，以利于

子宫内膜的修复。 避免食用过多生

冷、辛辣等刺激性食物。 3.�定期检查：

产妇应在产后定期进行产检，医生可

以及时发现和处理异常情况。 一般建

议产妇在产后 42 天后进行复查。 4.�

保持情绪稳定：家属应关注产妇的情

绪变化，帮助她保持情绪稳定，避免

过度焦虑和紧张。 5.�避免感染：产妇

在产后应保持会阴部清洁，避免感染

引发子宫内膜炎。 若出现发热、腹痛

等症状，应及时就医。

总的来说，了解晚期产后出血的

原因并采取相应的预防措施是至关

重要的。 这不仅能减少并发症的发

生， 还能确保产妇在分娩后的身心

健康。

（作者单位： 河北省定州市妇幼

保健院）

脊柱，被称为人体的第二道生命

线，起到牵连全身组织的作用，作为

人体的重要支撑， 当脊柱发生畸形，

不仅会影响外观的美感，同时也会引

起健康问题，增加腰背、下肢疼痛等，

严重时甚至会诱发心肺功能异常。在

生活方式与工作习惯的影响下，许多

人都出现了脊柱健康问题，且在年轻

群体中发病率极高， 在日常生活中，

您是否关注过自身的脊柱健康呢，接

下来让我们了解一下关于脊柱健康

的知识。

一、引起脊柱健康的原因有哪些？

1. 不良姿势 长时间保持不良

姿势，例如长期保持同一姿势伏案工

作，会导致脊柱压力不断提升，长期

的不良姿势导致脊柱钙化、 增生，增

加了脊柱的劳损值。 2.不合理的寝具

不合理的寝具易增加横突间劳损，

引起韧带、肌肉拉力过大，例如有的

人睡觉时选择仰睡、还有一部分人选

择侧睡，多数出现脊柱问题的患者都

是因为侧睡高度不够所引起的脊柱

病。 3.脊柱本身因素 包括先天性脊

柱畸形、脊柱侧弯，多见于青少年。 4.

风寒入侵 风寒侵袭易对脊柱局部

循环产生阻碍，引起组织变性，增加

脊柱发病风险。

二、当出现脊柱问题以后，会出

现哪些症状？

1.局部疼痛 在出现脊柱问题以

后， 对于发病处会产生一定刺激性，

引起局部疼痛， 且随着病情加重，患

处疼痛会逐渐加重，尤其是在过度劳

累或是受凉以后， 疼痛感更为强烈。

2.脊柱外形异常 出现一些列脊柱畸

形，例如脊柱侧弯、弯腰驼背、脊柱凸

起等。 3.肢体麻木 脊柱问题会对神

经根产生压迫，导致患者出现肢体麻

木或是放射性疼痛。 4.活动障碍 脊

柱难以进行正常活动， 出现四肢无

力、手脚协调等情况，严重影响患者

正常生活。5.大小便异常 引起排便困

难，增加尿频、尿急、尿痛症状。

三、脊柱疾病包括哪几种类型？

1.颈椎疾病 出现颈椎疾病的患

者通常会有上肢疼痛、 下肢麻木症

状，伴有头晕、失眠等情况，部分患者

还会出现记忆力下降、难以集中注意

力的情况， 如果未及时进行对症治

疗，易引起吞咽、视力障碍，甚至是瘫

痪。 2.胸椎疾病 胸椎疾病患者主要

症状为胸背部疼痛， 随着病情加重，

还会造成神经支配区域发生麻木、疼

痛症状，严重时会影响患者正常的行

走，诱发大小便障碍。 3.腰椎疾病 腰

椎疾病常见症状为腰部疼痛，当对神

经产生压迫时还会引起下肢放射性

疼痛，影响腰椎正常活动。 4.肿瘤性

疾病 在脊柱处发生的肿瘤疾病，可

以分为良性或是恶性，伴有腰背疼痛

症状。

四、如何保护脊柱健康？

1.坐的要点“坐”与脊柱健康具

有直接关联，由于不良坐姿，易增加

脊柱劳损，甚至诱发脊柱疾病，因此

需保持良好坐姿，在椅子上比较舒服

的坐姿就是堆坐，能够使韧带保持松

弛状态，但是对于脊柱的力学状态会

产生一定影响，因此在坐的过程中需

要注意，椅子面不要太低，以免引起

下腰段过度牵张，增加疲劳性损伤几

率；椅子靠背高度最好控制在肩部以

下，不得高于胸椎后突顶点；保持顶

坐状态最佳，顶坐就是使腰部能够被

椅子背下端顶住， 同时保持前凸状

态，如果椅子背凸起程度较低，我们

可以拿一个靠垫放在腰部；连续坐位

工作时间需控制，不得长时间保持坐

姿或是固定姿势， 也不得跷二郎腿，

如果您整天都需保持坐位工作，可以

定时起身，适度开展伸展运动，以促

进血液循环，减少骨质增生形成。 2.

站立要点 站立姿势不正确对于脊柱

健康也会产生一定影响，在保持松弛

站姿时，主要使通过脊柱周围韧带的

站立维持的站姿平衡，在长时间的站

立姿势下，会诱发骨盆前倾或是脊柱

侧弯，影响原本的脊柱形态；需要控

制站立持续时间，避免长时间保持站

立姿势； 站立与运动需要交替开展，

在运动过程中能够减轻脊柱关节负

荷，同时降低脊柱疲劳度，增加脊柱

承载时间。 3.穿着合适鞋子 穿着鞋

子时需注意鞋面不要挤压脚趾，不要

选择过分硬底、厚底的鞋子，确保脚

底能够充分与地面接触，以减轻脊柱

承重力。

关注脊柱健康， 呵护生命脊梁，

从日常生活做起！

（作者单位：四川省内江市中医

医院脊柱骨一科）

关注脊柱健康，关爱生命脊梁

□

汤靖婷

鼻咽癌是我国高发恶性肿瘤之一， 主要出

现在顶部恶性肿瘤和鼻咽腔侧壁，在耳鼻咽喉恶

性肿瘤中，其发病率居于首位。 对于放射治疗而

言，鼻咽癌大多有中度敏感性，是首选的治疗方

式。但对正常组织伤害，将产生一系列并发症，口

干症是常见并发症之一，暂未获得有效解决和预

防的方案。 那么，在进行鼻咽癌手术期间的护理

知识有哪些呢？ 具体的注意事项又有那些呢？

一、鼻咽癌的护理知识

1.口腔护理：鼻咽癌患者在放疗时可能发

生不同程度口腔黏膜转变， 要注意饮食卫生，应

用软牙刷刷牙，饭后多漱口，单独使用餐具。为避

免引起下颌骨炎的发生，在进行放疗之后的 3 年

时间内禁拔牙。 2.饮食护理：为加速毒素的排泄，

减少肾毒性，放疗期间鼻咽癌患者应多饮水以增

加尿量；注意多吃低脂食物、新鲜水果、蔬菜，高

蛋白、高维生素，少食多餐，禁烟酒及辛辣、过冷、

热、硬的食物。 3.心理护理：在开始放疗之前，陪

同患者参观机房，消除病人的陌生心理，用亲切

的语言，微笑的表情，通过扎实理论知识和熟练

的技术建立良好护患关系，以此提升患者战胜疾

病的信心。 4.口腔功能锻炼：鼻咽癌放疗后因其

下颌关节纤维和咀嚼肌的变性，会造成张口困难

等情况的发生，因此日常中可多做一些大小与口

腔一致的小番茄、葡萄等放入口腔固定 2～3min

的口腔功能锻炼，或练习上下左右地活动口腔关

节。 5.照射区皮肤的护理：随着放疗剂量的增加，

照射野皮肤会出现不同程度的损伤，向患者解释

这些均属于正常现象。 患者应选择全棉的内衣，

最好无衣领， 这样可以减少对颈部皮肤的摩擦，

避免使用刺激性强的肥皂或碘伏、酒精等擦拭照

射区皮肤，同时要保护好放疗标记，以确保放射

治疗的精确性。 6.放射性中耳炎及鼻眼的护理：鼻咽癌患者应

注重于鼻眼的护理，做好放疗局部的清洁，每日通过生理盐水

冲洗鼻腔两次，鼻腔干燥时可用石蜡油润滑，并注意鼻腔有无

出血。 耳朵和眼睛可使用抗生素，如氧氟沙星滴眼、滴耳液。 7.

鼻咽癌患者还需要注意预防感冒、咽喉炎、中耳炎，是重要的

鼻咽癌的护理要求。放疗后 3 年内不要拔牙、镶牙、补牙。应用

抗生素药水或用专门溶液冲洗等在发生鼻、耳、眼及口腔发生

感染时及时处理，这也是针对于鼻咽癌的护理方式。

二、鼻咽癌围手术期注意事项

1.注意皮肤的洁净，要及时用软毛巾擦拭汗液，同时用皮

肤保护剂或者外用的药膏， 减少和预防放射性的皮肤损伤。

2.多食用清热解毒的食物。鼻炎癌患者做完手术以后多吃一些

养阴生津，清热解毒的食物就非常重要，还可以使用一些中药

食疗方，注意食物的种类多样化一些，这样才能补充充足的

营养元素。3.多食用化痰散结的食物。鼻咽癌患者做完手术以

后可以适当的吃一些海蜇，龙须菜，紫菜，海带等食物，出现

耳聋口苦， 头晕目眩等症状的时候就应该吃一些滋阴潜阳，

清肝泻热的食品，像菊花茶，炒决明子，苦丁茶就是好的选

择。 4.做好出血护理。 患者出现打哈欠，咳嗽，打喷嚏的时候，

应该懂得好好控制，避免血管里面的压力升高而出现出血问

题，可以采用端坐位或者半卧位的方式好好休息，避免做过

多的体力活动，否则会发生膈肌上升呼吸困难问题，对鼻腔

造成刺激而出现出血情况。 5.注意休息，增强体质。 术后要注

意休息，保持一个正确的心态，要对自己的病况有全面的了

解。 可以根据身体的情况，在咨询医生后，参加适宜的活动如

练气功、散步等，以此明显提升患者的机体免疫力，有利于术

后身体恢复。6.鼻咽癌发生以后有很多的禁忌注意事项，每位

患者都应该多加了解这方面的知识。 生活中多加注意生活细

节问题，同时也要注意饮食方面的调理，发现患病后需要及时

去医院接受正规的治疗。

总之，鼻咽癌给患者带来的危害是非常大的，患者要以积

极乐观的态度来面对，并注意饮食，及时配合医生的治疗，以

达到更好的治疗效果。 （作者单位：广西贵港市人民医院）
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