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阴道炎是指阴道黏膜的炎症， 常见

症状包括阴道瘙痒、 白带异常增多、异

味、 灼热感和尿频等。 常见的阴道炎类

型包括细菌性阴道炎、 霉菌性阴道炎和

滴虫性阴道炎等。 导致阴道炎的病因多

样，包括细菌、真菌、寄生虫感染、性传

播感染以及抗生素滥用等。 阴道炎的养

护可减少阴道炎发生率， 并促进阴道健

康。 那么， 阴道炎的养护知识你知道多

少？ 一起来了解一下吧！

一、预防阴道炎

个人卫生的重要性：保持阴部清洁

干净， 每天用温水清洗外阴区域， 避免

使用有刺激性的洗液。

避免过度清洁和使用刺激性洗液：

过度清洁会破坏阴道的自洁能力， 使用

温和的清洁产品或者只用清水进行清

洁。 维持阴道酸碱平衡： 避免使用具有

刺激性的物质清洗阴部， 只使用清水或

专门的阴部清洁液， 以维持阴道的自然

pH 值。

二、阴道炎的日常养护建议

温和的清洗和更换内裤： 使用温水

轻柔地清洗阴部， 根据需要及时更换干

净、透气性好的棉质内裤。

使用透气性材质的内裤： 选择透气

性好的天然棉质内裤，能够吸湿排汗，避

免湿润环境滋生细菌和真菌。

注意保持阴部干爽： 保持阴部干爽

对于阴道健康至关重要。 避免穿着潮湿

的泳衣或运动装，及时更换潮湿的内裤。

经期期间， 频繁更换卫生巾或使用棉质

卫生棉条来保持阴部干燥。

均衡饮食和适度运动： 摄入丰富多

样的营养食物，包括新鲜水果、蔬菜、全

谷类、健康蛋白质来源（如鱼、豆类和坚

果）等。 注意控制食物摄入量，避免过度

饮食或暴饮暴食。 进行适度的运动，可以

选择有氧运动、瑜伽、散步等，提高身体

的代谢和免疫功能。

提高免疫力和预防感染：充足摄取维

生素 C、 维生素 D 和锌等可以增强免疫

力的营养物质。 遵循健康的卫生习惯，如

勤洗手、覆盖口鼻咳嗽、避免与患病人员

密切接触等，减少感染的风险。 避免过度

使用抗生素， 以免破坏身体的微生态平

衡，增加感染的风险。

缓解压力和保持良好的睡眠： 学会

应对压力， 可以通过练习深呼吸、 冥想、

进行休闲活动等来放松身心。 确保每晚

足够的睡眠时间， 并保持良好的睡眠质

量。 避免过度疲劳， 尽量遵循规律的作

息时间表。

（作者单位：河北省沧州市人民医院）

阴道炎的养护指南
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小儿哮喘是常见的儿童慢性呼吸

道疾病， 主要是遗传因素、 环境因素

和感染因素等导致， 表现为气道对各

种刺激因素过敏反应所致的气道炎症

和支气管痉挛。 一般采用雾化吸入糖

皮质激素、 支气管扩张剂和胆碱能受

体拮抗剂等药物治疗， 降低气道敏感

性和减轻炎症反应均有一定效果，虽

然能够缓解哮喘症状， 但并不能解除

病因。 中医在治疗哮喘方面有丰富的

经验， 孩子哮喘应根据证型不同采用不

同中药治疗，根据病情适当加减药物。

1. 寒性哮喘证 寒性哮喘证小儿

哮喘选用小青龙汤合三子养亲汤加

减，小青龙汤组方麻黄 、细辛 、甘草 、

桂枝等中药材组成， 服用后可以起到

解表散寒、 温肺化饮等作用， 能有效

缓解寒性哮喘引起的咳嗽气喘、痰液清

稀等症状。 三子养亲汤组方紫苏子、白

芥子、莱菔子组成，服用后可以起到温

肺化痰、降气消食等作用，能有效缓解

寒性哮喘引起的咳嗽气喘、舌苔白腻等

症状。

2.热性哮喘证 热性哮喘证选用麻

黄杏仁甘草石膏汤合苏葶丸加减，麻黄

杏仁甘草石膏汤组方麻黄、杏仁、甘草、

石膏（先煎），具有辛凉宣泄，清肺平喘

的功效，能够治疗外感风邪、肺热内蕴、

发热咳嗽喘息急迫等症。 苏葶丸组方苏

子（炒）、苦劳（微炒）、大黄（酒蒸一

次）、 沉香、 黄芩、 青碌石（火如金为

度），主治小儿燥痰，痰多爆黏，气逆喘

咳，夜卧不宁，面赤口干，小便黄赤。

3.外寒内热证 外寒内热证选用大

青龙汤加减，大青龙汤出自《伤寒论》，

组方麻黄（去节）、桂枝 、甘草（炙）、杏

仁（去皮，尖）生姜（切）、大枣（擎）、

石膏（碎，绵裹）。 大青龙汤即麻黄汤与

越婢汤的合方，也可以认为是麻黄汤加

入生姜、大枣和生石膏而成，方证是太

阳阳明合病，解表兼以清热，是表里双

解法的代表。

中医认为小儿哮喘病因包括内因

和外因，内因主要是先天禀赋不足， 小

儿出生时肺 、 脾 、 肾三脏功能不足 ，

导致痰饮之邪留伏于肺脏 ， 而外因可

能是感受风寒或风热之邪气， 以及接

触诱发哮喘物质导致， 根据证型进行

对症治疗，才能有效控制病情，改善患

儿健康状况。

（作者单位：河北省武安市中医院）

骨质疏松是一种常见疾病， 通常由骨

骼内矿物质密度降低所致， 使得骨骼变得

脆弱易碎。 治疗骨质疏松的目标不仅仅是

改善症状，而是要通过有效的治疗手段，逆

转骨质流失的过程，预防骨折的发生。中西

医结合的治疗方法为我们提供了更全面、

更有效的解决方案。

一、骨质疏松的中西医结合治疗策略

骨质疏松的治疗， 无论在西医还是中

医领域，都强调综合治疗。中西医结合的治

疗方法充分利用了两种医学的优势， 一方

面通过西医的精准诊断和药物干预， 另一

方面借助中医的调理和保健作用， 实现全

面的治疗效果。

在西医方面，针对骨质疏松的病因，主

要通过补充钙质、维生素 D 以及抑制骨吸

收、促进骨形成的药物，如二磷酸盐、降钙

素等进行治疗。同时，对导致骨质疏松的原

发病如内分泌紊乱、 炎症等也需要进行相

应的治疗。

在中医方面， 骨质疏松的治疗注重整

体调理，通过调节机体的气血平衡，改善全

身状况以达到治疗目的。 中医常用的治疗

手段包括针灸、推拿、中药内服等。 对于骨

质疏松患者， 中医常推荐使用一些具有补肾

壮骨、活血通络功效的药物。

二、中西医结合治疗的优势

中西医结合治疗骨质疏松的优势在于其

全面性和有效性。首先，中西医结合可以更准

确地诊断和治疗骨质疏松， 避免单一医学体

系的不足。其次，中西医结合治疗可以更好地

改善患者的整体状况，提高患者的生存质量。

最后， 中西医结合治疗可以更好地预防骨折

的发生，降低患者的痛苦和负担。

三、患者的自我管理

骨质疏松的治疗不仅仅是医生的工作，

患者自身的自我管理同样重要。 患者应坚持

合理的饮食， 多摄入富含钙质和维生素 D 的

食物；适当运动，增强肌肉力量，提高关节灵

活性；定期接受医生的随访和评估，及时调整

治疗方案；遇到身体不适，如腰背疼痛等，应

及时就医。

骨质疏松是一种常见的骨骼疾病，中西医

结合的治疗方法为我们提供了更全面、更有效

的解决方案。 通过西医的精准诊断和药物干

预，以及中医的调理和保健作用，我们可以实

现全面的治疗效果。

（作者单位： 河北省曲阳恒州医院）

中西医结合治疗骨质疏松
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创伤性骨折是由于各种机械的

因素，造成骨折的现象，在骨折的同

时可能会伴有软组织损伤、 血管神

经损伤、内脏损伤等现象。创伤性骨

折表现为局部变形、 移动肢体时可

听到骨擦音、肢体出现异常运动，伤

口剧痛，局部肿胀、淤血等，应尽可

能少搬动患者， 必须搬动时动作谨

慎、轻柔、稳妥，避免扩大伤势增加

患者痛苦。

创伤性骨折发生后应先进行影

像学检查，明确骨折的位置、类型然

后对症处理。

1. 西医治疗创伤性骨折 西医

治疗骨折主要遵循复位、固定、功能

锻炼这三大基本原则。 复位是将骨

折后发生移位的骨折断端重新恢复

正常或接近原有正常位置， 以重新

恢复骨骼的支架作用， 可选择闭合

复位、手术复位、外固定架复位。 骨

折复位后会不稳定， 容易发生再移

位， 需要采用合适的方法固定在满

意的位置，以促进骨折愈合。常用的

固定方法分为内固定（小夹板、石膏

绷带、 外固定支架、 牵引制动固定

等）和外固定（钢板、钢针、髓内针、

螺丝钉等）。骨折恢复过程中应积极

开展功能锻炼， 通过主动或被动活

动未被固定的关节，防止肌肉萎缩、

关节粘连、关节囊挛缩等，使受伤肢

体的功能尽快恢复到骨折前的正常

状态。

2. 中医治疗创伤性骨折 中医

治疗创伤性骨折在早期主要给予活血化瘀、 消肿

止痛的中药外敷， 以促进局部肿胀、 疼痛的消

退。 骨折早期是骨折后的 1~2 周， 因为骨断筋

伤、 淤积不散， 可以采用桃红四物汤加减或活血

止痛汤加减， 外用药物可遵医嘱采用消瘀定痛膏

等。 进入恢复期则换为强筋健骨、 祛风除湿的中

药膏外敷， 促进骨痂的生长和骨折的愈合。 骨折

2 周后肿胀消退， 疼痛也会减轻， 骨折开始愈合，

服用接骨七厘片、 仙灵骨葆胶囊等具有接骨续筋

效果的药物治疗。 骨折后期为固本培元期， 骨折

初步接续但犹未坚固，应以益气血，补肝肾以充养

筋骨，促进局部关节功能的恢复。

西医外科处理外伤技术成熟，而中医在术后调

理方面独具优势， 中西医结合治疗创伤性骨折不

仅效果好，还能为骨折愈合创造有利条件，是非常

安全有效的治疗方式。

（作者单位：河北省武安市中医院）

中耳炎是一种常见的中耳部位的炎

症性疾病，中耳是指鼓膜后面的耳部分。中

耳炎可以引起疼痛、发烧、听力下降，有时

还会有耳漏。中耳炎可以分为急性和慢性，

其原因可以是细菌、病毒或过敏。

为了预防或治疗中耳炎， 除了按照医

生的指示服药或手术外， 还需要注意饮食

方面的一些注意事项。 以下是一些如果你

患有中耳炎，应该避免或限制的食物：

食物的禁忌：

1.辛辣刺激性食物：这些食物可以增

加体内的热度和炎症，加重中耳炎的症状。

辛辣刺激性食物的例子有洋葱、姜、大蒜、

辣椒、胡椒、肉桂、芥末等调味料。

2.�发酵性食物： 这些食物可以含有过

敏原，引起体内的过敏反应，加剧中耳的炎

症。 发酵性食物的例子有鱼、虾、蟹、鸡、牛

肉等海鲜。 另外，鸡蛋、香菜等容易引起过

敏的食物也应该避免。

3.�油腻厚重性食物： 这些食物可以产

生湿热和痰，助长热火的蔓延。这可以导致

中耳的感染和炎症更加严重。 油腻厚重性

食物的例子有肥肉、动物皮、油炸食品等油

腻食物。

4.�寒凉生冷性食物： 这些食物可以损

伤脾胃，影响营养的消化和吸收。这可以降

低免疫系统，使得感染更难以抵抗。寒凉生

冷性食物的例子有冰冻水果、饮料、冰淇淋

等冷食。

5.�热补滋补性食物： 这些食物可以增加

体内的热度和火气，加重中耳炎的症状。热补

滋补性食物的例子有人参、鹿茸、肉桂、牛鞭、

附子等补品。

食物的推荐

1.�清淡平和性食物：这些食物可以帮助

清除体内的热毒和炎症，缓解中耳炎的症状。

清淡平和性食物的例子有米粥、面条、新鲜的

蔬菜和水果，如生菜、西红柿、菠菜、苹果、香

蕉等。

2.�富含蛋白质的食物：这些食物可以帮助

增强免疫系统，促进中耳的愈合。富含蛋白质

的食物的例子有鸡蛋、瘦肉、鱼等动物性食物。

3.�具有抗炎抗菌作用的食物： 这些食物

可以帮助减少中耳的感染和炎症， 预防并发

症。 具有抗炎抗菌作用的食物的例子有蜂蜜、

醋、大蒜、姜、姜黄等天然疗法。

总之， 中耳炎是一种常见的耳部疾病，

如果不及时治疗， 可能会引起不适和并发

症。 为了预防或治疗中耳炎， 除了按照医生

的指示服药或手术外， 还需要注意饮食方面

的一些注意事项。 通过避免或限制辛辣、发

酵、油腻、寒凉和热补的食物，多吃清淡、富含

蛋白质和抗炎的食物，从而改善耳部健康，更

快地康复。

（作者单位： 江苏省南京仁品耳鼻喉专

科医院）

中耳炎患者饮食注意事项
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