
脑出血是一种常见的急性脑血管

疾病，其发病率、致残率、死亡率都非

常高。 一旦发生脑出血，患者需要及时

接受急救措施，以挽救生命。 下面将详

细介绍脑出血的急救步骤，帮助大家掌

握基本的急救技巧。

一、保持冷静

在面对突发状况时，保持冷静是非

常重要的。 首先，要确认自己是否具备

急救资格，如果没有，请不要随意尝试

进行急救。 其次， 要观察周围环境，确

保自己和他人的安全。 在急救过程中，

情绪激动或过度紧张可能会加重病情，

因此要尽量保持冷静。

二、评估病情

在急救前， 首先要对患者的病情进

行评估。 观察患者的呼吸、心跳、意识等

基本生命体征是否稳定。 如果发现患者

面色苍白、呼吸微弱、脉搏微弱等迹象，

说明病情危急，需要立即进行急救措施。

三、移开患者身体

如果现场有其他人在场，可以将患者

移开身体，确保空气流通和呼吸畅通。同时

要注意不要过度移动患者，避免加重病情。

四、将头部稍微后仰

如果发现患者的头部位置过低或

扭曲，要将头部稍微后仰，确保呼吸畅

通。 如果患者口鼻有分泌物，要立即清

理干净，以避免阻塞呼吸道。

五、紧急送医

在初步急救措施完成后，要及时将

患者送往医院接受进一步治疗。在送医

过程中， 要密切关注患者的生命体征，

如有需要，要及时采取急救措施。 在赶

往医院的途中，要保持患者头部处于低

位，以防止血液进一步淤积。

六、注意观察身体状况

脑出血的急救措施完成后，并不是

就万事大吉了。 在后续的几天或几周

内，要密切关注患者的身体状况，如有

异常症状或体征变化，应及时就医。

总结：脑出血是一种严重的急性脑

血管疾病，需要及时接受急救措施。 在

面对这种情况时， 保持冷静、 评估病

情、移开身体、头部稍微后仰、紧急送

医是关键步骤。 同时，要记住这些步骤

并不足以解决问题，还需密切关注患者

的身体状况。如出现脑出血症状时应及

时就医寻求专业救治。科普内容仅供参

考，如遇突发状况请及时就医。

（作者单位：河北省沧州市中心医院）

健卫常识

当代社会，人们的生活节奏快，工

作压力大， 饮食不规律等等原因导致

了许多人出现了阴虚火旺的情况。 阴

虚火旺是中医学中的一个疾病概念 ，

它代表了人体阴阳平衡失调， 阴气不

足，火气过盛的状况。 那么 ，我们如何

来治疗和调理阴虚火旺呢？

阴虚火旺的治疗方法与调理如下：

一、治疗方法

1 .中药调理。 阴虚火旺的患者可以

通过中药进行调理。常见的中药有生地

黄、枸杞子、女贞子、旱莲草等，这些药

物具有滋阴补肾、益气养血的功效。 患

者可以根据自身情况，遵医嘱服用。

2 .针灸治疗。 针灸是一种有效的治

疗阴虚火旺的方法。通过针灸特定的穴

位，可以调节体内的阴阳平衡 ，达到治

疗阴虚火旺的目的。

3 .饮食调理。 饮食方面，患者应该

注意多吃一些滋阴清热的食物，比如枸

杞、银耳、百合、莲子、蜂蜜等。 同时要

避免吃辛辣 、油腻 、煎炸等食物，以免

加重病情。

二、调理方法

1 .保持良好的作息时间。 良好的作

息时间是维持体内阴阳平衡的关键。阴

虚火旺的患者应该避免熬夜，保证充足

的睡眠时间，以促进身体的恢复。

2 .适当的运动锻炼。 适当的运动锻

炼可以增强体质，提高身体抵抗力。 阴

虚火旺的患者可以选择一些轻度的运

动，比如散步、太极拳等，以促进血液

循环，增强体质。

3 . 保持良好的心态。 心态的好坏

直接影响着身体的健康状况。 阴虚火

旺的患者应该尽量保持良好的心态 ，

避免情绪波动过大， 以减少体内的阳

气损耗。

4 .避免过度劳累。 过度劳累会使身

体消耗过多的能量，从而加重阴虚火旺

的症状。 因此，阴虚火旺的患者应该避

免过度劳累，注意休息。

综上所述，阴虚火旺是当代社会中

普遍存在的一种身体失调现象。通过中

药治疗、针灸治疗、饮食调理、调整 ，我

们可以有效地治疗和调理阴虚火旺。然

而，我们必须明确，调理阴虚火旺需要

时间和耐心，不能急于求成。 只有在日

常生活中保持良好的饮食习惯和生活

习惯， 才能真正摆脱阴虚火旺的困扰，

拥有一个健康的身体。

（作者单位：河北省张家口市万全区医院）

阴虚火旺的治疗方法与调理

□ 靳 娇

脑出血的急救措施，这几个步骤要记清

□ 吉苏珍

肺血栓栓塞症是一种严重的血管

疾病， 由血栓阻塞肺动脉或其分支引

起。这篇文章将介绍肺血栓栓塞症的诊

断与鉴别诊断 ， 帮助读者了解这一疾

病，以便及时发现和治疗。

一、什么是肺血栓栓塞症？

肺血栓栓塞症是指血栓阻塞肺动脉

或其分支，导致血液无法正常流入肺部。

这种情况通常由静脉系统中的血栓形成

引起， 最常见的是下肢静脉血栓向上游

走到肺动脉引起的。 其他原因还包括心

房颤动、心房扑动等引起的血栓形成。

二、如何诊断肺血栓栓塞症？

诊断肺血栓栓塞症主要依赖于症

状、 体征、 实验室检查和影像学结果。

医生通常会询问患者病史、症状和日常

生活情况，同时进行体格检查和必要的

实验室检查， 如血液常规、 凝血功能、

D- 二聚体等。 影像学检查是诊断肺血

栓栓塞症的重要手段，包括螺旋 CT 血

管成像、 磁共振成像和超声心动图等。

以下是一些常见的诊断方法：

1 .放射性核素肺通气 / 血流灌注

扫描：这是一种无创性检查技术 ，可以

显示血流灌注与通气分布的不匹配，这

是肺血栓栓塞症的特征性表现。

2 .螺旋 CT 血管成像：这是一种无

创性检查技术，可以显示肺动脉内的血

栓，是诊断肺血栓栓塞症最常用的影像

学检查方法。

3 .磁共振成像：这是一种无创性检

查技术， 可以显示肺动脉内的血栓，但

不如螺旋 CT 成像广泛使用。

三、如何鉴别诊断？

1 .急性心肌梗死 ：急性心肌梗死

可能导致呼吸困难和低氧血症 ，但通

常伴有其他症状 ，如胸痛 、 心律失常

等。 心电图和心肌酶学检查有助于鉴

别诊断 。

2 .哮喘：哮喘患者也可能出现呼吸

困难和低氧血症，但通常有哮喘病史和

喘息症状。支气管舒张试验可以帮助鉴

别诊断。

3 .气胸 ：气胸患者可能出现呼吸

困难和胸痛等症状，但通常没有低氧

血症 。 X 线或 CT 检查可以帮助鉴别

诊断 。

总之，肺血栓栓塞症是一种严重的

血管疾病，需要及时诊断和治疗。 通过

症状、 体征、 实验室检查和影像学结

果， 医生可以确诊肺血栓栓塞症 。 同

时，需要与其他可能导致呼吸困难和低

氧血症的疾病进行鉴别诊断，以便采取

正确的治疗措施。

（作者单位：河北省张家口市万全

区医院）

肺血栓栓塞症如何诊断与鉴别

□ 李亚莉

子宫内膜炎症是一种常见的妇科

疾病，主要症状包括腹痛 、发热 、阴道

分泌物增多等。本文将向大家介绍子宫

内膜炎症的相关知识， 包括其定义、病

因、症状、预防措施以及治疗方法。

一、定义

子宫内膜炎症是指子宫内膜受到

细菌感染引发的一种炎症反应。根据症

状和检查结果，子宫内膜炎症通常分为

急性期和慢性期。

二、病因

子宫内膜炎症的常见病因包括宫

腔手术（如刮宫术）、 宫腔操作 （如分

娩、流产）、妇科手术（如子宫肌瘤剔除

术） 等操作不当或细菌感染。 此外，不

良的生活习惯（如不洁性生活 、过度劳

累）也可能增加患病风险。

三、症状

子宫内膜炎症的主要症状包括腹

痛、发热 、阴道分泌物增多等。 急性期

可能出现寒战 、高热 、头痛 、食欲减退

等全身症状。慢性期则可能出现下腹坠

痛、腰酸背痛等局部症状。 如果炎症持

续存在，可能导致不孕或流产。

四、预防

为了预防子宫内膜炎症，女性朋友

们应关注个人卫生， 避免不洁性生活，

保持规律的作息时间，尽量避免宫腔手

术和操作等可能增加患病风险的诱因。

同时，定期进行妇科检查 ，及时发现并

治疗潜在疾病。 一旦出现腹痛、发热等

症状，应及时就医。

五、治疗

治疗方法主要包括抗生素治疗和

手术治疗。 急性期应使用抗生素进行

抗炎治疗， 根据病情选择合适的抗生

素种类和剂量。 慢性期可在医生指导

下使用中药或中成药进行调理， 同时

保持良好的生活习惯，预防复发。 如果

药物治疗无效或病情严重， 可能需要

考虑手术治疗， 如宫腔镜下子宫内膜

活检等。

子宫内膜炎症是一种常见的妇科

疾病，发病原因多样而复杂。 预防是关

键 ， 良好的生活习惯和定期的妇科检

查可以帮助我们降低患病风险 。 一旦

出现症状， 应及时就医并遵循医生的

建议，采取适当的治疗措施。 通过了解

子宫内膜炎症的相关知识， 我们可以

更好地预防和治疗这一疾病， 保护女

性的健康。

（作者单位：河南省光山县人民医院）

子宫内膜炎症的预防与治疗

□ 王开叶
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你是否曾经遭受过胃溃疡的痛苦？

是否曾为此感到困惑和无助？胃溃疡是

一种常见的消化系统疾病，给患者带来

了不仅是身体上的痛苦，也是心理上的

困扰。 那么，有没有什么方法可以缓解

这种疼痛呢？本文将带您深入了解胃溃

疡的治疗方法，揭开这个谜团。

一、认识胃溃疡

胃溃疡是一种常见的消化系统疾

病， 其特征是胃黏膜破损， 形成溃疡。

胃酸是导致溃疡的主要原因，而其他因

素，如药物、应激等也可能参与其中。

二、症状

胃溃疡的主要症状包括上腹部疼

痛 、不适 、食欲不振 、消化不良和体重

减轻等。这些症状可能因个体差异而有

所不同，有些患者可能没有任何症状。

三、治疗方法

1 .药物治疗：治疗胃溃疡的药物主

要包括抑制胃酸分泌的药物（如质子泵

抑制剂， 如奥美拉唑、 雷贝拉唑等）和

保护胃黏膜的药物（如硫糖铝 、胶体铋

等）。 这些药物通常需要服用一段时

间，直到溃疡愈合。

2 .非药物治疗 ：除了药物治疗，还

有一些非药物治疗方法可以帮助缓解

胃溃疡症状。 首先，良好的饮食习惯非

常重要。 建议避免刺激性食物和饮料，

保持规律的饮食，并增加富含维生素和

矿物质的蔬果摄入。 其次，适当的运动

也有助于提高身体免疫力，促进溃疡愈

合。避免过度劳累和情绪紧张也是预防

和治疗胃溃疡的重要因素。

四、预防措施

1 .饮食调整 ：保持良好的饮食习

惯 ， 避免刺激性食物和饮料 ，多吃富

含营养的食物， 有助于预防胃溃疡的

发生。

2 .定期体检：定期进行胃镜检查和

幽门螺杆菌检测，有助于及早发现并治

疗胃溃疡。

3 .避免滥用药物：避免滥用非处方

药和抗生素等药物，以免破坏胃黏膜屏

障，导致胃溃疡的发生。

胃溃疡是一种常见的消化系统疾

病，其治疗方法和预防措施对个体来说

都非常重要。了解并采取正确的治疗方

法和管理策略有助于预防复发并改善

生活质量。 保持良好的饮食习惯、规律

的作息和情绪管理都是关键因素 。 同

时， 如果症状持续或加重， 请及时就

医，以便专业医生为您提供个性化的治

疗方案。 总之，通过药物治疗和非药物

治疗的结合，我们能够有效地应对胃溃

疡这一常见问题。

（作者单位：河北省香河县中医医院）

胃溃疡的治疗方法

□ 安红旭


