
抑郁症是一种常见的心理障碍，影

响患者的情绪、思维和身体健康。 了解

抑郁症的性质、症状和应对方法对于患

者和家属非常重要。本文将介绍抑郁症

的几个关键点，帮助大家更好地认识这

一疾病。

一、抑郁症的定义和症状

抑郁症是一种情绪低落为主要特

征的心理障碍， 常常伴随着兴趣丧失、

疲劳感、失眠、食欲不振等症状。 抑郁

症会影响患者的日常生活和工作，甚至

导致自杀等极端行为。

二、抑郁症的病因

抑郁症的病因比较复杂，可能与遗

传、环境、生理等因素有关。 其中，心理

压力、应激事件、人际关系等问题是导

致抑郁症的主要原因之一。 此外，女性

在月经周期和怀孕期间也容易受到抑

郁症的影响。

三、抑郁症的诊断和治疗

抑郁症是一种常见的心理障碍，通

常需要专业的诊断和治疗。患者应该及

时就医，寻求心理医生或精神科医生的

帮助。 医生会根据患者的症状和情况，

制定个性化的治疗方案， 包括药物治

疗、心理治疗和物理治疗等方法。

四、自我管理和应对技巧

了解抑郁症的症状和应对方法，有

助于患者自我管理和应对抑郁症。以下

是一些有效的自我管理和应对技巧：

* 保持良好的生活习惯， 包括健康

的饮食、足够的睡眠和适度的运动。

* 寻求社会支持， 与亲朋好友保持

联系，分享感受和经验。

* 培养兴趣爱好， 参与社交活动，

拓展社交圈子。

* 学会放松身心， 通过冥想、 呼吸

练习、音乐等方式缓解压力。

* 寻求专业帮助， 及时就医并遵循

医生的建议和治疗方案。

五、关爱和支持

抑郁症患者需要亲朋好友的关爱

和支持。家属和朋友应该给予患者足够

的关注和理解， 帮助他们树立信心，积

极面对疾病。 同时，社会和政府也应该

关注抑郁症患者的生活和工作状况，提

供必要的支持和帮助。

抑郁症是一种常见的心理障碍，影

响患者的情绪、思维和身体健康。 了解

抑郁症的性质、症状和应对方法对于患

者和家属非常重要。 同时，我们也应该

关注心理健康问题，提高公众对抑郁症

的认识和理解，共同营造一个关爱和支

持心理健康的社会环境。

（作者单位：河北省霸州市中医院）

抑郁症，你需要知道的几点

□ 闫 艳
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健康视点

脑胶质瘤，是一种在神经系统中常见的恶性肿瘤。 它

们通常在大脑和脊髓的胶质层中生长， 影响着神经元之间

的信息传递。 在本文中，我们将深入探讨脑胶质瘤的影像分

析，帮助读者理解这种疾病的基本知识。

一、脑胶质瘤的影像学表现

在医学影像学中， 脑胶质瘤通常表现为 X 光、CT 和

MRI（磁共振成像）上的异常信号和形状。 在 CT 和 X 光

中，脑胶质瘤可能不会显示出特殊的影像学特征，但 MRI

提供了更详细的信息。在 MRI 上，脑胶质瘤通常表现为 T1

低信号、T2 高信号，且在 FLAIR 图像上显示更明显。此外，

肿瘤的形状不规则，周围常有水肿，这些特征有助于诊断。

二、脑胶质瘤的分级

根据 MRI 和其他影像学检查，脑胶质瘤被分为不同的

等级， 通常被称为病理分级。 低级别胶质瘤的恶性程度较

低，生长缓慢，而高级别胶质瘤则更具侵袭性，生长速度更

快。 病理分级通常基于肿瘤细胞的分裂程度和恶性变化，这

些变化可以通过 MRI 和其他影像学检查进行初步评估。

三、脑胶质瘤的治疗方法

治疗脑胶质瘤的方法多种多样， 包括手术切除、放

疗和化疗。 对于低级别的胶质瘤，手术切除通常是首选

的治疗方法，以减少肿瘤负荷并延长患者的生存期。 对

于高级别的胶质瘤，手术的主要目的是明确诊断和病理

分级。 放疗通常用于辅助治疗，以减少复发和提高生存

率。 化疗则常用于高级别胶质瘤的综合治疗中，以进一

步减少肿瘤负荷。

四、预后与康复

治疗脑胶质瘤后的预后取决于许多因素，包括病理

分级、治疗方式以及患者的身体状况。 尽管手术、放疗和

化疗可以减缓肿瘤的生长并提高生存率，但大多数患者

仍会在诊断后的几年内复发。 因此，定期的医学影像学

检查对预防复发至关重要。

脑胶质瘤是一种常见的神经系统的恶性肿瘤，其影

像学表现包括异常信号和形状。 治疗方式包括手术、放

疗和化疗，预后取决于多种因素。 通过了解这些知识，我

们可以更好地应对这种疾病，并采取适当的预防措施来

降低风险。 请记住，如果您有任何疑虑或症状，应及时咨

询医生，以便得到专业的诊断和治疗建议。

（作者单位：河南省登封市人民医院）

脑胶质瘤的影像分析

□ 梁 鑫

过敏性紫癜是一种常见的血管

炎性疾病， 常常表现为皮肤紫癜、关

节痛、腹痛和肾脏损害等症状。 本篇

文章将带你全面了解过敏性紫癜。

一、什么是过敏性紫癜？

过敏性紫癜是由于免疫反应所引

起的血管炎性疾病，其特征是皮肤瘀点

瘀斑、关节痛、腹痛和肾脏损害等。过敏

性紫癜的病因多种多样， 包括感染、药

物、食物、昆虫叮咬、疫苗接种等。

二、过敏性紫癜的症状和体征

过敏性紫癜的症状和体征主要

表现在皮肤 、关节 、消化道和肾脏等

多个系统。 皮肤症状主要表现为皮肤

瘀点瘀斑，通常对称性分布。 关节症

状主要表现为关节肿胀 、疼痛 ，可伴

有活动受限。 消化道症状主要表现为

腹痛，可伴有恶心、呕吐、血便等。 肾

脏症状主要表现为血尿、 蛋白尿、水

肿和高血压等。

三、过敏性紫癜的诊断

过敏性紫癜的诊断主要依赖于

临床表现和实验室检查。 实验室检查

包括血常规 、尿常规 、凝血功能等，有

助于了解病情和判断预后。 此外，皮肤

活检也是诊断过敏性紫癜的重要手段，

可以明确皮肤血管炎症的存在。

四、过敏性紫癜的治疗

过敏性紫癜的治疗主要针对病因和症状进行。

针对病因的治疗， 首先要找出并避免可能的过敏

原。 针对皮肤症状，可以使用抗组胺药物来缓解瘙

痒和疼痛。 针对关节症状， 可以使用非甾体抗炎药

来缓解疼痛和肿胀。 针对消化道症状，可能需要禁食

或使用止吐药等。 对于肾脏损害，可能需要使用激素

或免疫抑制剂等更高级别的治疗。

五、预防与护理

预防过敏性紫癜的关键在于避免可能的过敏

原。 保持良好的生活习惯，如充足的睡眠、合理的

饮食和适当的运动，有助于提高身体免疫力，减少

过敏反应的发生。 一旦出现疑似过敏性紫癜的症

状，应及时就医，以便早期诊断和治疗。

通过以上对过敏性紫癜的全面介绍，相信大家

对这种疾病有了更深入的了解。过敏性紫癜虽然是

一种严重的疾病， 但只要我们正确认识并积极应

对，就能有效地控制病情，保护我们的健康。 最后，

希望大家都能远离过敏原，健康生活。

（作者单位：河南省光山县人民医院）

白内障这些知识你要了解

□ 刘 晋
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白内障是眼睛晶状体混浊，影响视力的一种常见眼疾。

随着年龄的增长，白内障的患病率逐渐升高。 那么，关于白

内障，您了解多少呢？ 本文将为您详细解答。

一、白内障的症状

白内障的典型症状是视力下降 ，视物模糊 ，看东西

时出现重影，颜色变暗 ，或者在光线较强的情况下出现

眩光。 这些症状可能因人而异，但通常是逐渐发展的。

二、白内障的类型

白内障主要分为两种类型：老年性白内障和先天性

白内障。 老年性白内障是最常见的类型，主要发生在 50

岁以上的人群。 先天性白内障则主要发生在出生时或出

生后不久。

三、白内障的原因

白内障的主要原因是年龄增长和遗传因素。 此外，

眼部疾病、眼部受伤 、长期使用某些药物等也可能导致

白内障的发生。

四、白内障的治疗

白内障的治疗方法主要有药物治疗和手术治疗。 药

物治疗目前尚无明确证据证明可以有效治疗白内障，手

术治疗是目前最有效的治疗方法。

目前最常见的手术方式是白内障超声乳化摘除联合

人工晶体植入。 超声乳化是通过一个微小的切口，用超

声波将混浊的晶状体粉碎并吸出，然后植入一个人工晶

状体。 人工晶状体植入可以恢复患者的视力，改善生活

质量。

五、白内障的预防

虽然白内障不能完全预防， 但是一些措施可以降低

患病风险。 首先，保持健康的生活方式，如健康饮食、适

量运动、戒烟限酒等。 其次，定期进行眼部检查，及时发

现并处理眼部问题。 对于患有眼部疾病或眼部受伤的人

群，应积极治疗，避免病情恶化。

白内障是一种常见的眼疾， 主要症状包括视力下

降、视物模糊等。 老年性白内障是最常见的类型，主要原

因是年龄增长和遗传因素。 手术治疗是目前最有效的治

疗方法，包括超声乳化和人工晶状体植入。 保持健康的生

活方式和定期进行眼部检查可以降低患病风险。 如果您有

任何关于白内障的疑问或担忧，请及时咨询专业医生。

（作者单位：河北省隆尧县医院）

在我们的日常生活中，哺乳期妇女是

一个特殊的群体，她们肩负着哺育下一代

的重任。 而在这个过程中，哺乳期妇女所

面临的用药问题也日益突出。 因此，我们

有必要深入探讨哺乳期妇女用药的注意

事项，为她们提供科学、实用的建议。

我们必须了解哺乳期妇女的特殊

生理状态。 在这个阶段，母体的身体状

态直接影响着胎儿的健康。 因此，任何

药物都可能通过乳汁分泌，对婴儿产生

影响。 所以，哺乳期妇女在选择药物时

必须谨慎，尽可能避免使用可能对母婴

产生不良影响的药物。

我们要讨论哺乳期妇女用药的几

个关键点。 首先，哺乳期妇女应尽可能

避免使用抗生素、抗癌药、避孕药等具

有较强毒副作用的药物。这些药物不仅

可能对母婴健康产生威胁，还可能通过

乳汁分泌对婴儿造成不可逆的伤害。其

次，哺乳期妇女在选择药物时，应优先

考虑使用中药或中成药。这些药物通常

副作用较小，且可通过乳汁分泌的药物

成分较少。 然而， 如果必须使用西药，

应咨询医生，尽可能选择对母婴影响较

小的药物。

哺乳期妇女在用药过程中还应注

意一些细节。 例如，哺乳期妇女应尽量

避免饮酒。 酒精会抑制乳汁分泌，同时

可能通过乳汁进入婴儿体内，对婴儿产

生不良影响。 另外，哺乳期妇女应保持

良好的作息和饮食，这对哺乳和自身健

康都有益处。如果需要服用处方药或其

他药物，哺乳期妇女应在医生的指导下

进行，以便正确掌握用药剂量和时间。

针对哺乳期妇女的特殊情况，还有一些

重要的预防措施需要采取。 例如，尽量

避免接触具有强烈刺激性或有毒性的

化学物质，避免接触放射性物质等。 同

时，应保持充足的睡眠和良好的情绪状

态，这些都对哺乳期的健康和母婴的健

康都有重要影响。

我们要强调的是，哺乳期妇女在遇

到用药问题时， 应及时咨询医生或药

师 ， 以便得到专业的建议和指导。 同

时，我们也希望社会各界能给予哺乳期

妇女更多的关注和支持，共同为母婴的

健康保驾护航。

（作者单位：河北省隆尧县医院）

哺乳期妇女用药需谨慎

□ 张超超


