
医学科普

自身免疫性肝病是一种由自身免

疫系统异常引起的慢性疾病。 它主要

表现为肝脏炎症、纤维化、肝硬化等症

状，严重时可导致肝衰竭。根据疾病类

型， 自身免疫性肝病可分为自身免疫

性肝炎、原发性胆汁性肝硬化、原发性

硬化性胆管炎等。

一、中西医结合治疗的优势

中西医结合治疗自身免疫性肝病

具有显著优势。 一方面， 中医治疗注重

整体观念和辨证论治， 能够调节人体内

部环境，改善症状，延缓疾病进展。 另一

方面， 西医治疗针对病因， 采用免疫抑

制剂、 生物制剂等药物治疗， 能够控制

疾病进展， 减轻症状。 中西医结合治疗

能够取长补短，提高疗效，减轻副作用。

二、治疗方法

1 .西医治疗

西医治疗自身免疫性肝病主要采

用免疫抑制剂、生物制剂等药物治疗。

其中，免疫抑制剂如环孢素、霉酚酸酯

等可抑制免疫反应，减轻炎症；生物制

剂如抗肿瘤坏死因子抗体、 白细胞介

素 -10 等可针对性地抑制免疫反应，

减少炎症。 此外，保肝护肝药物、抗病

毒药物等也常用于辅助治疗。

2 .中医治疗

中医治疗自身免疫性肝病注重整

体观念和辨证论治。 根据患者的临床表

现、病因、体质等因素，采用不同的中药

方剂进行治疗。 常用的中药包括清热解

毒、疏肝理气、活血化瘀、养阴润燥等功

效的药物。 此外，中医还采用针灸、推拿

等方法辅助治疗。

3 .中西医结合治疗

中西医结合治疗是指在西医治疗的

基础上， 结合中医治疗， 以达到更好的

疗效。 在临床实践中， 中西医结合治疗

能够显著改善患者的生活质量， 延缓疾

病进展。 具体方法包括：

（1）在西医治疗的基础上，配合中

药汤剂或中成药治疗。 中药汤剂可根据

患者的具体情况进行个性化调配， 以达

到最佳治疗效果； 中成药则是一些经过

临床验证的固定配方， 如疏肝解郁胶

囊、茵栀黄颗粒等。

（2）在西医治疗的基础上，配合针

灸、推拿等中医治疗方法。 针灸、推拿等

治疗方法能够调节人体的气血循环和免

疫力，改善肝脏的微循环和肝功能。

总之， 中西医结合治疗自身免疫性

肝病具有显著优势， 能够提高疗效、减

轻副作用、 改善生活质量。 患者在治疗

过程中应遵医嘱， 积极配合医生的治疗

建议，以期早日康复。

（作者单位：河南省光山县人民医院）
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心律失常是一种常见的医学症状，指的是心脏电活动

的路径不规则，导致心脏跳动的不规律。 它可能引发一系

列的健康问题，因此了解心律失常的基本知识对于维护健

康至关重要。 本文将带您全面了解什么是心律失常。

一、心律失常的原因

心律失常的原因多种多样， 包括遗传、 环境因素、

药物副作用、心血管疾病、内分泌失调等。 其中，心血管

疾病是最常见的原因之一， 如冠心病、 高血压心脏病

等。 此外，一些外部因素，如剧烈运动、情绪紧张等，也

可能引发心律失常。

二、心律失常的症状

虽然大多数心律失常是隐匿的，但某些特定类型的

心律失常可能引发明显的症状。 这些症状可能包括心

悸、胸闷、头晕、乏力、呼吸急促等。 如果感到这些症状，

应尽快就医。

三、心律失常的诊断与检查

心律失常的诊断通常需要进行一系列的心电图检

查。 心电图是一种记录心脏电活动的技术，通过它可以

观察心脏跳动的频率、节律以及波形是否正常。

四、心律失常的治疗

针对不同类型的心律失常，治疗方法也不同。 一些心

律失常可以通过改变生活方式和调整饮食来缓解，例如减

少咖啡因和酒精的摄入，避免过度疲劳等。 而对于更严重

的心律失常，可能需要使用药物治疗，甚至进行手术。

五、预防与保健

预防心律失常同样重要。 保持健康的生活方式，如

定期运动、合理饮食、控制体重、戒烟戒酒等，可以降低

心律失常的发生风险。 此外，定期体检也是发现心律失

常的重要手段。

心律失常是一种常见的医学问题，可能引发一系列

的症状。了解心律失常的基本知识对于维护健康至关重

要。 通过了解其可能的原因、症状、诊断与检查、治疗以

及预防与保健方法， 我们可以更好地应对这一常见问

题。 如果您感到心悸、胸闷、头晕、乏力、呼吸急促等可

能与心律失常相关的不适症状，请及时就医，以便得到

准确的诊断和治疗建议。 保持健康的生活方式，定期进行

体检，是我们每个人都应该积极追求的健康生活方式。

（作者单位：河北省隆尧县医院）

超声科，一个在医疗体系中起着重

要作用的科室，却常常被人们忽视。 实

际上，超声科在疾病的诊断 、治疗等方

面发挥着不可或缺的作用。 本文将带你

了解超声科的工作内容、重要性以及常

见的超声检查项目。

一、超声科的工作内容

超声科医生使用超声波技术为病

人进行检查。 超声波是一种声波，能够

在人体内部传播 ，并反射回来 ，形成图

像，帮助医生了解人体内部结构。 超声

科医生通过这些图像，可以诊断各种疾

病，如囊肿、肿瘤、结石等。 此外，超声

波还可用于治疗，如超声碎石等。

二、超声科的重要性

超声科在医疗体系中具有举足轻

重的地位。首先，超声检查是无创的，不

会给病人带来额外的痛苦。 其次，超声

检查快速 、方便 ，病人无需长时间禁食

或准备 ， 只需暴露需要检查的部位即

可。最后，超声检查费用相对较低，适合

广大群众接受。 更为重要的是，超声检

查能够为许多疾病的早期发现和诊断

提供重要依据。

三、常见的超声检查项目

1 .腹部超声：主要用于检查肝、胆、胰、脾等器官。

通过腹部超声，可以诊断囊肿、结石、肿瘤等疾病。

2 .泌尿系统超声：主要用于检查肾、输尿管、膀

胱等器官。 泌尿系统超声可以诊断结石、肿瘤、积水

等疾病。

3 .妇科超声：主要用于检查女性生殖系统，如子

宫 、卵巢等。 妇科超声可以诊断子宫肌瘤、卵巢囊

肿、早孕等疾病。

4 .心脏超声：主要用于评估心脏结构和功能。 心

脏超声可以诊断心脏瓣膜疾病、心肌疾病等。

5 .浅表器官超声：主要用于检查甲状腺、乳腺、淋

巴结等部位。 浅表器官超声可以诊断肿瘤等疾病。

四、注意事项

在进行超声检查前，患者应穿着容易暴露检查

部位的服装， 并按照医生的要求进行饮食或禁食。

在检查过程中，患者应保持静止 ，避免移动或发出

声音，以免影响检查结果。 如有胃 、肠镜及 X 线钡

餐检查 ，应先做腹部超声再做胃 、肠镜及 X 线钡餐

检查。

总之，超声科在医疗体系中发挥着不可或缺的

作用，通过超声波技术为病人提供准确的诊断和治

疗方案。 为了确保检查结果的准确性，患者应遵守

医生的指示，配合医生进行检查。

（作者单位：河北省唐山南湖医院）

在我们的日常生活中，牙齿的健康问题是一个普遍

存在的问题。 其中，龈齿病就是一种常见的牙齿疾病，

它是由牙龈和牙齿之间的炎症引起的。 本文将探讨龈齿

病的成因及其对牙齿的影响，帮助我们更好地理解这种疾

病，并采取相应的预防和治疗措施。

一、龈齿病的成因

1 .口腔卫生不良：这是导致龈齿病最常见的原因。

如果日常口腔清洁不彻底，食物残渣和细菌就会在牙齿

和牙龈之间积聚，引发炎症。

2 .牙石：牙石是牙齿上的一种硬质物质，通常是由

牙菌斑没有得到及时清理而形成的。 牙石会刺激牙龈，

引发炎症。

3 .食物嵌塞：当食物进入牙齿之间的缝隙时，就容易

发生食物嵌塞。 如果没有及时清理，就会引发牙龈感染。

4 .免疫系统问题：某些人可能由于免疫系统问题 ，

对牙龈产生过度的炎症反应。

二、龈齿病对牙齿的影响

1 .疼痛：龈齿病会导致牙齿和牙龈之间的疼痛 ，尤

其是在咀嚼或刷牙时。

2 .牙龈出血：这是龈齿病最常见的症状之一，通常

在刷牙或咬硬物时发生。

3 .牙齿松动 ：由于牙龈炎症，牙齿周围的支撑组织

会受到影响，导致牙齿松动。

4 .口腔异味 ：由于牙龈炎症，口腔内的细菌会分解

产生异味，影响个人卫生和社交活动。

5 .潜在的牙齿丧失：严重的龈齿病可能导致牙龈萎

缩，使牙齿失去支持而松动或脱落。

三、预防和治疗措施

1 .保持良好的口腔卫生：定期刷牙 ，使用软毛牙刷

和适当的口腔清洁产品。 每天至少两次，每次刷牙时间

至少两分钟。 定期使用牙线清洁牙齿之间的食物残渣。

2 .定期看牙医：定期检查牙齿和牙龈的健康状况，以

及牙石的存在。 如果发现有牙石，应及时治疗。

3 .使用漱口水或口腔喷雾：这些产品可以帮助消除

口腔异味，保持口气清新。

4 .治疗：如果确诊为龈齿病，应寻求专业治疗。医生可能

会建议使用抗生素、局部消炎药或手术来消除炎症和牙石。

总之，了解龈齿病的成因及其对牙齿的影响对于预

防和治疗这种疾病非常重要。通过保持良好的口腔卫生

习惯，定期看牙医，并在需要时寻求专业治疗，我们可以

有效地预防和治疗龈齿病，保持我们的牙齿健康。

（作者单位：河北省霸州市中医院）

龈齿病的成因及其对牙齿的影响

□ 吴 楠

在我们的生活中，微生物扮演着各

种重要角色，其中就包括影响我们的健

康和疾病。我们的身体内有一个复杂的

生态系统，那就是我们的微生物组。 这

些微生物在我们的身体内发挥着各种功

能， 从帮助我们消化食物到保护我们免

受病原体侵害。 本文将探讨微生物组对

人类健康和疾病的影响，以及我们如何

利用这些知识来改善我们的生活方式。

首先，我们需要理解什么是微生物

组。微生物组是指人体内所有微生物的

集合， 这些微生物包括细菌、 病毒、真

菌和其他微生物等。这些微生物存在于

我们的皮肤、 口腔、 肠道和其他部位。

虽然这些微生物可能听起来让人感到

不安，但它们在许多方面都对我们有益。

微生物组在许多方面都影响着我们

的健康。 例如，它们可以帮助我们消化食

物， 提供营养物质， 增强我们的免疫系

统，甚至影响我们的行为和情绪。 然而，

如果微生物组失去平衡， 就可能导致疾

病。 例如，肠道微生物组的改变可能与炎

症性肠病、肥胖和抑郁症等疾病有关。

那么， 我们如何利用这些知识来改

善我们的健康呢？ 首先，我们可以采取一

些措施来维护我们的微生物组。 例如，保

持健康的饮食习惯， 包括摄入丰富的纤

维和益生元， 这些都能促进肠道微生物

组的健康。 此外，避免过度清洁和滥用抗

生素也能有助于维护微生物组的平衡。

其次，科学家们正在研究如何利用

微生物组治疗疾病。 例如，炎症性肠病

患者正在接受含有健康肠道微生物组

的粪便移植治疗。这种方法已经被证明

可以改善患者的症状。 未来，我们可能

会看到更多的基于微生物组的治疗方

法的发展。

总的来说，我们的微生物组对我们

的健康有着深远的影响。理解这一点不

仅能帮助我们预防疾病，还能为未来的

治疗方法提供新的思路。 然而，我们需

要更多的研究来更深入地理解这个复

杂的生态系统，以便我们能够更好地利

用它来改善人类健康。 在未来，我们可

能会看到基于微生物组的治疗方法的

发展，为许多疾病提供新的治疗方法。

（作者单位：河北省中国中医科学

院广安门医院保定医院）

人类疾病和健康的微生物组作用
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