
在我们的日常生活中， 手术是

一种常见的医疗手段， 它可以帮助

我们解决许多健康问题。然而，手术

前我们需要了解一些重要的知识，

以便更好地应对手术过程和术后恢复。

一、手术的类型和目的

首先，我们需要了解手术的类型和目的。手术可以

大致分为三种：诊断性手术、治疗性手术和抢救性手

术。 诊断性手术是为了明确诊断疾病而进行的手术，治

疗性手术则是为了治疗疾病或缓解症状而进行的手术，

抢救性手术则是为了挽救生命而采取的紧急措施。

二、手术前的准备工作

在手术前，我们需要做好充分的准备工作。 首先，

我们需要调整好心态，保持积极乐观的态度，相信自

己能够战胜疾病。 其次，我们需要配合医生进行各项

检查，如血常规、尿常规、心电图等，以便医生了解我

们的身体状况。

三、手术前的心理准备

手术前，我们需要做好心理准备。 首先，我们需要

认识到手术是一种治疗手段，但并非万能，不能保证

一定能够治愈疾病。 其次，我们需要学会调整自己的

情绪，避免过度紧张和焦虑，保持冷静和乐观的态度。

此外，我们还可以通过与家人和朋友交流、阅读相关

书籍等方式来缓解紧张情绪。

四、手术的风险和并发症

任何手术都存在一定的风险和并发症。 常见的风

险和并发症包括麻醉意外、术中出血、感染、疼痛、术

后粘连等。 了解这些风险和并发症可以帮助我们更好

地理解手术的复杂性和风险性，并

采取相应的预防措施。同时，我们也

应该相信医生的专业能力， 积极配

合医生的治疗和护理工作。

五、术后恢复和注意事项

手术后， 我们需要关注身体的恢复情况， 并遵循

医生的建议进行护理。 首先， 我们需要保持充足的休

息和睡眠时间，避免过度劳累。 其次，我们需要遵循医

生的饮食建议，合理搭配营养，保持健康的饮食习惯。

此外，我们还应该注意个人卫生，避免感染的发生。

总之， 手术前我们需要了解相关的知识， 以便更

好地应对手术过程和术后恢复。 通过了解手术的类型

和目的、做好充分的准备工作、调整好心态、认识风险

和并发症、 关注术后恢复等方面的工作， 我们可以更

好地应对手术，并取得更好的治疗效果。

（作者单位：河北省唐山市开平医院）

手术前，这些知识一定要知道

□ 郑 楠
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中药作为我国传统医学的一部分，

一直以来都在慢性病治疗中发挥着重

要的作用。本文将探讨中药在慢性病治

疗中的临床价值，以及如何正确使用中

药进行治疗。

一、中药在慢性病治疗中的优势

中药治疗慢性病具有独特的优势。首

先，中药副作用小，不会对患者的身体造

成额外的负担。 其次，中药具有整体调节

的作用， 能够从多个层面调整人体的内

环境，从而起到治疗疾病的作用。 最后，

中药的治疗周期相对较长， 但患者能够

更好地坚持治疗，从而提高治疗效果。

二、正确使用中药的方法

1 .遵循中医理论 ，明确病因病机 。

在使用中药进行治疗前，必须了解患者

的病因病机，从而制定针对性的治疗方

案。 中医认为，慢性病的发生与人体内

环境的失衡有关，因此需要采用调理气

血、平衡阴阳的方法进行治疗。

2 .辨证施治，选择合适的中药 。 不

同的慢性病需要采用不同的中药进行

治疗。 因此，在使用中药时需要根据患

者的具体情况进行辨证施治，选择合适

的中药进行治疗。

3 .掌握正确的服药方法。 中药的服

药方法对于治疗效果有着重要的影响。

一般来说 ，中药宜温服 ，不宜过热或过

凉。 此外，不同的中药需要采用不同的

服药方法，如泡服、煎服等。

三、中药在慢性病治疗中的应用案例

以高血压病为例，患者张某，男性，

55 岁。患者长期患有高血压，服用西药治

疗效果不佳。 后来在中医的指导下，采用

中药进行治疗。 经过一段时间的治疗，患

者血压逐渐稳定，临床症状明显改善。

中医诊断为肝肾阴虚、 肝阳上亢，

因此采用滋补肝肾、平肝潜阳的中药进

行治疗。 具体方剂为：生地黄、白芍、墨

旱莲 、女贞子 、杜仲 、钩藤 、夏枯草等。

这些中药具有养阴柔肝、平肝潜阳的作

用，能够有效地改善患者的临床症状。

综上所述，中药在慢性病治疗中具

有独特的优势和临床价值。正确使用中

药进行治疗需要遵循中医理论，明确病

因病机 ，选择合适的中药 ，并掌握正确

的服药方法。 通过以上案例可以看出，

中药在治疗高血压病等慢性病方面具

有显著的效果。 因此，我们应该加强对

中药的认识和应用，从而更好地发挥其

在慢性病治疗中的作用。

（作者单位：河北省霸州市中医院）

中药在慢性病治疗中的临床价值

□ 李雪飞

了解正确的康复策略
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在我们的日常生活中，

无论是由于意外还是运动损

伤， 骨折都是一种常见的健

康问题。 骨折后的康复过程

虽然痛苦， 但正确的康复方法和注意事项对于恢复肢

体的功能和健康至关重要。 本文将详细介绍骨折康复

的注意事项，帮助读者了解正确的康复策略。

一、了解骨折

骨折是指骨头断裂或折断，通常伴随着疼痛、肿胀

和功能障碍。 骨折的类型和部位因个人情况而异，但大

多数骨折可以通过适当的康复治疗得到恢复。

二、康复的注意事项

1 .休息与锻炼：骨折早期应以休息为主，避免过度

活动。 随着时间的推移，在医生的指导下，可以适当地

进行康复锻炼，以防止肌肉萎缩和关节僵硬。

2 .合理的饮食：骨折后的饮食应富含蛋白质、维生

素和矿物质。 建议多吃新鲜水果、蔬菜和富含钙质的食

物，以加速愈合过程。 避免摄入过多辛辣刺激的食物，

以免影响愈合。

3 . 按时复查： 医生会根据骨折的愈合情况安排复查

时间。按时复查有助于了解骨折愈合情况，调整康复计划。

4 .心理调适：骨折后的康复过程可能会带来一定的

心理压力。 保持积极的心态，寻求心理支持，有助于更好

地应对康复过程中的挑战。

5 .避免再次受伤 ：在康

复期间，应尽量避免再次受

伤 。 这包括避免剧烈运动 、

过度使用受伤部位或在没有医生建议的情况下进行高

风险活动。

三、正确的康复策略

1 .早期活动：在医生的指导下，进行适当的早期活动，

以防止肌肉萎缩和关节僵硬。 开始时活动量应逐渐增加。

2 .合理的姿势：在恢复期间，保持正确的姿势非常

重要。 根据骨折的类型和部位，医生可能会建议采取特

定的姿势来保护骨折部位。

3 .药物治疗：在医生的指导下，根据需要使用适当

的药物来缓解疼痛、促进愈合或帮助恢复。

4 .定期调整康复计划：随着时间的推移，康复计划

可能需要调整。

5 .借助辅助设备：在需要的情况下 ，如使用夹板 、

石膏或支具固定骨折部位，应遵循医生的建议，并正确

使用辅助设备，以保护骨折部位并促进康复。

总之，骨折后的康复过程需要耐心和细心。 通过了

解以上注意事项和正确的康复策略， 患者可以更好地

应对骨折后的恢复期，加速康复并保护健康。

（作者单位：河北省河间市人民医院）

在现代社会， 噪声无处不在， 它无时

无刻不在影响着我们每个人的生活。 其

中， 噪声性耳聋作为一种常见的听力损伤

性疾病， 越来越受到人们的关注。 本文将

就噪声性耳聋的危害、 成因以及预防措施

进行深入探讨。

一、噪声性耳聋的危害

1 .听力下降 ：噪声性耳聋的主要症状

是听力下降 ， 初期可能表现为听声音费

力， 需要大声说话， 后期则可能出现完全

失聪的情况。

2 .心理压力：听力下降不仅影响正常

的生活和工作， 还可能导致情绪低落 、焦

虑和抑郁等心理问题。

3 .社交障碍：由于听力下降，患者可能

在与人交流时感到困难， 进而产生社交障

碍，影响生活质量。

4 .职业受限：长期暴露在噪声环境中，

容易导致噪声性耳聋， 进而影响患者的职

业选择，甚至可能被迫中断工作。

二、噪声的成因

噪声性耳聋的主要成因是长期暴露在

持续或间断性的高强度噪声环境中。 噪声

不仅会对听力造成损伤， 还可能引起其他

身体伤害，如头痛、失眠等。 常见的噪声源

包括机器声、车辆噪音、建筑工地噪音、音

乐会等。

三、预防措施

1 .增强自我保护意识：在噪声环境中

工作或活动时， 应增强自我保护意识，佩

戴耳塞、耳罩等听力保护用品。

2 .定期检查听力：定期进行听力检查，

及早发现听力问题，及早采取干预措施。

3 .合理安排工作和生活：注意休息，避

免过度疲劳，保持良好的生活习惯和心态。

4 .减少接触噪声时间：尽可能减少暴

露在噪声环境中的时间，特别是高强度噪声。

5 .学习和推广噪声控制知识：加强噪声控制知识

的宣传和教育，提高全社会的噪声防控意识。

6 .使用耳机时注意音量和时长：使用耳机时，应注

意音量调节，不宜过大；同时，佩戴时间不宜过长，避免

对耳朵造成损伤。

7 .营造安静环境：在工作和生活中，应尽可能营造

安静的环境，减少噪声对人体的影响。

综上所述，噪声性耳聋的危害不容忽视，而预防措

施则至关重要。 增强自我保护意识、定期检查听力、合

理安排工作和休息、减少接触噪声时间、学习和推广噪

声控制知识等措施，都是有效预防噪声性耳聋的方法。

（作者单位：河北省玉田县中医医院）

亲爱的读者， 你是否曾经对心脏的健康状况感到

困惑？ 你是否对那些医学报告上的专业术语感到迷茫？

今天，我们将带你走进心脏超声的世界，了解如何解读

结果与报告分析。

心脏超声是一种常见的医学检查方法， 它通过高

频声波来检测心脏的内部结构和功能。 这项技术可以

帮助医生评估心脏的健康状况，包括瓣膜的健康、心脏

泵血功能以及是否存在结构性问题。

首先，我们来了解一下心脏超声的结果解读。 当医

生收到超声报告时，他们会关注几个关键指标，包括：

1 .心脏大小 ：通过测量心脏的长度、宽度和厚度，

可以评估心脏的整体大小是否正常。

2 .瓣膜功能：瓣膜是心脏的重要部分，它们负责控

制血流。 如果瓣膜关闭不严，可能会导致血液倒流，进

而影响心脏的泵血功能。

3 .心室壁厚度：心室壁是心脏的主要肌肉部分，它

的厚度可以反映心脏的收缩和舒张功能。

4 .射血分数：这是评估心脏泵血功能的重要指标，

数值越高，说明心脏将血液泵出的能力越强。

5 .心包问题：心包是包裹心脏的一层薄膜，它可以

保持心脏稳定。 一些超声报告会关注心包是否有积液、

是否有纤维化等问题。

当你拿到超声报告时，你可以向医生询问这些指标

的含义，以及它们对你的健康有何影响。 同时，你还可以

询问医生是否有其他建议或检查需要进一步进行。

接下来，我们来谈谈报告分析。 一份好的超声报告

需要包含清晰、 准确的数据和图像， 以便医生能够快

速、准确地评估心脏状况。 在分析报告时，医生会考虑

多个因素，包括但不限于上述指标。

医生会根据超声结果与其他检查结果（如心电图、

X 光 、CT 或 MRI 等） 进行对比 ， 以确定是否存在异

常。 他们还会考虑你的整体健康状况、生活方式和病史

等因素，以提供个性化的建议和治疗方案。

总结来说，心脏超声是一种非常有用的医学工具，

它可以帮助我们了解心脏的健康状况。 通过解读报告

和与医生合作，我们可以更好地管理我们的健康，并采

取适当的措施来预防潜在的健康问题。 希望这篇文章

能帮助你更好地理解心脏超声， 并为你提供一些实用

的建议。

（作者单位：河北省石家庄市妇幼保健院）

心脏超声：结果解读与报告分析

□ 王 翠


