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中医作为一门博大精深的医学体

系，历经千年而不衰，中医不只关注疾病

的表面症状， 更追求人体与自然之间的

和谐共鸣。 在其丰富的理论体系中，扶阳

理念尤为突出， 代表着生命的蓬勃活力

和本源。 扶阳罐，这一古代知识与现代技

术的融合， 体现了古人对健康追求的坚

定信念和对生命的尊重。 在此，我们将为

您深入解析扶阳罐的非凡之处。

一、扶阳罐的定义 ：扶阳罐，如其名

所示， 起源于古老的中医学说， 专注于

“扶正祛邪” 和强化阳气的独特治疗方

法。 更为重要的是，它注重患者采取特定

的体位、 在最佳时机和选定精确的穴位

进行治疗。 这种精细化的治疗策略使得

扶阳罐能够更有针对性地调整人体的阴

阳平衡，从而更有效地维护身体健康。

二、扶阳罐的起源与历史：扶阳罐的

起源可以追溯到古代，《黄帝内经》 中即

有提及。 它与拔罐、火罐紧密相联，但方

法与理念上有所独立。 随时代变迁，扶阳

罐从民间走向专业， 成为中医临床上的

珍视疗法。

三、扶阳罐的工作原理：（一）阴阳五

行学说与扶阳罐： 扶阳罐的原理深植于

中医的阴阳五行学说中。 阴阳失衡被认

为是疾病的源头。 阳气不足可能导致体

寒、乏力、食欲减退等症状，而扶阳罐针

对这种失衡提供了独特的治疗。 （二）具

体操作与效果： 扶阳罐注重选择特定穴

位，并采用温灸、温刮等技术，激活气血

循环，从而进一步增强阳气。 磁能与红外

线相结合，为治疗带来更深入的效果，能

有效清除淤血和毒素， 使身体的各项功

能达到和谐和平衡。 温刮疗法操作步骤

如下： ①在指定的经络通穴位上滴上适

量的按摩油。 ②使用手部轻柔涂抹，确保

按摩油均匀分布于皮肤表面。 ③将扶阳

罐的陶瓷边部位紧密贴合皮肤。 ④采用

轻柔、 无痛的手法进行刮痧， 即所谓的

“温刮”。 ⑤以由上至下的方式反复刮拭

皮肤。

四、扶阳罐的应用：（一）在中医实践

中的广泛采用： 扶阳罐在中医领域内被

誉为阳气的调和工具。 它针对阳虚体质，

可以有效地帮助恢复身体的阳气平衡。

阳虚体质者常表现为怕冷、面色苍白、疲

乏乏力，与此相关的疾病有慢性胃炎、失

眠、抑郁症等。（二）穴位的选择与组合治

疗：选择正确的穴位是中医治疗的关键。

身体上的每一个穴位都与特定的脏腑和

经络相联系， 从而影响到身体的气血流

通和阴阳平衡。 例如，足三里穴位与胃经

相关，对消化系统的调节作用明显；督脉

上的百会穴可以帮助调节精神、 缓解头

痛和失眠。

五、扶阳罐的优点与局限性：（一）优

点：①简单非侵入性治疗 : �扶阳罐为非侵

入性治疗，无需药物辅助，从而大大减少

了患者担忧药物副作用的风险。 ②直观

的治疗反馈 : �它直接作用于体表，使得患

者可以实时感受到治疗的过程和效果，

有助于增强患者的信心。（二）局限性：①

依赖施治者经验 : �扶阳罐的疗效很大程

度上取决于施治者的经验和技能， 因此

需要从业者接受专业、系统的培训。 ②对

于某些疾病的局限 : �在某些特定疾病如

肿瘤或急性炎症中， 扶阳罐可能并不是

首选的治疗方式。

六、现代研究与发展：（一）科学研究

的深化： 随着中医与现代科学技术的结

合， 扶阳罐在近年来逐渐受到科研领域

的重视。 科研团队运用先进的技术手段，

如功能性磁共振成像（fMRI）等，深入探

索扶阳罐的工作原理和生理机制。 （二）

实证研究的发现： 现代研究已经确认了

扶阳罐在促进气血循环和增强阳气方面

的效果。 这为扶阳罐在临床实践中的应

用提供了更为坚实的科学依据。 （三）展

望未来： 随着科技的不断发展和中西医

结合的深入， 扶阳罐有潜力成为一种广

受欢迎的、融合中西医特点的治疗方式。

未来的研究和应用前景十分广阔， 大有

可为。

七、结语：中医，这门古老的医学，以

其独特的哲学和方法， 持续为人们带来

健康与希望。 扶阳罐作为中医的一种特

色疗法， 更是体现了中医对于生命的尊

重和对于自然的和谐。 一罐在手，病邪全

走，不仅仅是对扶阳罐治疗效果的描述，

更是对中医疗法的赞誉。 希望通过了解

扶阳罐， 我们能够更加珍惜这一国之瑰

宝， 也能够更加关心和珍视自己的身体

健康。

作者单位：广西柳州市中医医院（柳

州市壮医医院）

超声检查可诊断的疾病与检查前的注意事项

□

杨晓军

在当今医学领域， 各种高科技的检

查手段为我们的健康保驾护航， 其中超

声检查因其无痛、 无创的特点而受到广

大患者的喜爱。 但是，大家真的对超声检

查有足够的了解吗？ 它是如何工作的，又

能够检测哪些疾病呢？ 此外，在接受超声

检查时，我们需要注意什么？ 本文将带您

一探究竟，让您对超声检查有更全面、深

入的了解。

1.定义及原理：超声检查，常简称为

“超声”， 是一种利用超声波进行医学影

像学检查的方法。 它的核心原理是通过

发送超声波并记录其在生物组织中传播

和反射的方式， 以获取身体内部结构的

图像。 超声检查的工作原理基于声波的

物理特性。 当高频声波在人体组织内传

播时，它会与组织的不同部分发生反射。

超声设备捕捉这些反射波， 并将它们转

化为图像，供医生进行分析和诊断。

2.超声检查能够检测的疾病

2.1 腹部疾病 ：①肝脏 ：超声检查可

提供肝脏的详细结构和功能信息。 除了

检测肝硬化、肝瘤、肝囊肿和脂肪肝外 ，

还可以评估肝脏的血流情况。 这有助于

医生确定肝脏的健康状况， 并进一步了

解肝脏的功能，如胆汁分泌和解毒功能。

②胆囊：对于胆石症（胆结石）和胆囊炎

的诊断，超声检查是首选方法。 它能够清

晰显示胆囊内是否存在结石或炎症。 超

声还可以评估胆囊的大小、 壁厚度和壁

的异常。 ③胰腺：超声检查对于检测胰腺

疾病非常有用，包括急性胰腺炎、胰腺肿

瘤和胰腺囊肿。 它提供了胰腺结构的详

细图像，有助于早期病变的发现。 ④肾脏

和膀胱：它可以清晰显示肾脏的结构，帮

助诊断肾结石、 肾囊肿和其他肾功能异

常。 对于膀胱问题，如膀胱结石或膀胱肿

瘤，超声也是一种有效的诊断工具。 超声

还能评估尿液在膀胱中的排空情况。

2.2 妇产科疾病：①孕前：在孕前，超

声检查可用于检测卵巢囊肿和子宫肌瘤

等妇科问题，为孕期健康奠定基础。 ②孕

中：超声在孕期的应用非常广泛。 它可用

于评估胎儿的健康状况， 包括胎儿的形

态、心跳、羊水量以及任何潜在的发育异

常。 它还可用于监测宫内胎儿的位置和

胎盘的情况。

2.3 心脏疾病：超声心动图是一种用

于评估心脏结构和功能的重要工具。 它

可以显示心脏的各个部分，包括心腔、心

瓣膜和心肌， 帮助医生了解心脏的工作

情况和是否存在异常，如心脏瓣膜疾病、

心肌病变等。

2.4 肌肉和骨骼疾病：对于运动员和

一般人群，超声可以用于诊断肌肉撕裂、

肌肉炎症以及骨骼问题。 它能够提供详

细的肌肉和骨骼结构图像， 有助于确定

损伤的程度和位置。

除了上述疾病，超声检查还可用于甲

状腺、乳腺和淋巴结的评估。 在甲状腺疾

病的诊断中， 超声可以检测甲状腺结节

和肿块。 在乳腺健康方面，它用于乳腺肿

块的鉴别和评估。

3.超声检查的注意事项

3.1 检查前 ：①空腹要求：腹部超声

检查通常需要患者保持空腹， 通常要求

至少 6 至 8 小时内不进食。 这有助于减

少胃肠道内的气体， 使超声图像更为清

晰。 ②适当穿着：建议患者穿着宽松、容

易解开的衣物， 以便医生或技师能够轻

松进行检查，需要时可以暴露相关部位。

③膀胱状态：在某些情况下，如泌尿系统

的超声检查， 患者需要在检查前喝足够

的水，以充盈膀胱，以获得更好的图像 。

某些妇科超声检查可能需要排空膀胱 ，

所以最好按照医生的建议进行准备。

3.2 检查中：①保持身体放松 ：患者

应尽量放松身体肌肉，避免紧张或抵抗。

这有助于获得更清晰的图像。 ②按照医

生或技师的指导： 医生或技师会根据需

要要求患者改变体位或调整姿势， 以确

保探头能够准确获取所需的图像。

通常情况下，超声检查后患者可以立

即恢复日常活动。 超声检查是一种无创

的过程，通常不会引起不适或疼痛。 有时

医生可能会根据检查结果提供进一步的

建议或治疗计划。

4.结语：随着科技的发展，超声检查

已经成为现代医学的标配， 为无数患者

提供了方便和安全的检查方式。 通过了

解其原理及注意事项， 我们可以更加有

信心地进行检查， 并从中获得关于健康

的宝贵信息。 希望每位读者在接受超声

检查时，都能够更加放心和明确，确保自

身的健康和安全。

（作者单位：山东省荣成市中医院）

高血压患者需注意的事项

□

岳丰莉

在当今时代， 高血压已广泛影响人

们的健康， 通常无明显症状， 因而得名

“沉默的杀手”。 然而，通过适时且有效的

管理措施， 我们能够大大减轻其对健康

的潜在威胁。 本文的宗旨是向高血压患

者传授一些日常生活中不可或缺的关键

护理策略，为的是集众人之力，共同捍卫

我们的心脏健康。

1.高血压的日常生活管理

1.1 膳食调整与营养平衡：①低钠饮

食原则： 建议高血压患者严格控制日常

食盐摄入量，以不超过 5 克 / 日为宜。 注

意食品标签上的钠含量， 减少加工食品

和快餐的摄入， 尽量采用自然调味品如

醋、柠檬汁增加食物风味。 ②钾盐替代疗

法：钾离子对于调节体内电解质平衡，具

有重要作用。 高钾食物如新鲜蔬菜和水

果， 有助于促进钠的排泄， 维持血压稳

定。 可以适量增加香蕉、土豆、番茄等富

含钾的食物。 ③健康脂肪与纤维：减少饱

和脂肪和胆固醇， 增加含 omega-3 的鱼

类和亚麻籽油以改善血脂。 多摄入全谷

类、 豆类和坚果等富含纤维的食物以降

低胆固醇，有利于血压控制。

1 . 2 规律运动与活动量控制 ： ①中

等强度运动推荐 ：以每周 150 分钟的中

等强度有氧运动为目标 ， 包括快步走、

游泳或骑自行车等。 开始前应咨询医

生，确保运动安全适宜 。 ②运动强度的

监控 ：运动时应用心率作为强度监控的

指标。 推荐心率达到最大心率的 50%至

70%作为中等强度运动的标准。

1 . 3 体重管理与控制 ： ①过重或肥

胖是高血压的独立危险因素。 应用身体

质量指数 ( BMI )和腰围作为评估指标 ，

以 BMI � 18 . 5-24 . 9 � kg/m2 和 腰 围 <90 �

cm（男性）、<85 � cm（女性）为理想目标 。

②通过日常饮食的热量控制和定期体

力活动 ，达到能量平衡。 借助专业营养

师制定个性化饮食方案 ，以实现和维持

健康体重。

1 . 4 烟草制品的戒除 ： ①戒烟的重

要性： 烟草中的尼古丁能使血管收缩 ，

提升血压 ， 长期吸烟增加心血管病风

险。 难以自行戒烟者，应考虑医疗机构

戒烟服务帮助 。 ②二手烟的危害 ：避免

二手烟的暴露也同等重要，因为二手烟

同样包含有害物质 ，能够增加心血管疾

病的风险。

2 .药物治疗与遵医嘱

2.1 对于高血压的药物治疗，存在广

泛的药理选择。 这包括但不限于：①利尿

剂： 通过促进钠和水的排泄来降低血容

量，进而降低血压。 ②ACE（血管紧张素

转换酶）抑制剂：阻断血管紧张素 II 的生

成， 从而降低血管阻力。 ③钙通道阻滞

剂：通过放松血管平滑肌，减少心脏负担

和血管阻力。

2.2 患者的服药依从性对于高血压

的控制至关重要。 合理服药应遵循以下

原则： ①定时服药： 遵守医嘱的服药时

间，以保持血药浓度稳定。 ②药物调整：

与医生紧密合作， 按照血压控制情况适

时调整药物剂量。 ③沟通反馈：主动反映

药物治疗效果及副作用， 以便医生作出

准确判断。

3.血压监测

3.1 居家血压监测的重要性：家庭血

压监测对高血压管理至关重要。 它帮助

患者自控血压，也为医生提供治疗依据。

选对血压计并掌握正确测量方法是确保

数据准确的关键。

3.2 血压数值的精确解读：血压由收

缩压和舒张压组成， 分别指心脏收缩和

舒张时的血管壁压力。 知晓这些数值的

正常和异常范围，对控制血压至关重要。

正确理解收缩压、 舒张压的正常及高值

标准，对日常血压管理有指导意义。

4.应对并发症的高级管理策略：高血

压患者应定期检查心电图、血尿常规，并

进行相关疾病筛查， 以监控潜在并发症

如心脏病、脑卒中和肾病。 重要的是要警

觉胸痛、呼吸短促、视觉或言语突变、下

肢水肿等症状， 并在出现这些非常规症

状时立即就医。 长期应对高血压所带来

的治疗压力，心理健康同样重要。 应通过

正念冥想、瑜伽等放松技巧来管理压力，

并在出现焦虑或抑郁症状时及时寻求心

理专家的帮助。 加入高血压支持小组，也

是构筑心理支持网络的有效途径。

5.结语：高血压的管理要求患者、医

生与家人紧密配合。 通过恰当的生活习

惯和医嘱执行，可以有效控制血压，避免

并发症。 让我们共同致力于健康的生活

方式，保持持续的监测与适时的检查，为

健康的每一天打下坚实基础。

（作者单位： 重庆市红十字会医院

（江北区人民医院））

中医特色疗法———扶阳罐

□ 杨霞


