
牙周炎的预防和治疗知识

□

郑奎海

肛瘘， 这是一个在日常对话中鲜

少提及的疾病， 但它确实在肛门疾病

中较为常见， 常常带有疼痛、 不适和

炎症的症状。 可能很多人会因为肛瘘

感到尴尬和忧虑， 但值得庆幸的是，

这种疾病是有治疗方法的。 本文将深

入探讨肛瘘的治疗方式， 并为您提供

一些建议如何更有效地应对和管理，

以帮助您提高生活的舒适度。

1.

肛瘘的治疗策略及方法

肛瘘， 医学上称为“肛肠瘘”， 是

一种与肛门或直肠相通的异常通道。

其治疗方法可以大致分为保守治疗和

手术治疗。

1.1

保守治疗：

①

饮食和生活方式

的调整： 要维持健康的肠道功能至关

重要。 建议增加膳食中的纤维摄入、

保持充足的饮水量， 并采取措施避免

便秘。 这样不仅可以减轻肛瘘的相关

症状， 还有助于整体消化系统的健

康。

②

温水坐浴： 通过坐在温水中，

可以有效地缓解患者的局部疼痛和肿

胀症状。 每天进行数次的温水坐浴不

仅能够保持肛门区域的清洁， 还能降

低由于感染导致病情加重的风险。

③

药物治疗： 针对肛瘘的药物治疗通常

会涵盖两个方面： 疼痛管理和感染控

制。 常用的药物包括止痛药、 消炎药

和抗生素， 以减轻患者的症状并预防

或治疗感染。

1.2

手术治疗：

①

开放式肛瘘切开

术： 这是针对肛瘘治疗中最传统和常

见的手术方法。 通过在瘘管上开一个

小口， 使得内部的脓液和感染物质得

以排出 ， 从而促进瘘管的自然愈合 。

②

切口闭合术： 对于某些类型或较为

严重的肛瘘， 单纯的切开术可能并不

适用， 此时切口闭合术可能更为合

适。 这种手术方式旨在彻底清除瘘

管， 并进行合适的切口闭合， 确保瘘

管 不 再 复 发 。

③ LIFT

（
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） 术 ：

LIFT

术是近年来逐渐流行起来的一种

新型手术治疗方法， 特别适用于复杂

或高位置的肛瘘。 通过切断并封闭瘘

管， 从而促进其愈合， 且不损伤肛门

的功能。

④

其他手术方法的考虑： 除

了上述常见手术方法外， 还有一些其

他的治疗手段。 例如， 对于特殊位置

或特别复杂的肛瘘， 医生可能会考虑

使用皮瓣修复或皮肤移植等高级手术

技巧进行治疗。

2.

术后护理和康复策略

术后恢复期是个关键阶段， 患者需

要遵循一系列注意事项， 以确保最佳的

恢复和预防潜在并发症。

①

术后疼痛的

管理和控制： 术后的疼痛是正常的反

应。 医生会开具相应的止痛药， 确保患

者舒适。 患者应严格按照医嘱进行药物

管理， 以便准确控制和缓解疼痛。

②

饮

食调整与建议： 在恢复期， 饮食宜偏向

于清淡和软食， 避免辛辣、 油腻和其他

刺激性食物， 减少对手术部位的额外刺

激， 从而降低术后疼痛和不适。

③

生活

方式的适度调整： 避免过度用力、 频繁

搬运重物或长时间的坐姿， 这些都可能

影响伤口的愈合过程或增加感染风险。

④

密切的医疗指导与遵医嘱： 必须严格

按照医生的建议行事， 确保按时回诊和

接受必要的检查， 以评估康复情况和及

早发现潜在问题。

3.

预防肛瘘复发的方法与建议

减少肛瘘的复发风险需要综合性的

策略。 以下是一些建议和预防措施：

①

保持良好的排便习惯以避免便秘： 定期

的排便、 增强饮食中的纤维摄入以及充

足的水分摄入， 都是确保肠道健康的重

要措施。

②

坚持良好的个人卫生： 确保

肛门区域始终保持干燥和清洁， 但同时

要避免使用过于刺激的清洁用品或过度

擦洗， 这可能会损伤该区域的皮肤。

③

控制体重并进行适当的锻炼： 保持健康

的体重可以减少肛门和直肠区域的压

力， 而适当的锻炼有助于增强身体的整

体健康。

④

持续确保充足的水分摄入：

为了保证身体健康， 每日饮足够的水对

于维护肠道正常功能和整体健康是非常

关键的。

⑤

与医生保持紧密的联系： 定

期的复诊和检查使得医生可以监测肛瘘

的恢复进展， 及时发现和解决可能的并

发症或潜在问题。

4.

结论

虽然肛瘘可能在日常生活中给您带

来不小的困扰， 但要认识到， 通过合理

的治疗、 周到的术后照护以及健康的生

活习惯 ， 您完全有能力缓解这些不适，

并逐步回归正常生活。 与医生的紧密沟

通和严格遵循治疗建议， 是通往康复的

重要一步。 这不仅能帮助您克服疾病的

影响， 还能让您再次体验生活的健康与

愉悦。 请深信， 您有足够的力量战胜这

个挑战 ， 使生活重新散发温暖和活力 ，

迎接幸福生活。

（作者单位： 山东省荣成市中医院）
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肛瘘的治疗方法浅析

□

张永涛

脑外伤， 一种常见的神经系统损伤，

不仅带来即刻的健康威胁， 还可能导致

一系列长期后遗症。 这些后遗症涉及从

认知功能到情绪状态的多方面变化， 它

们可能对患者的生活质量造成深远影响。

了解脑外伤后的潜在问题及其治疗方式，

对于患者的恢复过程至关重要。

1.

脑外伤可能引发的后遗症：

1.1

认

知功能障碍： 脑外伤常导致认知障碍，

如记忆力下降、 注意力分散和信息处理

缓慢， 这些问题会干扰学习、 工作和日

常活动。

1.2

情绪与行为改变： 情绪不

稳、 易怒、 抑郁或冲动等情绪和行为的

变化是脑外伤后的常见症状， 对患者及

其家人和朋友的关系构成挑战。

1.3

运动

功能障碍： 脑外伤可能引致运动功能受

损， 比如协调性减弱和肌力下降， 影响

患者移动， 可能需要长期的康复治疗。

1.4

语言和沟通困难： 如果大脑的语言区

域受损， 患者可能出现语言不清或理解

障碍， 需通过语言治疗进行长期恢复。

1.5

感官障碍： 脑外伤后可能出现视力或

听力下降， 这种感官损伤可能需要通过

辅助设备或特殊训练来改善。

1.6

慢性疼

痛： 脑外伤患者常有慢性头痛， 这可能

极大地影响其生活质量， 需要医生制定

的长期疼痛管理计划。

1.7

癫痫和其他神

经系统问题： 脑部受损可能导致神经细

胞损害， 引发癫痫发作， 以及可能的其

他神经系统功能障碍。

1.8

睡眠障碍： 脑

外伤患者可能遭遇睡眠问题， 包括难以

入睡、 睡眠中断或过度嗜睡， 这些症状

都会影响患者的整体康复和健康。

2.

后遗症的诊断： 诊断脑外伤后遗症

的流程既复杂又精细， 主要包括以下几

个步骤：

①

神经心理评估： 专业的神经

心理学家会通过一系列标准化测试来评

估患者的记忆力、 注意力、 解决问题的

能力等认知功能。 这些评估有助于确定

脑损伤的性质和范围， 为治疗提供依据。

②

影像学检查： 医生会要求进行头部

CT

或

MRI

扫描， 这些影像学检查可以提供

脑部结构的详细图像， 帮助医生观察到

可能的结构性损伤， 如脑肿胀、 出血或

其他异常情况。

③

日常功能评估： 评估

专家将通过观察和测试来了解患者在日

常生活中的功能能力， 比如走路、 穿衣、

进食等基本活动， 以及工作和社交活动的

能力。

3.

治疗方法概览： 治疗计划通常涉及紧

急干预和长期康复两个阶段：

①

立即性治

疗与急救措施： 这一阶段的治疗主要是为

了稳定患者的生命体征， 包括维持呼吸道

通畅、 控制颅内压等。

②

长期康复计划：

康复计划是根据患者具体损伤和需求定制

的， 可能包括一系列不同的治疗方法， 目

的是帮助患者尽可能地恢复到脑外伤之前

的功能水平。

4.

详细治疗方法： 详细的治疗方法需要

跨多个医疗专业领域的紧密合作：

①

药物

治疗： 如抗癫痫药物、 镇痛药物以及可能

的神经保护剂， 用于控制症状和预防可能

的并发症。

②

物理治疗与职业治疗： 这些

治疗旨在帮助患者恢复运动功能， 提高日

常生活活动的自立性。

③

认知行为疗法：

专门针对情绪和行为后遗症的治疗， 如抑

郁、 焦虑和冲动控制问题， 通常由心理健

康专业人士执行。

④

语言治疗： 针对受损

的沟通能力， 语言治疗师会通过一系列训

练帮助患者恢复语言理解和表达能力。

⑤

神

经修复与再生治疗： 目前正在研究中的新型

疗法， 目的是刺激受损神经组织的再生和修

复。

⑥

替代和辅助性治疗： 如音乐疗法、 动

物疗法等， 可作为传统治疗的补充， 以提高

患者的整体康复效果。

⑦

家庭与社会支持：

医疗团队会与患者家庭紧密合作， 并联系社

会资源， 如康复中心和支持团体， 以支持患

者的整体康复过程。

5.

治疗中的挑战与应对策略： 治疗脑外

伤并不是一项简单的任务， 它需要面对包括

如何制定个体化治疗计划、 适应治疗需求的

变化， 为病患和家庭提供持续的心理支持等

多方面的挑战。 接入社会资源和福利服务也

对患者的康复和生活质量有着重要的影响。

尽管脑外伤可能留下持久的影响， 但现

代医学的进步为患者的康复提供了多样的治

疗选择。 从立即的医疗干预到长期的康复治

疗， 每一步都旨在帮助患者逐步恢复正常生

活， 提高生活质量。 患者的毅力、 医疗团队

的专业知识， 以及家庭和社会的支持， 共同

构成了脑外伤治疗与恢复的坚实基石。

（作者单位： 河北省东光县人民医院）

在我们日常的生活中， 口腔健康经常

被一些人所忽视， 而牙周炎则是其中一个

常见但又容易被忽视的问题。 它不仅影响

我们的口腔健康， 甚至还可能对整体健康

带来隐患。 了解牙周炎， 并掌握正确的预

防和治疗方法， 对每一个人都至关重要。

1.

牙周炎的发病原因

牙周炎主要是由于牙菌斑内细菌的增

长和繁殖引发的， 特别是由于口腔内的一

些有害细菌， 如链球菌和厌氧菌所引起。

它们在口腔环境中迅速繁殖， 产生的毒素

刺激牙龈， 导致炎症反应。 随着时间的推

移， 如果不加以清除， 牙菌斑会矿化成牙

石， 与牙龈紧密结合， 进一步加剧炎症。

若不及时治疗， 可能发展为牙周病， 影响

牙齿支持组织， 最终导致牙齿脱落。

2.

牙周炎的典型症状

2.1

红肿、 出血的牙龈： 这是牙周炎

最初和最常见的症状。 当牙刷或使用牙线

时， 牙龈可能容易出血。

2.2

坏死的牙齿： 由于牙周组织的损

伤， 牙齿的支持度减弱， 可能导致牙齿逐

渐松动， 严重时甚至坏死。

2.3

口臭： 口腔内细菌的代谢产物，

特别是厌氧菌产生的硫化氢等恶臭气体，

是导致口臭的主要原因。

2.4

其他如牙齿移位、 咬合时的不适、

形成牙周脓肿和深度牙周袋等也是牙周炎

的典型症状。

3.

预防牙周炎的方法

3.1

正确的刷牙技巧： 垂直刷牙， 确

保清洁每一颗牙齿。 正确的刷牙角度是

45

度， 既能清洁牙面， 又能按摩牙龈，

促进血液循环。

3.2

使用牙线： 可以清除牙缝之间难

以刷到的食物残渣， 同时帮助清除藏于牙

缝深处的有害细菌。

3.3

定期使用口腔冲洗液： 含有抗菌

成分的冲洗液能够进一步减少细菌， 预防

牙龈炎症。

3.4

定期洗牙和牙齿检查： 建议每

6

个月进行一次， 彻底清除牙石和牙菌斑，

同时医生能及时发现和指导口腔存在的任

何问题。

3.5

平衡的饮食： 摄入足够的钙、 磷

和维生素

C

对牙齿和牙龈都非常有益。

钙和磷帮助强化牙齿， 而维生素

C

则对

牙龈健康尤为重要。

3.6

避免吸烟和过度的饮酒： 除了是

加速牙周病进展的危险因素， 它们也会干

扰口腔的正常菌群平衡。

4.

牙周炎的常见治疗方法

4.1

洗牙和牙齿抛光： 为了保持口腔

健康， 定期进行洗牙是非常必要的。 使用

高频超声波设备， 医生能够有效去除牙齿

表面的斑块和牙龈下的牙石， 这不仅可以

提升口腔的清洁度， 还能预防牙周疾病的

发生。

4.2

使用药物治疗： 口腔中的细菌是

导致许多口腔问题的主要原因。 通过使用

抗生素， 如四环素和阿莫西林， 医生可以

针对性地减少口腔内的致病细菌， 从而控

制炎症并预防进一步的感染。

4.3

牙周手术： 牙周病是一个逐渐发

展的疾病， 如果不及时治疗， 可能会导致

严重的并发症。 对于严重的牙周病， 医生

可能会建议手术清除深度牙周袋内的感染

组织。 在某些情况下， 还可能需要进行骨

再生手术来重建受损的牙齿支持结构。

4.4

使用激光治疗： 近年来， 激光治

疗已成为牙科治疗的新趋势。 通过特定波

长的激光， 不仅可以有效减少炎症和杀死

细菌， 还能促进牙周组织的修复， 从而帮

助患者更快地恢复到健康状态。

4.5

根管治疗： 牙齿内部的牙髓是非

常敏感的， 当其受到感染时， 可能会导致剧

烈的疼痛。 根管治疗的目的是彻底清除牙髓

内的感染， 然后进行填充， 以防止再次感染

并保存牙齿。

4.6

植牙或牙齿置换： 由于各种原因， 牙

齿可能无法被保存。 在这种情况下， 植牙或

牙齿置换是一个很好的选择。 它们不仅可以

恢复咀嚼功能， 还能帮助患者重获自信， 并

恢复自然的微笑。

5.

家庭自我护理方法

选择软毛牙刷， 每

2-3

个月更换一次，

确保牙刷头不过大， 能够轻松进入口腔每个

区域。 正确使用牙线， 每天至少使用一次，

确保清除牙缝中的食物残渣， 同时建议选择

含氟的牙线， 增强牙齿对蛀虫的抵抗能力。

此外， 选择含氟化物的牙膏， 具有防蛀效果，

同时考虑含有茶树油等天然成分的产品， 它

们具有天然的抗菌特性。

无论是预防还是治疗， 关键在于早发现、

早治疗。 每一位个体都需要对自己的口腔健

康负责， 定期进行牙齿检查， 并养成良好的

口腔卫生习惯。 只有这样， 我们才能真正地

远离牙周炎的困扰， 保持一个健康的口腔，

让微笑始终灿烂。

（作者单位： 山东省荣成市中医院）

脑外伤可能导致的后遗症及其治疗方法
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郑忠贤


